


はじめに	 

 	 

　洋上を１年間で８万キロ以上飛行するアホウ

ドリ、アラスカから１万キロ離れたニューカレ

ドニアまで１週間ノンストップで飛び続けるオ

オソリハシシギ、鳥の飛行能力は人の想像力を

はるかに越えています。	 

　こうした飛行を可能にしているのが、軽くて

強靭、そしてしなやかな翼です。	 

　そんな翼のつくりをじっくり見ていただこう

と、当館で収蔵する約150点の飛翔型の剥製標本

を一堂に展示しました。また、合わせて、翼の

構造や飛ぶしくみについても紹介しました。	 

　海洋を高速で飛ぶ鳥、樹林の中を巧みに飛ぶ

鳥、それぞれのくらしに合わせて飛び方も異な

り、翼の形もさまざまです。	 

　長い翼、短い翼、先の尖った翼、先の分かれ

た翼など、翼の形の多様さをご覧になりながら、

それぞれに適した飛び方やくらしについて、イ

メージしてみてください。	 
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鳥は翼（つばさ）で空を飛ぶ

能動的飛行
（はばたき）

受動的飛行
（滑空・浮遊）

●タンポポ

●飛行グモ
●エゾギクトリバ

●カケス

●アホウドリ

●アルソミトラ

●ムササビ・ヒヨケザル
●モモンガ

●トビトカゲ・トビガエル
●トビヘビ

●コウモリ
●ハチドリ

●エノキワタアブラムシ
タンポポの種

エゾギクトリバ

エノキワタアブラムシ

アホウドリ
アルソミトラの種

カケス

空気の粘性で
浮遊する
　（軽い）

気流から得た
揚力で飛ぶ
　（重い）

࣏࣏ࣥࢱࡿࡍᾋ㐟࡚ࡏࡲ㢼ࠋࡍࡲ࠸࡛ࢇ㣕ࢆ✵᪉ἲ࡛࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࠊࡣ≀⏕ࠉ

ࠋࡍ࡛ࡲࡊࡲࡉ࡛ࡲ㫽ࡾΏࡿࡍື⛣ࢆ㛗㊥㞳ࡁࡓࡤ⩚ຊ࡛⮬ࠊࡽ✀ࡢ

ࡘᣢࢆ⢓ᛶ࠺ࡼࡢỈ࡛ࡿࡲࠊࡃࡁࡀᢠࡣẼ✵ࠊ࡚ࡗ≀⏕࠸㍍ࡢయ㔜ࠉ

≀㉁ឤ࡞ࢇࠋ࠺ࡻࡋ࡛ࡇࡿࢀࡽࡌᙧ࡛ࠊࢀ࠶✵Ẽ᥋ࡿࡍ㠃✚ࢆࡍࡃࡁ

㸦ཷືⓗ㣕ࡍ࡛ࡏࡲ㢼ࡣඛࡁ⾜ࡀࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡀୖࡁᾋࡤࢀࡁ࡛ࡀࡇࡿ

⾜㸧ࠋ

ࡃ࡞ࢀࡁ࠼ࡉ࠾ࢆⴠୗ㏿ᗘࡀ⢓ᛶࡢẼ✵ࠊࡿ࠼㉸ࢆࡉ㔜ࡢᐃ୍ࡀయ㔜ࠊ᪉୍ࠉ

ࠊࡣࡵࡓࡿࡅ⥆ࡧ㣕ࠊࡓࡲࠋࢇࡏࡲࡅ࠸ࡤࢀࡅ࡞ᚓࢆᥭຊ࡚ࡗࢆ⩼ࠊࡵࡓࡿ࡞

✵୰࡛᥎㐍ຊࢆฟࠊࡀࢇࡏࡲࡅ࠸ࡤࢀࡅ࡞ࡅ⥆ࡋᕤኵḟ➨࡛࡞ࢇሙᡤࡶ࡛㣕

ࠋ㸦⬟ືⓗ㣕⾜㸧ࡍࡲࡅ⾜࡛ࢇ

ᆅࡢ≀⏕ࡓࡋ㐺ᛂ⾜㣕ࡶ᭱ࠊᅾ⌧ࠊ࡚ࡋࡑࠋࡍࡲࡧ㣕ࢆ✵࡚ࡗࢆ⩼ࠊࡣ㫽ࠉ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ❧☜ࢆ



鳥の翼のつくり
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翼で飛ぶしくみ
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鳥の飛び方いろいろ
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飛行性能を決めるつばさの形
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腕が長い（長い翼）
（○滑空性能がよい、×羽ばたくのが大変）

腕が短い（短い翼）
（○羽ばたきやすい、×滑空性能が劣る）

翼
の
先
が
と
がって
い
る

（
○
ス
ピ
ー
ド
が
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る
、×
失
速
し
や
す
い
）

（
○
ゆっく
り
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で
も
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な
い
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ド
が
出
せ
な
い
）

翼
の
先
が
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か
分
か
れ
て
い
る

サシバ

ノスリ

トラフズク

オオミズナギドリ

キジバト

チョウゲンボウ

オオバン

オオヨシキリ

ウグイス

カワセミ

ヒヨドリ

カケス

コジュケイ

アマツバメ

チャムネエメラルドハチドリ

ハマシギ

マガモ

翼の性能におけるトレードオフ
-どの翼で飛ぼうか？-



翼の構造（ハシブトガラス）

上腕骨（じょうわんこつ）
→二の腕の骨。

翼膜（よくまく）
→つばさの形を整えるための膜で、のびちぢみする。

とう骨（とうこつ）
尺骨（しゃっこつ）

中手骨（ちゅうしゅこつ）→手のひらの骨。
手根骨（手根こつ）→手首の骨。

指骨（しこつ）→指の骨。

小翼羽（しょうよくう）
→飛び立ちや着地の時やゆっくり飛ぶ時に使う。

初列風切（しょれつかざきり）
→飛行機のプロペラのようなはたらき。
　はばたいて前に進む力をうみだす。

次列風切（じれつかざきり）
→飛行機の翼のように、風を受けて浮き上がるはたらき。

→腕の骨。

第1指

第2指
第3指

小翼羽
初列雨覆

初列風切小雨覆
中雨覆

大雨覆

次列風切
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翼の形を分類する
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ࠊୖ࠸࡞ᑡࡀẼᢠ㸦ᢠຊͤ㸧✵ࠊࡵࡓࡿࡁ࡛ࡀ

࡞ࡁᥭຊࢆᚓࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ㧗ᛶ⬟ࠋࡍ࡛⩼ࡢ

㸶ࡢᖺ㛫࡚ࡵồࢆ㣵ሙ࠸ࡼࠊࢆὒୖࠊᯝ⤖ࡢࡑࠉ

௨ୖ㣕ࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡪ

࠸ࡁࡀ㈇ᢸ⫪ࡿ࠼ᨭࢆࢀࡑࠊࡣ⩼࠸㛗ࠊ᪉୍ࠉ

ࡇࡿࡏࡽᑤࢆ➃ඛࡢ⩼ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶᡤ▷࠺࠸

ᑠ㝈᭱ࢆຊࡿ➃⩼࡞ᢠຊࡸᥭຊࠊ࡚ࡗࡼ

ᢚࠊ࡛ࡇࡿ࠼ᅇ㌿࣮࣓ࣔࣥࢆࢺῶ⫪ࠊࡋࡽ

ࠋࡍࡲ࠸࡚࠼ࡉᢲࢆ㈇ᢸࡿ

※抗力：飛行方向に平行な成分を抗力（または抵抗）

重力

揚力

抗力
推力

ෳࢯᆋɈɤɬȳɥʃʺ

²



ෳࢯᆋɈɤɬȳɥʋɾʦʠ˂

※帆翔：翼をひろげたままはばたかずに風を利用して高
度を下げずに飛び続ける飛び方。

ȹȻ࠰ᅫĆಲᅫɈʑʒʹɈසܟ
ᑡࡀ㈇ᢸࡢ⫪࡛⭎▷ࠊࡣ௰㛫ࡢ࣓ࢬࢫࠉ

ࡀࡇࡃࡓࡤ⩚ࡃ⣲᪩ࠊࡵࡓࡘᣢࢆ⩼࠸࡞

ࠋࡍࡲࡁ࡛

⩼࠸⣽㛗ࠊࡣ⩼ᡪࡸ⩼ࡿ࠶ࡢᖜࠊࡓࡲࠉ

ࡘࢆẼ✵ࠊࡀࡍࡲࡾຎࡣ⬟ᛶ✵࡚ẚ

άࢆ⬟ᛶࡢ⩼ࡿ࠶ࡢⓎຊ▐ࠊࡃࡍࡸࡳ

ࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿ࠼ኚ࡛▐୍ࢆ㣕⾜㐍㊰࡚ࡋ

ࠋࡍ

ࡾࡓ࠶✚㠃ࡢ⩼㠃Ⲵ㔜㸦⩼ࠊࡃ㍍ࡀయ㔜ࠉ

ື࡞ᶵᩄࠊࡶࡇ࠸ࡉᑠࡀ㔜㔞㸧ࡿ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ⬟ྍࢆࡁ

௰ࡢ࣓ࢬࢫ࠸ከࡢࡇࡿࡍ㞳╔㝣⦾㢖ࠉ

㛫ࡋࡽࡃࡢ㐺ࡢ⩼ࡓࡋᙧ࡛ࠋࡍ



ᇜᅫɈȹȻȦ

!!!ฝബɁɜബȱɅȩȞɩȫ

ʧʙʡ˂Ɉʳʨ˂ˋʈ

上腕 前腕 手

ハチドリの仲間

スズメ目の仲間

図：Handbook of the world of the birds　より引用



ʪˀʡ˂Ɉᄠྦ

跳躍飛行：はばたいて上昇しては体を投げ出し下降する。

ちょう　や　く

၂ൠྦɅɢȽɀ
ʀʥ˃ʆĜɬಣᄝȳɥ

※揚力：流れの中で上向きに働く力

大型の鳥の航跡には、
連続した渦が生じる

はばたき飛行中の１羽の鳥のまわりに
生ずる空気の流れ



ɬȥȩʪ˄ɅɄȽȹ
ʲˋʆˋɈᅫ

フンボルトペンギン ʪ˄ɈɢȠɄᅫ

ᖘိɄሗɈਬ




