
講師プロフィール

NECグリーンロケッツ東葛
我孫子市を練習拠点に
ラグビーリーグワンで活躍。
今シーズンは、ディビジョン１
昇格を目指します。

ラグビー

ヤマダホールディングス陸上競技部

田中 宏昌安部 孝駿

・日本選手権十種競技優勝（2004～2008）
・世界選手権大阪大会十種競技 出場（2007）
・アジア選手権広州大会 十種競技 優勝（2009）
・ヤマダホールディングス陸上部GM
兼トラック&フィールド監督 （現在）

・東京五輪 400mH 出場 （2021）
・世界選手権 400mH 出場
（11大邱、13モスクワ、17ロンドン、19ドーハ）
・日本選手権 400ｍH 優勝 （2017･2019･2020）

（一社）フィールドフロー

柘植 陽一郎 柘植 晴永

スポーツメンタル
コーチ。オリンピッ
クのメダリストや指
導者をサポート。

ボクシングやサッ
カー選手、指導者、
保護者、高校など
幅広くサポート。

メンタル

陸上

NECレッドロケッツ川崎

大竹 秀之
・NECブルーロケッツOB
・バルセロナ五輪日本代表
・北京五輪日本代表コーチ

・NECレッドロケッツOG・NECブルーロケッツOB

池田 誠太郎 家高 七央子

バレーボール

※講師は変更となる場合があります。
※その他の競技の講師については、決定次第ホームページでお知らせします。
※記載されている講師は、全日程に参加するものではありません。

(c)NEC GREEN ROCKETS TOKATSU

マルチスポーツ
の意義

大山 高
「マルチスポーツを
科学する」 著者


