
歩行年齢測定会～三世代で取り組むロコモ対策～
ホールでは、我孫子市リハビリテーション協会が「歩行年齢」を測定し、個人に適した

運動を紹介しました。
同じフロアでは、あびこ市民の歌に合わせたロコモ予防体操の体験と、動画の紹介が行

われました。流れていたロコモ予防体操は、我孫子市リハビリテーション協会の方々が市
内の名所で撮影したもので、見ているだけでも楽しい動画です。
※動画サイト Youtube に動画をアップしてありますので、ご利用ください。
https://www.youtube.com/watch?v=1k1zmdUZFDA（外部サイト）

市民歯科健診・親子歯科相談
（一社）我孫子市歯科医師会による、市民歯科健診・親子歯科相談が行われました。
歯科健診や歯みがき指導を受け、自身の口腔内の状況を知るよい機会となったようです。



医師・薬剤師による相談コーナー
（一社）我孫子医師会の医師と我孫子市薬剤師会の薬剤師による相談コーナーは優しく

丁寧な説明が好評でした。
身体測定コーナーでこのコーナーを勧められて、相談を受けに来る来場者の方もいらっ

しゃいました。

身体測定コーナー
自分の身長や体重、血圧の測定を実施しました。自分カルテの記入欄を活用し、ＢＭＩ

値を算出した方も多かったのではないでしょうか？


