
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真を貼ってください。 

 

我孫子市 

健康づくり推進員及び食生活改善推進員 

 
カルシウム 

食物繊維が豊富な 

 魚肉ソーセージ包み焼き 

≪料理のポイントなど≫ 

 
 カルシウムが豊富で保存がきき、子ども

からお年寄りまで食べられる魚肉ソーセー

ジの手軽なアレンジです。 

≪材料≫ （１人分） 

 

 
餃子の皮（大判がよい）…3枚 

溶けないスライスチーズ（縦に 3等分） 

                …1枚 

大葉（縦に 3等分）…1枚 

魚肉ソーセージ（3等分）…1本 

サラダ油…適量 

（お好みでごま油でも可） 

≪作り方≫  

① 餃子の皮にそれぞれ切った材料を、大葉、スライスチーズ、魚肉ソーセージの順にのせ、

くるっと巻く。 

② 端をはがれないように水をつけて押さえる。 

③ フライパンに油を熱し、焦げないように弱火で②を焼く。 

我孫子市マスコットキャラクター 
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