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ファミサポ通信
我孫子市

ファミリーサポートセンターは、地域において「子育てのお手伝いをしたい人」 (提供会員)
と「子育ての手助けをしてほしい人」（利用会員）が会員となり、会員同士で相互に援助活動
を行うものです。

我孫子市ファミリーサポートセンターとは？

・初めて参加しました。どのプログラムも楽しかったです。
・親子で楽しい時間を過ごせました！演劇のクオリティー
が高くて子どもも真剣に見入ってました。大人も楽しく
観れました。また参加したいです。

・想像以上に本格的な劇でした。手あそび歌も楽しかった
です。また来ます。

参加者の声

R6.8.24（土）会員交流会～サマーフェスタ～

皆さんにご協力いただき、楽しいひと時になりました。
2月の交流会は、いちご狩りです。奮ってご参加ください。

サブリーダーさん
による手あそび。
会場を温めてくだ
さいました。
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我孫子市ファミリーサポートセンター
受託団体 ：労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団

住  所   〒270-1151 我孫子市本町3-2-1
   アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

電話/FAX  ０４-7186-4161
開所時間  月 ～ 土 10時～ 18 時 （電話受付 9時～１８時）
休  業  日   日祝・年末年始
H  P   https://abiko-famisapo.roukyou.gr.jp/
E-mail   abiko-famisapo@roukyou.gr.jｐ     

問合わせ ・ 申 込 み先

メールはこちら

びんぼうがみさまとの
ユーモラスなやりとり。
笑いの連続でした。

「劇団 座・どてかぼちゃ」のみなさま
演目：「びんぼうがみさま」

演劇＋生音響+照明が、素晴らしく効果的でした。

「おもちゃの広場 花」
提供のグッド・トイは、
ぬくもりのあるものばか
りで、子どもも大人も夢
中で楽しみました。

子どもが大好きで、心身共に健康な方、年齢を問わず多くの方が活躍されています。
都合の良い時間に、できることから始められます。
下記の講習をすべて受講されると提供会員として活動できます。
来年度の講習と合わせたり、DVDでの補習も可能です。
講習会に参加希望で、お子様の託児が必要な方はご相談ください。

活 動 報 告

日にち 時　　間 区分 講　習　項　目 講　習　内　容 場　　所

子どもの重要な症状と対処方法

子どもによく見られる気になる症状等

発育と発達、生理機能と病気

排泄機能、体温調節と発熱等

「情」「意」「知」の発達

障害のある子の預かりについて等

育児サポートの役割と保育の心

育児支援者として留意しておきたいこと

子どもの生活へのケアと援助

ほめること、しかること等

子どもの事故の実態、予防、応急処置

小児の誤飲、転倒・転落、交通事故等

遊びの持つ意味、遊びによって育つもの

絵本、読み聞かせのコツ等

食にかかわる子どもの発達，食育

食物アレルギーのある子どもへの対応等

小児の救命、心肺蘇生等、応急処置

事前にe-ラーニング（1H）受講が必須

10：00～12：00 ①事業概要　②心構え 市民活動ステーション

（開所時） ③実務、報告書の書き方他 ファミサポセンター

※2「事業を円滑に進めるために」は、毎月開催されている入会説明会に参加後、提供会員に心構え等補足いたします。

要予約＊時間：10：00～12：00　　場所：市民活動ステーション（けやきプラザ10階）会議室

我孫子北近隣センター

（並木本館）

調理室

事業を円滑に進める

　　　ために（※2）

※1「安全・事故」は、印西ファミサポの講習でも対応可能です。ご相談ください。

令和6年度　提供会員・両方会員向け講習会日程表（後期）

<今後の入会説明会>10/12（土）、11/2（土）、12/7（土）、1/11（土）、2/1（土）、3/1（土）

小児看護の基礎知識

身体の発育と病気

心の発達とその問題

保育の心

子どもの世話

安全・事故（※1）

子どもの遊び

7 毎月 9

我孫子地区公民館

（アビスタ）調理室

6 11/15(金) 9：00～10：00 10
我孫子市消防本部

2F　大会議室
普通救命講習Ⅲ

5 11/8(金) 10：00～13：00 8 子どもの栄養と食生活

我孫子南近隣センター

第2会議室
13：00～15：00 7

4 11/1(金）

10：00～12：00 5

13：00～17：00 2

2 10/18(金)

10：00～12：00 3

3 10/25(金)

10：00～12：00 1

13：00～15：00 6

我孫子北近隣センター

（並木本館）会議室3

我孫子北近隣センター

（並木本館）調理室

1 10/4(金)
10：00～15：00

（12：00～昼休憩1H）
4

我孫子南近隣センター

第2会議室



今後の入会説明会

説明会に参加される方は、事前に電話かメールでのご予約が必要です。

月 １１月 １２月 令和7年 １月

日 時
１１月2日（土） １２月7日（土） 1月1１日（土）

午前10：00～12：00

場 所 市民活動ステーション  会議室（けやきプラザ10階）

提供会員のつどい ＜バス研修＞ 参加者募集

行き先：らぽっぽなめがたファーマーズヴィレッジ、鹿島神宮、道の駅を予定。

令和６年１１月１６日（土）8：30親水公園集合、16：００解散予定。

   定 員：提供会員２０名（先着順）

   参加費：2,000円 ※当日集金させていただきます。

申込み：メール、または電話、FAXにてセンターに

締切り：令和6年10月21日（月）18時まで

※詳細は後日参加者にご連絡いたします。 地元の新鮮野菜も購入できます。

提供・両方会員のみなさまへ フォローアップ講習

10/4（金）からの後期講習会にスキルアップとして申込み後、参加可能です。

普通救命講習Ⅲ 令和６年11月15日（金）9：00～10：00

我孫子市消防本部（我孫子市我孫子1847-6）にて

※事前にWEB講習「ｅーラーニング適用コース」の受講が必要です。

救命講習の義務化に伴い、未受講の方は早めに受講をお願いします。
ファミサポ以外で受講した場合は修了証のコピーを提出してください。
すでに受講済みの方も、５年に１度の再受講が必要となります。
安心・安全のためにご理解とご協力をお願いします。

利用会員の皆様へ「ファミサポ通信」について

大切なお知らせ

「ファミサポ通信」は年４回（4・7・１０・１月）発行しています。
10月からの郵便料金値上げに伴い、今後、利用会員の方には、毎年４月号のみ
（年１回）の送付に変更させていただきます。
ホームページには各号掲載しておりますので、１月号以降はホームページで
ご覧いただきますようお願いします。
（提供・両方会員には、今まで通り年４回送付します。）

ホームページは
こちらから

上映会「医師中村哲の仕事・働くという事」
&Ｘmas ミニコンサート

まちづくり・地域づくりを自分のできることから始めてみよう！

令和6年12月4日（水）10：00～12：00
  会場 湖北地区公民館（コホミン）ホール

「就労継続支援Ｂ型事業所 ウィング」
（NPO法人ハートネットあびこ）のご紹介もあります。

申込み：11/22(金)までに、我孫子市ファミリーサポートセンターへ

TEL＆FAX 04-7186-4161 9：00～18：00（日祝休み）

E-mail    abiko-famisapo@roukyou.gr.jp

公開講座 入場無料 日本社会連帯機構関東地方委員会企画

nanakoko ピアノ＆ヴァイオリン演奏

♪くるみ割り人形メドレー

♪アメージンググレイス など
社会参加や就労を援助し、
住み慣れた地域で安心して
暮らせる社会の実現に寄与
してくださっています。
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