
おすわり 

 年  月 
  か月頃 

寝返り 

 年  月 
  か月頃 

 年  月 
歳  か月頃 

ひとりで歩いた 

はじめての言葉 

  年  月 
  歳  か月頃 

「            」 

 年  月 
 歳 か月頃 

走った 

小学校入学 

  年  月 

高校入学 

  年  月 

成人式 

年  月  日 

20歳の誕生日 

年  月  日（ ） 

くびがすわった 

 年  月 
  か月頃 

  年  月 
 歳  か月頃 

ひとりで立った 

はじめての 
離乳食 

 年  月 
  か月頃 

つかまり立ち 

 年  月 
  か月頃 

つたい歩き 

 年  月 
  か月頃 

名前を呼んだら 
返事をした 

 年  月 
歳  か月頃 自分の名前が 

   言えた 

 年  月 
歳  か月頃 

二語文 

「             」 

   年  月 
  歳 か月頃 

自分で着替えが 
    できた 

  年  月 
  歳  か月頃 

オムツ卒業！！ 

   年  月 
  歳  か月頃 

中学校入学 

  年  月 

お誕生 
 年  月  日（ ） 

   時  分 
       ｇ 

成長のあしあと 

はいはい 

 年  月 
  か月頃 

保育園・幼稚園 
     入園 

  年  月 
  歳  か月 

はじめてトイレ・ 
おまるに座った 

   年  月 
  歳  か月頃 

 年  月 
  か月頃 

はじめて自分で 
     を食べた 

 

１0歳の誕生日 
 （１／２成人式） 

年  月  日（ ） 

   まねっこした 
（あわわ・ばんざい・ばいばいなど） 

  年  月 
  歳  か月頃 

   年  月 
  歳  か月頃    年  月 

  歳  か月頃 

 年  月 
歳  か月頃 


