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生活する力 

＜基本的生活習慣＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



若草幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

①身のまわりのこと

は自分でする。 

 

 

 

  

 

 

   

②あいさつや返事を

する。 

      

③時間を意識した

り､見通しをもっ

て行動したりする 

 

 

 

 

     

 

湖北台幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

①身のまわりのこと

は自分でする。 

 

 

 

 年末の大掃

除、荷物の整

理整頓 

  教室の大掃

除、整理整頓 

②あいさつや返事を

する。 

      

③時間を意識した

り､見通しをもっ

て行動したりする 

 

 

 

     

 

湖北白ばら幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

① 身のまわりのこ

とは自分でする。 

 

 

 

     

②あいさつや返事を

する。 

      

③時間を意識した

り､見通しをもっ

て行動したりする 

 

 

 

     

 

湖北保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

①身のまわりのこと

は自分でする。 

      

②あいさつや返事を

する。 

      

③時間を意識した

り､見通しをもっ

て行動したりする 

 

 

 

     

 

１ 

私物（道具かご）の整理整頓をする 

当番紹介を大きな声でする 

時計を見て活動する 

フッ素うがい後 30 分の約束を守る。（30 分以内飲食はしない） 

身だしなみを整える（園服等） 

窓ふき、靴箱掃除を進んで行う 

ハンカチ、ティッシュをしっかりと携帯し、いつでも使えるようにする 

先生だけでなく、周りの友達、近所の人にも挨拶を心がけて行う 

昼食の時間を２０分にし、小学校と同じ食事時間にする 

朝来てすぐ黒板を見て、今日の活動内容、時間の把握をする 

あいさつを元気よく進んで行うように促していく。 

活動と活動の間に進んでトイレに行く 

ハンカチを携帯する 自分のロッカーを整理整頓する 

名前を呼ばれたら返事をする。進んで挨拶をする。 



恵愛保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

①身のまわりのこと

は自分でする。 

 

 

 

     

② あいさつや返事

をする。 

 

      

③ 時間を意識した

り､見通しをもっ

て行動したりす

る 

 

 

 

 

     

 

慈絋保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

①身のまわりのこと

は自分でする。 

公園など和式

を使わせる 

 

 

 

身の回りの気

づき、準備が

自分でできる

ように時間を

多めにとる 

手洗い、うが

いの声掛け 

ロッカーの片

づけ方の指導

(どこに何を

どうやって置

くか 

箸の使い方、

食べる時のマ

ナーを伝える 

自分のものは

自分の所へ、

大切に使う。

常にきれいに

するよう伝え

る 

②あいさつや返事を

する。 

 自分から朝と

帰りの挨拶を

する(声をか

けられて) 

問いかけに対

して返事をす

る 

問かえに対し

て返事をする 

散歩中通りす

がる人に保育

士があいさつ

→まねる 

散歩中通りす

がる人に保育

士があいさつ

→まねる 

③時間を意識した

り､見通しをもっ

て行動したりする 

長い針と言っ

て声をかける 

 

 

長い針と言っ

て声をかける 

長い針と言っ

て声をかけ、

「今はど

こ？」と時計

を意識させる 

カレンダーを

部屋に置き予

定を書き込む 

話をする時

に、カレンダ

ーをみせる 

活動の前にト

イレに行くな

ど準備が習慣

づくように声

をかける 

 

湖北台保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

①身のまわりのこと

は自分でする。 

 

 

 

     

②あいさつや返事を

する。 

      

③時間を意識した

り､見通しをもっ

て行動したりする 

 

 

 

 

     

２ 

(ハンカチ・ティッシュを携帯する) 

(名前を呼ばれたら返事をする) 

 (その場に応じた挨拶をする) 

(時間を意識して行動する) 

(午睡の時間をなくし、午後も活動する) 

 

登園・降園時の準備（タオル、コップ、リュック、上着等） 

園外活動で会った人、来園した人にあいさつをする 

時間を意識して行動する 

朝の会で一日の活動予定をボードに書いて知らせる 



湖北小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

①身のまわりのこと

は自分でする。 

○道具箱の中身（持ち帰り・ 

おとまり） 

○共有物の整理 

 

○手洗い､うがい､歯磨き等 

  

②あいさつや返事を

する。 

○道徳「べんきょうがはじまりますよ」   

③時間を意識したり､

見通しをもって行

動したりする 

   

 

湖北台西小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

①身のまわりのこと

は自分でする。 

・机、ロッカー、トイレの 

使い方の指導 

・水道の使い方、手洗い、 

歯みがき等の指導 

・机の中、道具箱の

整理、整頓 

 

 

②あいさつや返事を

する。 

国語「あかるいあいさつ」 道徳「あいさつ」 

西小あいさつ運動 

 

③時間を意識したり､

見通しをもって行

動したりする 

弾力的な時間構成での学

習 

道徳「べんきょうが

はじまりますよ」 

・チャイムを意識して行動す

る。 

・次の時間の学習準備をする。 

 

湖北台東小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

①身のまわりのこと

は自分でする。 

 

 

 

  

②あいさつや返事を

する 

 

 

 

  

③時間を意識したり､

見通しをもって行

動したりする 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

３ 

持ち物や下駄箱、ぞうきんの整理の仕方の指導 

手洗い､うがい､歯磨き等の指導 

道徳「あいさつ」 
（副読本） 

 

あくしゅ大作戦 

 

ぶくぶくうがい 

豊かな人間関係づくり 
実践プログラム①② 

 

弾力的な時間構成での学習 

 

チャイムや時計を意識して行動する 

 

道徳「べんきょうがはじまりますよ」（副読本） 

 なんじ なんじはん 

 



 

 

 

 

 

 

生活する力 

＜健康な体づくり＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

若草幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

④丈夫な体をつくる。 

 

      

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

      

 

湖北台幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

④丈夫な体をつくる。 

 

 

      

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

体育あそ

び 

 

 

  

ドッチボー

ル大会 

 

マラソン大

会、 

 

サッカー大

会 

 

湖北白ばら幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

④丈夫な体をつくる。 

 

 

      

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

      

 

湖北保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

④丈夫な体をつくる。 

 

 

      

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

      

 

恵愛保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

④丈夫な体をつくる。 

 

 

      

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

 

      

 

４ 

縄跳び、鬼ごっこ、ドッチボールをする 

   
（体操指導で教えてもらう） 

 

給食を時間内に食べ終える 

寒さに負けず、マラソンをして体力をつける 

お弁当、給食を好き嫌いないように残さず食べるようにする。 

マラソンをする 

給食時間を 30 分にする 

縄跳びや鬼ごっこをする 

(苦手なものは量を調節して食べる) 

 (目標を決め時間内に完食する) 

(縄跳びや鬼ごっこをする) 

 

 

(マット運動や鉄棒を楽しむ) 

(リトミック遊びを楽しむ) 

食事の時間を決め、意識して食べる（２０分間） 

苦手なものにも食べてみようとする気持ちを持って食べる 



 

慈絋保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

④丈夫な体をつくる。 

 

 

 

長めの散歩

(30~40

分) 

長めの散歩

(30~40 分か

けて行き、そ

の場であそぶ 

30 分程度で

食べられるよ

うにする 

いろいろな食

材を食べられ

るように給食

に取り入れる 

早寝早起き

(昼寝がなく

なりたくさん

身体を動かす 

歩く散歩を取

り入れる 

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

 

リレーごっ

こ・鬼ごっ

こ・ルール

のあるあそ

び 

島がえ・ドロ

ケイあそび 

ﾏｯﾄ・巧技台を

使ってあそぶ 

縄跳び 

鉄棒 

ダンス作り 

(全身を使う 

縄跳び 

鉄棒 

ダンス作り 

 

湖北台保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

④丈夫な体をつくる。 

 

 

 

      

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

      

 

湖北小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

④丈夫な体をつくる。 

 

 

○もりもり食べよう 

 

 

  

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

○体ほぐし運動 

 

 

 

○運動会練習 

 

 

湖北台西小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

④丈夫な体をつくる。 

 

 

・給食の開始時間を早める。 

・苦手なものも量を調節して食

べる。 

 

 

 

 

・食事の時間を短くする。 

 

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

・６年生と外遊びをする。 

 

 

 

体育の時間に基本の動きに

関連した体ほぐし運動を行

う。 

 

 

５ 

縄とび、体幹トレーニング、リズム、マラソン等を全員で楽しむ 

苦手なものは最初に減らしてから食べる 

当番は朝、食材を見て食物に興味を持つ 



 

湖北台東小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

④丈夫な体をつくる。 

 

 

 

 

 

  

⑤外で全身を使って遊

ぶ楽しさを知り､運

動能力を高める。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

苦手なものも量を調節して食べる 

食事時間を短くしていく 自分の食べられる量を知る 

行う。業間休みに学級レクを行い、様々な遊びを知る 
東っこサスケ 

（遊具を利用したサーキット） 

体育の時間に､36 の基本の動きに関連した体ほぐし運動を 



 

 

 

 

 

 

コミュニケーション力 
＜伝え合う力＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

若草幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑥相手の話をしっ

かり聞く。 

      

⑦気持ちや意見を

言葉で伝える。 

 

      

 

湖北台幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑥相手の話をしっ

かり聞く。 

絵本を読む      

⑦気持ちや意見を

言葉で伝える。 

 

 お遊戯会に

ついて皆で

話し合う 

 冬休みの出

来事を皆の

前で発表す

る。 

作品展につ

いて皆で話

し合う 

 

 

湖北白ばら幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑥相手の話をしっ

かり聞く。 

      

⑦気持ちや意見を

言葉で伝える。 

 

      

 

湖北保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑥相手の話をしっ

かり聞く。 

      

⑦気持ちや意見を

言葉で伝える。 

 

      

 

恵愛保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑥相手の話をしっ

かり聞く。 

      

⑦気持ちや意見を

言葉で伝える。 

 

      

 

 

７ 

読み聞かせを行う（保育者の見て話す、話しを聞く） 

行事に向け皆で話し合う 

行事 

発表会 街ごっこ 

行事 

お別れ遠足 

上野動物園 

コース決め 

読み聞かせを行う 

簡単なスピーチをする 

読み聞かせをする 

発表会での役割分担を子ども達で話し合う 

クラスの子ども同士で思いを伝え、受け止められるよう話し合いの機会を多く持つ 

朝や帰りの集い時に報告（作ってきたもの、見てほしいこと）などで伝える 

自分が言われて嫌なことは言わないように意識する 



 

慈絋保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑥相手の話をしっ

かり聞く。 

誰かが話す
ときは静か
にする 

長めの童話
を読む 

お話づくり
(聞く 

お話づくり 
(聞く 

人の前で話
す経験をす
る 

人の前で話
す 

⑦気持ちや意見を

言葉で伝える。 

 

 

相談する場
を活動中に
取り入れる 

一人一人話
す機会をつ
くる 

人の意見を
聞く(声をか
けて 

相手の気持
ちを考えな
がらできる
ようにする 

困った時な
ど先に行っ
てしまわず、
自分で言え
るよう待つ 

｢トイレ｣な
どで終わら
せずに「トイ
レに行って
きます」と言
えるように
する 

 

湖北台保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑥相手の話をしっ

かり聞く。 

      

⑦気持ちや意見を

言葉で伝える。 

 

      

 

湖北小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑥相手の話をしっか

り聞く。 

○読み聞かせ   

⑦気持ちや意見を 

言葉で伝える。 

   

 

湖北台西小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑥相手の話をしっか

り聞く。 

毎朝読み聞かせを行う   

⑦気持ちや意見を 

言葉で伝える。 

 

 

 

 

朝の会でスピーチを行う  

帰りの会で今日の 

できごとを伝える 

 

湖北台東小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑥相手の話をしっか

り聞く。 

 

 

  

⑦気持ちや意見を 

言葉で伝える。 

 

 

 

  

 

 

 

８ 

卒園式に向けて園生活で楽しかった 
ことを話し合う。お手紙ごっこ 

当番は朝の会で友だちの質問に答える 

○日直のスピーチ 

読み聞かせを行う 

 豊かな人間関係づくり実践プログラム③④ 

 

朝の会で日直のスピーチを行う 

 
声のものさしを知る 

 

読み聞かせを行う 



 

 

 

 

 

 

コミュニケーション力 

＜人間関係力①＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

若草幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑧集団活動を通し

て友達とのかか

わり方を知る。 

      

 

湖北台幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑧集団活動を通し

て友達とのかか

わり方を知る。 

運動会 遠足 お遊戯会  作品展 お別れ会 

 

湖北白ばら幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑧集団活動を通し

て友達とのかか

わり方を知る。 

      

 

湖北保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑧集団活動を通し

て友達とのかか

わり方を知る。 

 

      

 

恵愛保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑧集団活動を通し

て友達とのかか

わり方を知る。 

      

 

慈絋保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑧集団活動を通し

て友達とのかか

わり方を知る。 

 

ルールのあ

るあそびを

する 

活動でグル

ープを決め、

いろいろな

子と関われ

るようにす

る 

ぶつかりあ

いでは、自分

たちで考え

させる 

ルールのあ

るあそび(グ

ループで行

うもの 

長縄であそ

ぶ（ハの字な

ど 

自分たちで

ルールを決

めてあそぶ 

 

 

 

９ 

ドッチボール、鬼ごっこ 

リレー、長縄跳び等で遊ぶ 

ドッチボール、長縄、鬼ごっこなどルールある遊びをする 

ルールのある遊びを集団で行い、皆でできたことの達成感を感じていく 

行事を通して異年齢児の面倒をみる 

ドッヂボール・リレー等で遊ぶ 

サッカーをする 



 

湖北台保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑧集団活動を通し

て友達とのかか

わり方を知る。 

 

      

 

湖北小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑧集団活動を通して

友達とのかかわり

方を知る。 

○班づくり 

 

 

  

 

湖北台西小 

 

湖北台東小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑧集団活動を通して

友達とのかかわり

方を知る。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑧集団活動を通して

友達とのかかわり

方を知る。 

学習の中で二人組の 

活動を増やす 

 

 

毎月誕生日レクを行う 

 

ドッチボール、長縄、鬼ごっこなどルールある遊びをする 

行事を通して異年齢児の面倒をみる 

○ドッジボール・鬼ごっこ・リレー・長縄跳び等で遊ぶ 

学習中の中で二人組の活動を増やす 

学級レクを行い、ルールやマナーを知る 



 

 

 

 

 

 

コミュニケーション力 

＜人間関係力②＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

若草幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑨集団生活を通し

て自分の役割を

理解する。 

      

⑩集団生活を通し

て､約束やきまり

の大切さを知り､

しっかり守る。 

      

 

湖北台幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑨集団生活を通し

て自分の役割を

理解する。 

      

⑩集団生活を通し

て､約束やきまり

の大切さを知り､

しっかり守る。 

      

 

湖北白ばら幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑨集団生活を通し

て自分の役割を

理解する。 

      

⑩集団生活を通し

て､約束やきまり

の大切さを知り､

しっかり守る。 

      

 

湖北保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑨集団生活を通し

て自分の役割を

理解する。 

 

      

⑩集団生活を通し

て､約束やきまり

の大切さを知り､

しっかり守る。 

      

 

 

１１ 

当番活動をする 

行事 行事 行事 

運動会 発表会 街ごっこ 

卒園式の練習をする 

避難訓練に参加する 
上野動物園への 

遠足 
電車、公共の場 

 
でのルール 

 

( ) 

( ( ( ) ) ) 

遊具の使い方、遊び方、遠足や園外保育、行事等を通して、ルールや決まりを

しり、約束事を守る大切さを知る。 

毎日していくこと(掃除など)の約束を決め、 

なぜ守らなければならないかいけないのかを知る 

当番活動の内容を少しづつ増やし、やり遂げたことへの達成感を感じる 

当番活動をする 

誕生会、避難訓練に参加する 

成道会の練習をする 卒園式の練習をする 

行事での自分の役割を果たす 

身の回りの掃除をみんなで協力して行う 

掃除当番の役割をしっかりと果たす 



 

恵愛保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑨集団生活を通し

て自分の役割を

理解する。 

      

⑩集団生活を通し

て､約束やきまり

の大切さを知り､

しっかり守る。 

      

 

慈絋保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑨集団生活を通し

て自分の役割を

理解する。 

当番活動の
分担 

やりたい当
番活動を行
う 

グループで
劇ごっこ 

グループで
劇ごっこ 

グループで
ダンス作り 

グループで
活動しリー
ダーなど役
割を知る 

⑩集団生活を通し

て､約束やきまり

の大切さを知り､

しっかり守る。 

公共の場で
のものを、大
切に使う 

決めた当番
を最後まで
行う 

ルールのあ
るあそびを
守りあそぶ 

ルールのあ
るあそびを
つくり、守り
あそぶ 

自分の気持
ちと相手の
気持ちを考
え活動を広
げる 

園外活動で
公共のルー
ルを守り活
動する 

 

湖北台保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑨集団生活を通し

て自分の役割を

理解する。 

 

      

⑩集団生活を通し

て､約束やきまり

の大切さを知り､

しっかり守る。 

      

 

湖北小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑨集団生活を通して自分

の役割を理解する。 

○当番や係の活動､清掃等を

通して､自分の役割をやり遂

げる 

  

⑩集団生活を通して､約束

やきまりの大切さを知

り､しっかり守る。 

○避難訓練 

 

シェイクアウト  

 

 

 

 

１２ 

当番活動をする 

行事の自分の役割を果たす 

誕生日会等の集会に参加する 

運動会の練習をする 
卒園式の練習をする 

当番活動をする 

掃除当番の役割をしっかりと果たす 

誕生会、避難訓練に参加する 

成道会の練習をする 卒園式の練習をする 



 

湖北台西小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑨集団生活を通して自

分の役割を理解する。 

 

・係活動や当番活動、そ

うじを通して、責任感の

大切さを学ぶ。 

  

⑩集団生活を通して､約

束やきまりの大切さ

を知り､しっかり守

る。 

・学校生活の決まりを 

知る。 

 

・道徳 

「うさぎのえんそく」 

道徳「あ、あぶない」 

 

湖北台東小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑨集団生活を通して自

分の役割を理解する。 

 

 

 

 

  

⑩集団生活を通して､約

束やきまりの大切さ

を知り､しっかり守

る。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３ 

当番活動・係活動等を通して、役割分担や責任感の大切さを学ぶ 

学校生活でのきまりを

守る意味を考える 

わたし達の道徳 

「自分でやることは 

しっかりと」 

今月の生活目標「休み

時間の過ごし方を考え

よう」を意識して生活

する 



 

 

 

 

 

 

チャレンジ力 

＜学びの基礎＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

クラスにひらがな表を掲示し、書き順や文字に興味を持つ 

小学校見学に行き、小学校への期待や憧れの気持ちを持つ 

若草幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑪様々な体験を通

して､感性や好

奇心､探究心､想

像力を養う。 

      

 

湖北台幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑪様々な体験を通

して､感性や好

奇心､探究心､想

像力を養う。 

園外保育 

芋掘り 

 

職場訪問 

 

 

 

工場見学 

 

 

 

 

 

湖北白ばら幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑪様々な体験を通

して､感性や好

奇心､探究心､想

像力を養う。 

      

 

湖北保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑪様々な体験を通

して､感性や好

奇心､探究心､想

像力を養う。 

      

 

恵愛保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑪様々な体験を通

して､感性や好

奇心､探究心､想

像力を養う。 

 

 

      

 

１４ 

近くの公園や園庭で遊び、自然に触れる 

すごろく、カルタ遊びをする 

廃材やダンボールを使って
街ごっこ制作遊びをする 

 

学校見学に行く 

カード遊び、トランプ遊びをする 

散歩へ行く。学校へ行く。 
芋ほりを

する 

散歩や園庭等で遊び、自然に触れる 

えのぐで絵を描く 
かるた遊びをする 

小学校見学をする 

文字の練習をする 



 

「たし算・ひき算」 

 

慈絋保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑪様々な体験を通

して､感性や好奇

心､探究心､想像

力を養う。 

学校探検な

ど体験する 

クラスに図

鑑や文字の

表を置く 

使いたい素

材をとりや

すい場にお

く 

自分たちで

読める本を

身近に置く 

トランプや

ＵＮＯなど、

カードゲー

ムで数字に

興味を持つ 

しりとりな

ど言葉遊び

を楽しむ 

 

湖北台保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑪様々な体験を通

して､感性や好奇

心､探究心､想像

力を養う。 

      

 

湖北小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑪様々な体験を通し

て､感性や好奇心､

探究心､想像力を

養う。 

○がっこうだいすき 

 

○ひらがな 

 

 

 

 

湖北台西小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑪様々な体験を通し

て､感性や好奇心､

探究心､想像力を

養う。 

・２年生との学校探検 

・ひらがなの学習 

 

・算数「１０までのがず」 

「なんばんめ」 

・２年生との公園探検 

 

 

「いくつといくつ」 

「たしざん」 

・握手大作戦 

 

 

「ひきざん」 

 

湖北台東小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑪様々な体験を通し

て､感性や好奇心､

探究心､想像力を

養う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５ 

月刊本に名前を書く（ひらがな） 

ワークブックやかるた、トランプで文字、数に触れる 

当番はひらがなの給食メニューを読む 

活動の合間、並んだ時に前から後ろに番号を言う（数を数える） 

生活科中心の合科学習 

「がっこうだいすき！」 

教科の枠組みを基本とした学習 

 

ひらがなの学習 

 
「１０までのかず」 

 

「なんばんめ」 

 
「いくつといくつ」 

 

小学校と交流する 



 

 

 

 

 

 

チャレンジ力 

＜気力・忍耐力＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

若草幼稚園 
項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑫目標をもって､ 

苦手なことにも 

あきらめずに取り

組む。繰り返し 

挑戦する。 

      

 

湖北台幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑫目標をもって､ 

苦手なことにも 

あきらめずに取

り組む。繰り返し 

挑戦する。 

運動会に向

けて一生懸

命練習す

る。 

お遊戯会に

向けて練習

する。 

  作品展に向

け皆で取り

組む 

 

 

湖北白ばら幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑫目標をもって､ 

苦手なことにも 

あきらめずに取

り組む。繰り返し 

挑戦する。 

      

 

湖北保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑫目標をもって､ 

苦手なことにも 

あきらめずに取

り組む。繰り返し 

挑戦する。 

      

 

恵愛保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑫目標をもって､ 

苦手なことにも 

あきらめずに取り

組む。繰り返し 

挑戦する。 

      

 

 

１６ 

(保護者お茶招待) 

(ハンドベル発表) 

コマ回しにチャレンジする 

(１０項目にチャレンジ) 

目標を持って発表会練習に取り組む 

鼓隊練習の参加し、あきらめずやり通す 

逆上がり、短縄跳びの練習をする 

発表会の練習に取り組む 

みんなで同じ事を取組む中で、諦めず挑戦し続けるようにする 

みんなで目標を決め、その目標に

向かってみんなで取り組む 

目標を持ってお茶の稽古・ハンドベルの練習参加する 



 

慈絋保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑫目標をもって､苦手

なことにもあきら

めずに取り組む。繰

り返し挑戦する。 

「できた」と

思える活動、

達成感を味

わえるよう

にする 

十分にあそ

びこむ時間

と場所、環境

を用意する 

鉄棒や縄跳

びなど何度

も挑戦する 

やりたいと

思えるよう

に活動を工

夫し考える 

できた意欲

を伸ばすた

めの見守り、

励ます 

行事など

意欲が出

るように

工夫する 

 

湖北台保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑫目標をもって､苦手

なことにもあきら

めずに取り組む。繰

り返し挑戦する。 

      

 

湖北小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑫目標をもって､苦手

なことにもあきら

めずに取り組む。繰

り返し挑戦する。 

 

 

○ひらがなの学習 

 

 

 

 

 

湖北台西小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑫目標をもって､苦手

なことにもあきら

めずに取り組む。繰

り返し挑戦する。 

ひらがなの練習を最後ま

で丁寧に取り組む。 

 

 

 

 

 

運動会にめあてをもって取

り組む。 
 
計算カードをできるように

なるまで取り組む。 
 
生活科の学習で、アサガオの

世話を毎日取り組む。 

水泳学習にめあてを

持って取り組む。 

 

湖北台東小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑫目標をもって､苦手

なことにもあきら

めずに取り組む。繰

り返し挑戦する。 

 

 

 

  

 
 

 

 

１７ 

目標を持ってとび箱、縄とび、鉄棒等体育遊びに取り組む 

生活科「学校だいすき」 

） 

運動会についてめあてをもって取り組む 

ひらがな、工作など最後まで丁寧に取り組む 

生活科「おおきくなあれ」で植物の世話に継続的に取り組む 

目標を持ってお楽しみ会に向けての活動に取り組む 

道徳「うかんだ うかんだ」（副読本） 

） 



 

 

 

 

 

 

豊かな心 

＜思いやり＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

若草幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑬友達を大切にし､良

いところを見つけ

る。 

 

 

 

 

      

 

湖北台幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑬友達を大切にし､良

いところを見つけ

る。 

      

 

湖北白ばら幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑬友達を大切にし､良

いところを見つけ

る。 

 

      

 

湖北保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑬友達を大切にし､良

いところを見つけ

る。 

 

      

 

恵愛保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑬友達を大切にし､良

いところを見つけ

る。 

      

 

 

 

 

 

 

 

１８ 

縦割り保育 

（年下の子のお世話をする） 

発表会練習中、発表グループの 

良い所を伝え合う 

行事や活動に向けて 

グループやクラスで話し合い、意見を認め合う 

遊びを通して人間関係を学び、思いやりを持てるようにする。 

合同保育の中で、下の子の面倒をみる 

朝の会や帰りの会で友達の良い

ところを伝え合う 

(些細なことでも良いところがあれば伝え合う) 

下の年齢の子どもに感謝の思いを伝える 

友だちとの関わりを増やし、良い所が発見できるよう感情を伝え合う 



 

慈絋保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑬友達を大切にし､

良いところを見

つける。 

 

 

 

ルールのあ

るあそびを

通してぶつ

かり合いな

がら関係を

深める 

生活の中で

異年齢との

関わりを持

つ 

思いやりの

気持ちをも

つ 

他のクラス

の先生との

時間(午後

の活動)を

行い協力し

てあそぶ 

クラスの友

だちのよい

所を話し合

い認め合う 

異年齢のか

かわりをふ

やしあそぶ 

 

湖北台保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑬友達を大切にし､

良いところを見

つける。 

      

 

湖北小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑬友達を大切にし､

良いところを見つけ

る。 

○友達を大切にし､良い

ところを見つける 

 

 

○いきものと 

なかよし 

○道徳「友達と仲 

よくし､助け合う」 

 ○道徳 

「はしのうえのおおかみ」 
○道徳 
「ぼくのあさがお」 

 

湖北台西小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑬友達を大切にし､

良いところを見つ

ける。 

 

 

 

 

・全校集会で、名刺交換ゲーム

を行う。 

・道徳「はしのうえのおおかみ」 

・国語や図工の学習の中で、友

達の良いところを見つけて発

表する。 

 

湖北台東小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑬友達を大切にし､

良いところを見つ

ける。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１９ 

朝の会、帰りの会で当番の良いところを言う 

○朝の会や帰りの会で当番の良いところを伝え合う 

道徳「はしのうえのおおかみ」 

（副読本） 

帰りの会「かがや木」クラスやともだちのいいところを伝え合う 

「探偵ゲーム」友達について知る 名刺交換ゲーム 

得意なことを友だちに教える 



 

 

 

 

 

 

豊かな心 

＜命や自然を大切にする＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

若草幼稚園 
項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の

大切さに気付く。 

      

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性

を育む。 

 

      

 

湖北台幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の

大切さに気付く。 

      

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性

を育む。 

      

 

湖北白ばら幼稚園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の大

切さに気付く。 

      

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性を

育む。 

      

 

湖北保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の大

切さに気付く。 

 

 

      

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性を

育む。 

      

 

 

 

２０ 

どんぐりや落ち葉でコマや冠を作って遊ぶ 正月遊び 
 (福笑い・カルタ) 

鬼の面製作 
(フェイスペインティング・豆まき) 

お雛様製作 

園外保育を通して、季節の遊び、季節の植物、季節の昆虫などを見つけ、 

自然を感じ、自然に触れあう。 

自然の不思議さに興味を持ち、身体で季節を感じる 

みんなで植えた球根の根に興味を持ち育てようと

する思い、命の尊さを知る 

チューリップの栽培をする 

生命に関する絵本を読み聞かせる 

落ち葉や木の実を拾う 氷作りをする 

月刊絵本で行事や四季を知る 



 

恵愛保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の大

切さに気付く。 

 

      

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性を

育む。 

      

 

慈絋保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の大

切さに気付く。 

 

公園で草花

であそぶ 

花飾りづく

り 

プランター

の花が枯れ

ていること

に気づく 

亀の冬眠、

動物の生活

を知る 

小学校の生

き物を見て

興味を持つ 

カブトムシ

の土かえ 

亀を起こ

す 

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性を

育む。 

 

絵本や図鑑

を知る 

プランター

に四季の花

を植え水あ

げ 

葉が落ちて

いくことに

気づき発見

する 

行事(クリス

マス、年末)

のことを知

る 

節分などの

行事を行う 

ひなまつ

りの飾り

付け 

 

湖北台保育園 

項 目 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の大

切さに気付く。 

 

      

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性を

育む。 

      

 

湖北小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の大

切さに気付く。 

 

 

 

 

 

 

 

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性を

育む。 

  

 

 

 

 

 

２１ 

(園庭の樹木や花について関心を持つ) 

(氷や雪と触れ合う) 

秋の自然に触れる 

    木の実、落ち葉 

○いきものとなかよし 

・あさがお 

・むし 

○いきものとなかよし 

・ひつじのモコなど 

チューリップの栽培をする 



 

湖北台西小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の

大切さに気付く。 

 

 

 

 

 

 

・アサガオの世話に取り 

組む 

・生活科「あったかいね、 

ともだちだね」 

・道徳「ぼくのあさがお」

「どきどきどっきんぐ」 

 

 

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性

を育む。 

 

 

 ・生活科 

「みんなのこうえんだね」 

 

湖北台東小 

項 目 ４月 ５月 ６月 

⑭動物や植物の世話

等を通して､命の

大切さに気付く。 

 

 

 

 

 

 

  

⑮四季折々の自然に

触れ､豊かな感性

を育む。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２２ 

道徳「ぼくのあさがお」（副読本） 

「なにをそだてようかな」「はやくめをだしてね」「おおきくなあれ」 

 

 生活科「あったかいね、ともだちだね」 道徳「どきどきどっきんぐ」（副読本） 

生活科「みんなのこうえんだね」「公園探険」 

 


