
NO 月/日 曜日 学　習　内　容 講　師 場　所 日直

1 4/19 金
コホミンホール
第１学習室

2 5/9 木 コホミン第3学習室 １班

3 5/23 木 湖北の古代史 文化スポーツ課 コホミン第3学習室 ２班

4 6/6 木 湖北史跡巡り 文化スポーツ課
コホミン第3学習室

湖北地区
３班

5 6/20 木 地域で自分が出来ること① 市民協働推進課 コホミン第3学習室 ４班

6 7/4 木 クリーンセンター見学 クリーンセンター クリーンセンター ５班

7 7/16 火 賢い消費者になるために！ 消費者センター コホミン第3学習室 ６班

8 9/5 木 我孫子の農業を応援！地産地消を学ぶ 農政課 コホミン第3学習室 ７班

9 9/19 木 成年後見人制度 高齢者支援課 コホミン第3学習室 ８班

10 10/3 木 実践介護のコツ（車イス体験等）
渡部佳代子

（介護予防指導士）
コホミン第3学習室 １班

11 10/11 金 市民体育館 ２班

12 10/24 木 健康寿命のカギ！口腔ケアを学ぶ 健康づくり支援課 コホミン第3学習室 ３班

13 11/7 木 貝アート 貝アート協会 コホミン第3学習室 ４班

14 11/28 木 コホミンホール ５班

15 12/6 金 コホミンホール ６班

16 12/19 木 ７班

17 1/16 木 地域で自分が出来ること② 市民協働推進課 コホミン第3学習室 ８班

18 1/30 木 シニアヨガ 山中里江加
（ヨガインストラクター）

アビスタホール １班

19 2/7 金 合同学習
コホミンホール
第１学習室

２班

20 2/14 金 コホミンホール ３班
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