
運動（武道)

染谷　宗秀
16

S.27生  男性 護身術

ホームページ http://gosinkarate.sakura.ne.jp/

講師料 無償
指
導
事
例

・自分の身は自分で護る技を取得。
・男女・年令問わず、誰にでも出来る護身術。
・完全無料・準備用品不要。 実費負担 無

資
格
等

全日本護身空手道連盟理事長、護身空手道最高師範
10歳から空手を習い、20代後半には師範（四段）の資格を取得し道場を設立。
指導しながら修業をし続ける。 時間 終日

活
動
歴

20代後半から護身空手道場を開設し、指導歴は40年を超えました。
活動地域 市内全域

そめや　そうしゅう
市民講師・

出前講座あり

活
動
内
容

毎週月・水曜日　夜7時～10時。ＪＲ成田線新木駅北口前。国道356号線京葉
銀行新木支店裏の護身空手総本部道場で練習中

受講者の
制限

男女　4～80歳まで

活動日 いつでも
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