
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅶ．施策の体系 



基本方針 施策 関連事業等 担当課

第2次心も身体も健康プランの推進 健康づくり支援課

健康づくり推進員及び食生活改善推進員活動の充実 健康づくり支援課

保健センターだよりの充実 健康づくり支援課

メール配信サービスによる情報発信 健康づくり支援課

子育てＱ＆Ａ 健康づくり支援課

健康メモ 健康づくり支援課

4か月児相談 健康づくり支援課

1歳6か月児健康診査 健康づくり支援課

2歳8か月児歯科健康診査 健康づくり支援課

3歳児健康診査 健康づくり支援課

5歳児健康診査 健康づくり支援課

しあわせママパパ学級 健康づくり支援課

新生児・妊産婦等訪問指導事業 健康づくり支援課

母子健康手帳の交付 健康づくり支援課

商業者間の連携強化（商業者への情報発信） 健康づくり支援課・商業観光課

情報発信の充実（市民向けイベントの活性化） 健康づくり支援課・商業観光課

あびこ子どもまつりでの情報発信 健康づくり支援課・子ども支援課

公民館学級・講座での情報発信 健康づくり支援課・生涯学習課

手賀の丘ふれあい宿泊通学での情報発信 健康づくり支援課・子ども支援課

げんきフェスタでの情報発信 健康づくり支援課・子ども支援課

enjoyパパ応援プロジェクト 健康づくり支援課・保育課

生きがいづくり情報の発信　★ 高齢者支援課

施策 関連事業等 担当課
健康づくり推進員及び食生活改善推進員活動の充実
（再掲）

健康づくり支援課

健康フェア 健康づくり支援課

市民団体・自主活動支援（一般健康教育・出前講
座・地域活動支援含む）

健康づくり支援課

手賀沼ふれあいウォーク 健康づくり支援課

企業が行う健康づくり講座の紹介・講座の協働開発 健康づくり支援課

市民と市民団体等とのマッチング機会の提供　★ 市民活動支援課

出前講座の運営 生涯学習課

施策 関連事業等 担当課

高齢者クラブ活動の支援 高齢者支援課

きらめきデイサービスの促進 高齢者支援課

空き店舗を利用した「お休み処」の充実 高齢者支援課

シルバー人材センターへの支援 高齢者支援課

地域介護予防活動の支援（健康生活サポートリー
ダー・介護保険ボランティアポイント制度等）

高齢者支援課

のびのび親子学級 生涯学習課

家庭教育学級 生涯学習課

熟年備学 生涯学習課

長寿大学 生涯学習課

市民カレッジ「我孫子を知るコース」 生涯学習課

げんきフェスタでの情報発信（再掲） 健康づくり支援課・子ども支援課

あびこ子どもまつりでの情報発信（再掲） 健康づくり支援課・子ども支援課

子育て支援拠点事業 保育課

世代間交流事業の促進 保育課

施策 関連事業等 担当課

各種事業での啓発 健康づくり支援課・高齢者支援課

高齢者への対応を探る事業の推進 高齢者支援課

高齢者クラブ活動の支援（再掲） 高齢者支援課

きらめきデイサービスの促進（再掲） 高齢者支援課

空き店舗を利用した「お休み処」の充実（再掲） 高齢者支援課

シルバー人材センターへの支援（再掲） 高齢者支援課

認知症に関する医療相談 高齢者支援課

一次予防事業の推進 高齢者支援課
地域介護予防活動の支援（健康生活サポートリー
ダー・介護保険ボランティアポイント制度等）（再
掲）

高齢者支援課

介護予防に関する出前講座 高齢者支援課

バリアフリー情報提供事業 障害者福祉センター

１．一次予防を重視した健康づくりの推進 施策体系

１
・
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
推
進
（
人
と
ま
ち
の
健
康
観
）
 

（１） 
ライフステージに合わせ
た情報発信による一次予
防の取り組み支援 

（２） 
市民、市民団体、企業の
健康づくり事業への参加
促進 

（３） 
地域と市民がつながる環
境づくりの充実 

（４） 
介護要因を知り、自ら一
次予防対策に取り組む市
民に対する支援の充実 

★・・・健康寿命延伸プロジェクト 
 （平成２４年度）からの提案事業 



基本方針 施策 関連事業等 担当課

離乳食教室 健康づくり支援課

後期離乳食教室 健康づくり支援課

4か月児相談（再掲） 健康づくり支援課

1歳6か月児健康診査（再掲） 健康づくり支援課

2歳8か月児歯科健康診査（再掲） 健康づくり支援課

3歳児健康診査（再掲） 健康づくり支援課

5歳児健康診査（再掲） 健康づくり支援課

しあわせママパパ学級（再掲） 健康づくり支援課

健康づくり推進員及び食生活改善推進員活動の充実
（再掲）

健康づくり支援課

市民団体・自主活動支援（一般健康教育・出前講
座・地域活動支援含む）（再掲）

健康づくり支援課

食に関する情報の提供及び啓発の充実 健康づくり支援課

低栄養予防教室 高齢者支援課

配食サービスの充実 高齢者支援課

高齢期の食事に関する出前講座 高齢者支援課

肥満・やせの実態調査と対応 学校教育課・保育課

学童保育室の運営 子ども支援課

基本方針 施策 関連事業等 担当課

手賀沼ふれあいウォーク（再掲） 健康づくり支援課

動画による健康教育 健康づくり支援課

ウォーキング推進事業（検討） 健康づくり支援課

階段利用推進（検討） 健康づくり支援課

バリアフリー情報提供事業（再掲） 障害者福祉センター

「駅からハイキング」事業 企画課

レンタサイクルのPR強化 商業観光課

サイクリング需要への対応 商業観光課

手賀沼遊歩道の魅力向上 公園緑地課・商業観光課

学校体育施設開放事業 文化・スポーツ課

あびっ子クラブ（チャレンジタイム） 子ども支援課

運動遊び 保育課

施策 関連事業等 担当課

地域サークル等の情報の集約（検討） 文化・スポーツ課

健康スポーツ普及事業 文化・スポーツ課

健康スポーツ振興事業 文化・スポーツ課

障害者スポーツ大会 障害者福祉センター

体育施設管理運営事業 文化・スポーツ課

近隣市町との体育施設の相互利用・民間体育施設の
一般開放の推進

文化・スポーツ課

施策 関連事業等 担当課

基本方針１・（1）「ライフステージに合わせた情
報発信による市民の意識向上」事業での情報発信

健康づくり支援課

手賀沼ふれあいウォーク（再掲） 健康づくり支援課

動画による健康教育（再掲） 健康づくり支援課

地域介護予防活動の支援（再掲） 高齢者支援課

２
・
望
ま
し
い
食
生
活
の
推
進
（
栄
養
・
食
生
活
）
 

３
・
運
動
習
慣
確
立
の
た
め
の
取
り
組
み
の
推
進
（
運
動
・
身
体
活
動
）
 

（１） 
市民が適正体重を維持す
るための支援の充実 
  
（２） 
栄養バランスのよい食事
をする取り組みへの支援 
（１日３食とる・野菜摂
取・減塩） 

（１） 
市民が日頃から意識的に 
身体を動かすための取り
組みの支援 

（２） 
運動習慣を持つ市民の増
加を図るための 
環境整備と充実 

（３） 
ロコモティブシンドロー
ムの認知度向上及び予防
に取り組む市民の増加を
図るための情報の提供 



基本方針 施策 関連事業等 担当課

基本方針１・（1）「ライフステージに合わせた情
報発信による市民の意識向上」事業における情報発
信（再掲）

健康づくり支援課

企業・会社等　職場での啓発（検討） 健康づくり支援課・企業立地推進課

施策 関連事業等 担当課

基本方針１・（1）「ライフステージに合わせた情
報発信による市民の意識向上」事業における情報発
信（再掲）

健康づくり支援課

基本方針１・（2）「市民、市民団体、企業の健康
づくり事業への参加促進」事業での情報発信

健康づくり支援課

笑って免疫力アップ事業　★ 健康づくり支援課

心の教育の推進 指導課

企業・会社等　職場での啓発（検討）（再掲） 健康づくり支援課・企業立地推進課

憩いの場づくり（水生植物園の再整備） 商業観光課

施策 関連事業等 担当課

4か月児相談（再掲） 健康づくり支援課

しあわせママパパ学級（再掲） 健康づくり支援課

子育て相談 健康づくり支援課

新生児・妊産婦訪問等指導事業（再掲） 健康づくり支援課

母子健康手帳の交付 健康づくり支援課

育児相談 健康づくり支援課

訪問活動 健康づくり支援課

産後ケア事業 健康づくり支援課

心の相談体制の充実 障害福祉支援課

障害者相談支援体制の強化 障害福祉支援課

生活相談の実施 社会福祉課

DV相談 社会福祉課

自殺対策事業の推進
社会福祉課・障害福祉支援課・健康づく

り支援課

生活困窮者自立支援事業の実施 社会福祉課

子育てサポーターの養成と地域活動の推進 保育課

子ども総合相談の推進 子ども相談課

ひとり親家庭相談 子ども支援課

基本方針 施策 関連事業等 担当課

基本方針１・（1）「ライフステージに合わせた情
報発信による市民の意識向上」事業における情報発
信（再掲）

健康づくり支援課

公共施設等の敷地内受動喫煙防止の徹底
健康づくり支援課・施設管理課

学校教育課・生涯学習課

禁煙外来の助成（検討） ★ 健康づくり支援課

商業者間の連携強化（商業者への店舗内分煙の呼び
かけ）

健康づくり支援課・商業観光課

施策 関連事業等 担当課

基本方針１・（1）「ライフステージに合わせた情
報発信による市民の意識向上」事業における情報発
信（再掲）

健康づくり支援課

施策 関連事業等 担当課

しあわせママパパ学級（再掲） 健康づくり支援課

あびこ子どもまつりでの情報発信（再掲） 健康づくり支援課

公民館学級・講座での情報発信（再掲） 健康づくり支援課・生涯学習課

成人式での啓発 生涯学習課

未成年への啓発活動の推進（薬物への啓発等含む） 指導課

４
・
心
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
取
り
組
み
の
推
進
（
休
養
・
心
の
健
康
）
 

５
・
禁
煙
及
び
受
動
喫
煙
防
止
の
推
進
（
た
ば
こ
）
 

（１） 
睡眠による休養が十分に
取れるようにするための
情報提供 

（２） 
ストレスを解消するため
の情報提供 

（３） 
相談体制の充実及び 
相談窓口の情報提供 

（２） 
ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺
疾患）など喫煙関連疾患
の情報提供 

（３） 
未成年、妊婦の 
喫煙防止の徹底 

（１） 
受動喫煙についての理解
促進にともなう、受動喫
煙対策の充実 



基本方針 施策 関連事業等 担当課

基本方針１・（1）「ライフステージに合わせた情
報発信による市民の意識向上」事業における情報発
信（再掲）

健康づくり支援課

アルコールに関する正しい知識の普及啓発活動 障害福祉支援課・健康づくり支援課

アルコール教室 障害福祉支援課

施策 関連事業等 担当課

しあわせママパパ学級（再掲） 健康づくり支援課

公民館学級・講座での情報発信（再掲） 健康づくり支援課・生涯学習課

未成年への啓発活動の推進（薬物への啓発等含む）
（再掲）

指導課

商業者間の連携強化（未成年の飲酒防止啓発資料の
掲示）

健康づくり支援課・商業観光課

基本方針 施策 関連事業等 担当課

妊婦・乳児健康診査 健康づくり支援課

妊婦歯科健康診査 健康づくり支援課

1歳6か月児健康診査（再掲） 健康づくり支援課

2歳8か月児歯科健康診査（再掲） 健康づくり支援課

3歳児健康診査（再掲） 健康づくり支援課

5歳児健康診査（再掲） 健康づくり支援課

8020歯科健康診査 健康づくり支援課

予防接種事業 健康づくり支援課

高齢者インフルエンザ等予防接種 健康づくり支援課

任意予防接種の充実 健康づくり支援課

施策 関連事業等 担当課

基本方針１・（1）「ライフステージに合わせた情
報発信による市民の意識向上」事業における情報発
信（再掲）

健康づくり支援課

思春期からの子宮頸がん検診啓発
健康づくり支援課・学校教育課

生涯学習課

園や学校等を通した保護者へのがん検診啓発活動 健康づくり支援課・学校教育課・保育課

乳がん検診 健康づくり支援課

前立腺がん検診 健康づくり支援課

口腔がん検診 健康づくり支援課

大腸がん検診 健康づくり支援課

特定健康診査 健康づくり支援課

結核・肺がん検診 健康づくり支援課

肝炎ウィルス検診 健康づくり支援課

肺がん検診 健康づくり支援課

胃がん検診 健康づくり支援課

骨粗しょう症検診 健康づくり支援課

我孫子市脳ドック事業　★ 健康づくり支援課

子宮頸がん検診 健康づくり支援課

施策 関連事業等 担当課

特定保健指導 健康づくり支援課

施策 関連事業等 担当課

特定健診・特定保健指導等事業 ★（頸動脈ｴｺｰ含
む）

健康づくり支援課

各種がん検診の精密検査 健康づくり支援課

６
・
適
度
な
飲
酒
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
 

 
 
 
 
 
取
り
組
み
の
推
進
（
ア
ル
コ
ー
ル
）
 

７
・
自
ら
の
健
康
を
管
理
す
る
取
り
組
み
の
推
進
（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
）
 

（１） 
適正飲酒量に関する情報
提供（それに伴う多量飲
酒者の減少・ 適正飲酒
を実践する市民の増加） 

（２） 
未成年、妊婦の 
飲酒防止の徹底 

（１） 
健診・予防接種の 
機会の充実 

（２） 
特定健診・がん検診を 
受けやすい体制の整備 

（３） 
特定保健指導を利用しや
すい環境の整備と充実 

（４） 
がん検診精密検査受診率
向上のための啓発 
及び受診体制の充実 



基本方針 施策 関連事業等 担当課

離乳食教室 健康づくり支援課

後期離乳食教室 健康づくり支援課

4か月児相談 健康づくり支援課

しあわせママパパ学級 健康づくり支援課

健康づくり推進員及び食生活改善推進員活動の充実 健康づくり支援課

市民団体・自主活動支援（一般健康教育・出前講
座・地域活動支援含む）

健康づくり支援課

食に関する情報の提供及び啓発の充実 健康づくり支援課

食育だよりの充実（検討） 健康づくり支援課

ポスターやチラシ等による情報発信（検討） 健康づくり支援課

低栄養予防教室 高齢者支援課

高齢期の食事に関する出前講座 高齢者支援課

学童保育室の運営 子ども支援課

施策 関連事業等 担当課

離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

後期離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

4か月児相談（再掲） 健康づくり支援課

1歳6か月児健康診査 健康づくり支援課

2歳8か月児歯科健康診査 健康づくり支援課

3歳児健康診査 健康づくり支援課

5歳児健康診査 健康づくり支援課

しあわせママパパ学級（再掲） 健康づくり支援課

健康づくり推進員及び食生活改善推進員活動の充実
（再掲）

健康づくり支援課

市民団体・自主活動支援（一般健康教育・出前講
座・地域活動支援含む）（再掲）

健康づくり支援課

食に関する情報の提供及び啓発の充実（再掲） 健康づくり支援課

低栄養予防教室（再掲） 高齢者支援課

配食サービスの充実 高齢者支援課

高齢期の食事に関する出前講座（再掲） 高齢者支援課

肥満・やせの実態調査と対応 学校教育課・保育課

学童保育室の運営（再掲） 子ども支援課

施策 関連事業等 担当課

離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

後期離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

健康づくり推進員及び食生活改善推進員活動の充実
（再掲）

健康づくり支援課

市民団体・自主活動支援（一般健康教育・出前講
座・地域活動支援含む）（再掲）

健康づくり支援課

地域商店と連携した食品表示の推進（検討） 健康づくり支援課

しあわせママパパ学級（再掲） 健康づくり支援課

保健センターだより 健康づくり支援課

食に関する情報の提供及び啓発の充実（再掲） 健康づくり支援課

食品表示の活用方法の普及 健康づくり支援課

食に関する問題を自ら解決できる学習機会の充実 指導課・学校教育課

２．食育の推進　施策体系

１
・
家
庭
・
地
域
に
お
け
る
食
育
の
推
進
 

（１） 
市民が食に興味・関心を
持つための情報の収集と
提供 

（３） 
市民が食品表示や 
栄養成分表示等を活用で
きる環境の整備 

（２） 
市民が望ましい食生活を
実践し、健康を維持・増
進するための機会の創出
と情報提供 
（１．健康づくり「栄
養・食生活」再掲） 



基本方針 施策 関連事業等 担当課

離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

後期離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

4か月児相談 健康づくり支援課

健康づくり推進員及び食生活改善推進員活動の充実
（再掲）

健康づくり支援課

食に関する情報の提供及び啓発の充実（再掲） 健康づくり支援課

施策 関連事業等 担当課

離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

後期離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

食に関する情報の提供及び啓発の充実（再掲） 健康づくり支援課

学童保育室の運営 子ども支援課

まちづくり探検隊 子ども支援課

事業者による食育プログラムの活用 保育課

イベント等における食に関する情報提供 保育課

施策 関連事業等 担当課

保育園・幼稚園等における食育の推進 保育課

小中学校における食に関する指導の推進 指導課・学校教育課

施策 関連事業等 担当課

給食を通じた望ましい食習慣の体得や社会性および
感謝の心を育む機会の充実

学校教育課

我孫子産野菜の導入 学校教育課・農政課

我孫子産米の学校給食導入 学校教育課

教科等の学習活動への学校給食の教材化 学校教育課

施策 関連事業等 担当課

栽培・収穫体験 保育課

栽培活動・食農体験 学校教育課

施策 関連事業等 担当課

給食だより、献立表等による啓発 学校教育課・保育課

ホームページにおける給食レシピ等の情報提供 学校教育課

保護者対象給食試食会・料理教室等の開催 学校教育課・保育課

　

施策 関連事業等 担当課

栄養教諭・学校栄養職員を中心とした食育の推進 学校教育課

栄養教諭・学校栄養職員による授業研究会の開催 学校教育課

食物アレルギーの実態調査・対応 学校教育課・保育課

保育園栄養士を中心とした食育の推進 保育課

公私保育園栄養士給食懇談会の開催 保育課

２
・
次
世
代
育
成
の
た
め
の
食
育
の
推
進
（
家
庭
）
 

２
・
次
世
代
育
成
の
た
め
の
食
育
の
推
進
（
教
育
現
場
等
）
 

（１） 
家庭で共に食卓を囲み、
食文化等を保護者から子
どもに伝えるための情報
提供 

（４） 
給食を通じた食育の推進 

（３） 
保育活動や教育活動を通
じた食育の推進 

（5） 
体験活動を取り入れた 
効果的な食育の推進 

（7） 
食育推進体制の整備 

（6） 
家庭における望ましい食
習慣の実践にむけた食育
の推進 

（２） 
望ましい食習慣を子ども
の頃から身につける機会
の創出 



基本方針 施策 関連事業等 担当課

農業拠点施設整備事業 農政課

施策 関連事業等 担当課

後期離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

地域商店と連携した食品表示の推進（検討）（再
掲）

健康づくり支援課

あびこ型「地産地消」推進協議会の充実 農政課

有機栽培等農業者支援事業 農政課

農業拠点施設整備事業（再掲） 農政課

消費者・市民の購入促進、商工業者の活用支援 農政課・商業観光課

施策 関連事業等 担当課

農家開設型ふれあい体験農園事業 農政課

市民農園維持管理事業 農政課

農業者と市民との交流の促進 農政課

施策 関連事業等 担当課

あびこ型「地産地消」推進協議会の充実（再掲） 農政課

援農ボランティアの拡充と活用促進 農政課

自然環境の保全再生に向けた維持管理作業 手賀沼課

３
・
地
産
地
消
を
通
じ
た
食
育
の
推
進
 

（２） 
我孫子産農産物をとる市
民を増やすための情報提
供の充実（あびこエコ農
産物の普及・ＰＲ） 

（１） 
農業拠点施設の整備と活
用 

（３） 
農家開設型ふれあい体験 
農園の支援 

（４） 
農業体験への参加を通し
た、我孫子産農産物に愛
着をもつ市民の育成（援
農ボランティアの育成・
増員） 



基本方針 施策 関連事業等 担当課

歯と口腔の健康づくりに関する情報収集 健康づくり支援課

連携体制の構築

健康づくり支援課・高齢者支援課・保育
課・学校教育課・国保年金課・障害福祉
支援課・こども発達センター・生涯学習

課

施策 関連事業等 担当課

妊婦歯科健康診査 健康づくり支援課

1歳6か月児歯科健康診査 健康づくり支援課

2歳8か月児歯科健康診査 健康づくり支援課

3歳児歯科健康診査 健康づくり支援課

5歳児歯科健康診査 健康づくり支援課

保育園・幼稚園歯科健康診査 保育課

学校歯科健康診査 学校教育課

就学時健康診断（歯科健康診査） 学校教育課

市民歯科健診・親子歯科相談 健康づくり支援課

口腔がん検診 健康づくり支援課

親っこ歯科健康診査 健康づくり支援課

お口のクリーニング事業の導入検討（75歳以上の
方）

国保年金課

8020歯科健康診査 健康づくり支援課

施策 関連事業等 担当課

各種健（検）診時等歯科健康教育 健康づくり支援課

歯みがき・食育指導 学校教育課

障害者福祉センター・あらき園・こども発達セン
ター歯磨き指導

障害福祉支援課・こども発達センター
健康づくり支援課

地域活動支援センター歯磨き指導 障害福祉支援課・健康づくり支援課

千葉県立特別支援学校歯磨き指導（講師派遣） 健康づくり支援課

電話・来所相談（歯科相談） 健康づくり支援課

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを活用した健康相談（歯科） 健康づくり支援課

しあわせママパパ学級 健康づくり支援課

歯周疾患予防教室 健康づくり支援課

出前講座の運営（再掲） 健康づくり支援課・生涯学習課

介護職員等への歯科指導 健康づくり支援課・高齢者支援課

施策 関連事業等 担当課

妊婦・新生児訪問 健康づくり支援課

4か月児相談 健康づくり支援課

後期離乳食教室 健康づくり支援課

各種健（検）診時等歯科健康教育（再掲） 健康づくり支援課

育児相談 健康づくり支援課

保育園・幼稚園歯磨き指導 健康づくり支援課・保育課

歯みがき・食育指導 学校教育課

障害者福祉センター歯磨き指導 障害福祉支援課・健康づくり支援課

地域活動支援センター歯磨き指導（再掲） 障害福祉支援課・健康づくり支援課

障害者福祉センター・あらき園・こども発達セン
ター歯磨き指導（再掲）

障害福祉支援課・こども発達センター
健康づくり支援課

千葉県立特別支援学校歯磨き指導（講師派遣）（再
掲）

健康づくり支援課

経過観察が必要な市民への歯科指導 健康づくり支援課

電話・来所相談（歯科相談）（再掲） 健康づくり支援課

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを活用した健康相談（歯科） 健康づくり支援課

３．歯と口腔の健康づくりの推進　 施策体系

全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
む
し
歯
予
防
対
策
及
び
歯
周
病
対
策
等
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
 

（１） 
市と医療機関や関連機関
等との連携体制の充実 

（２） 
歯と口腔の疾患の予防及
び早期発見のための歯科
健康診査の充実 
  

（３） 
市民が正しい口腔ケアに
よる歯周病等の予防対
策・歯と口腔の健康づく
りに取り組める環境の整
備 

（４） 
フッ化物応用等のむし歯
予防対策による歯と口腔
の健康づくりの充実 
  



基本方針 施策 関連事業等 担当課

しあわせママパパ学級（再掲） 健康づくり支援課

2歳8か月児歯科健康診査（再掲）（フッ化物塗
布）

健康づくり支援課

3歳児歯科健康診査（再掲）（フッ化物塗布） 健康づくり支援課

5歳児歯科健康診査（再掲）（フッ化物塗布） 健康づくり支援課

市民歯科健診・親子歯科相談（再掲）（フッ化物応
用の導入検討）

健康づくり支援課

幼児へのフッ化物洗口の導入 健康づくり支援課・保育課

小・中学生へのフッ化物洗口の導入 学校教育課・健康づくり支援課

子育て支援拠点事業（正式名称） 保育課

こども発達センターにおけるフッ化物応用の実施 こども発達センター・健康づくり支援課

障害のある方へのフッ化物応用の普及啓発 障害福祉支援課・健康づくり支援課

出前講座の運営（再掲） 健康づくり支援課・生涯学習課

施策 関連事業等 担当課

電話・来所相談（歯科相談）（再掲） 健康づくり支援課

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄを活用した健康相談（歯科）（再掲） 健康づくり支援課

健康宣言教室 健康づくり支援課

出前講座の運営（再掲） 健康づくり支援課・生涯学習課

健口体操普及啓発 高齢者支援課

各種健（検）診時等歯科健康教育（再掲） 健康づくり支援課

施策 関連事業等 担当課

4か月児相談（再掲） 健康づくり支援課

後期離乳食教室（再掲） 健康づくり支援課

8020運動普及啓発活動（標語小学生の部、中学生
の部）

健康づくり支援課

8020運動普及啓発活動（標語・作文一般の部） 健康づくり支援課

各種健（検）診時等歯科健康教育（再掲） 健康づくり支援課

健歯コンクール 学校教育課

図画・ポスターコンクール 学校教育課

歯みがき・食育指導（再掲） 学校教育課

体育・保健教育の推進 学校教育課

育児相談（再掲） 健康づくり支援課

保育園・幼稚園歯磨き指導（再掲） 健康づくり支援課・保育課

しあわせママパパ学級（再掲） 健康づくり支援課

出前講座の運営（再掲） 健康づくり支援課・生涯学習課

施策 関連事業等 担当課

障害者福祉センター歯磨き指導 障害福祉支援課・健康づくり支援課

地域活動支援センター歯磨き指導（再掲） 障害福祉支援課・健康づくり支援課

千葉県立特別支援学校歯磨き指導（講師派遣）（再
掲）

健康づくり支援課

障害のある方へのフッ化物応用の普及啓発 障害福祉支援課・健康づくり支援課

障害者福祉センター・あらき園等への歯磨き指導 障害福祉支援課・健康づくり支援課

介護職員等への歯科指導（再掲） 健康づくり支援課・高齢者支援課

全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
む
し
歯
予
防
対
策
及
び
歯
周
病
対
策
等
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
の
推
進
 

（６） 
食育及び生活習慣病対策
において必要な歯と口腔
の健康づくりの充実 

（７） 
障害のある者、介護を必
要とする者等の適切な歯
と口腔の健康づくりの充
実 

（５） 
口腔機能の維持及び向上
等生涯をとおした 
歯と口腔の健康づくりに 
取り組む市民の支援 

（４） 
フッ化物応用等のむし歯
予防対策による歯と口腔
の健康づくりの充実 
  


