
男女共同参画都市宣言
2∞1(平成13)年6月26日制定

21世紀の震が開いた今、私たちは輝く未来を創り

たい。自分を生かし、他人を認め、女も男も共にいき

いきした暮らしができるまち我孫子にするために、こ

こに「男女共同参画都市Jを宣言します。

1私たちは、男女がお亘いの人権を尊重する我孫子に

します。

2私たちは、社会のあらゆる分野で、男女が平等に参

画する我孫子にします。

3私たちは、男女が一人ひとり自立し、責任を分かち

合う我孫子にします。

広

報

市では、子どもたちに自ら学び、

考える力を身に付けてもらおうと、

さまざまな体験学習の機会を設け

ています。ぜひご参加ください。• レッツ
回小学生と中学生の職湯見学・体験
受け入れ事業所を募集

企子どもたちと笑顔でふれあう
(市内保育園での白山中生徒)

員会指導課ft7185-1367剛7182・5867
Eメールshidou@city.abiko.chiba.jpヘ
固 キャリア教育推進協議会事務局(教

育委員会指導課tt7185・1367、生涯学習
担当ft7182・0622)

職場見学・職場体験は、子どもたちに働

くことの大切さを実感してもらうために、

キャリア教育推進協議会(市、商工会、農

業青壮年会議、手賀沼漁協など14団体で構

成)が実施しています。

。小学校6年生の職場見学

時期 2学期に予定
内容小学校6年生が2人から5人のグ

ループで、 1・2時間程度の職場見学
。中学校2年生の職場体験

時期 2・3学期に予定(白山中は夏休み

中に実施)

内容中学校2年生が5日間の職場体験 (5

日聞が無理な場合は、 1日から5日間の可

能な範囲で)

.事業所募集.

対象事業所 公共機関、スーパーマーケν卜、

コンビニエンスストア、商庖、農家など

申し~み電話、ファクス、 E メールのい
ずれかで、事業所名、担当者名、電話番号、

受け入れ可能な日数、人数を明示し、教育委

回手賀のEふれあい宿泊通学
参加者を募集

企部屋でくつろぐ子どもだち

賞者、電話番号、性別、保護者の氏名を

明記し、 9月11日必着で〒 270・1166
我孫子 1684教育委員会社会教育課ヘ
主催我孫子市教育委員会、手賀の丘少

年自然の家

園教育委員会社会教育課ft7185・1604

手賀の丘ふれあい宿泊通学は、複数の小

学校の初めて出会う子ども同士が共同生活

をしながら学校に通います。
期間中は、軽スポーツを楽しんだり、野

外炊飯などを行い、人と人とのふれあいや

協力することの大切さを学びます。
事前研修 9月18日腕午後1時30分か

ら市民会館大会議室で開催。参加者と保護

者は必ず参加

宿泊日程 9月27日制の放課後から29

日幽の登校まで(期間中、塾や部活動は行

えません)
募集対象我諌子第二小、我孫子第三小、

高野山小、湖北台西小の4年生から6年生。
男女各24人、計48人(応募者多数の場

合は抽選。初参加の方を優先)
※我孫子第四小・並木:JJ¥・湖北台東小・布

佐小学校は 11月に募集します。

参加費 2500円
申し込み ハガキに「第2回手賀の丘ふれ
あい宿泊通学J希望、学校名、児童の住所、

長期農業体験 12家族 28人が参加
長期農業体撃は、小学校4年生から6年生の参加者とその家族が、約半年農家の指導のもと、 ー----.，_-....__ 一一一一

畑で種まきや苗植えから、草取り、収穫までを責任をもって行います。自然の菊青らしさや厳しさ、

農業の大変さや喜びなどを学ぶ体験学習です。

すでに6月から実施し、 12家族28人が2軒の農家にわかれ参加しています。月2回の活動の他

自主的に水ゃりゃ草取り、夏野菜の収穫などに汗を流しています。すでにナスや枝豆、 トマト、

きゅうり、スイ力などを収穫しました。

10月の収穫祭では、自分たちで収穫した野菜を持ち寄って、料理作りにも挑戦します。

園教育委員会社会教育課ft7185・1604

回

第83回箱根駅伝予選会応援ツアー

日時・集合場所 10月21日凪午前6時我菰

子駅南口集合(パスで立川昭和記念公園)、午後

3時我頚子町解散予定

定員 80人(定員になり次第締め切り)

費用 3000同(パス、昼食、入場券代含む)

主催我孫子市スポーツ振興応援団 企舎年の箱根駅伝

申し込み・圃 申し込み用紙(商工会、市役所市民謀総合窓口、市民体育

館、各行政サービスセンター・近隣センター、アビスタに用意)に必要事

項を明記し、郵送またはファクスで10月10日必着、〒270・1121中峠

13911剤7187・0045伺今井観光ft7188・0235ヘ
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日時 9月2日出、午前9時30

分から 11時30分

場所 我孫子南地区・・我諌子第一

小学校、我孫子北地区・根戸小学校

※午前8聞と9聞に防災行政無線

の放送があります。

※午前9時5分ごろから 10時ご

ろにかけて、海上自衛隊のヘリコ

プターの低空飛行を予定していま

す(天候不良聞は中止)。

固市民安全室・内線217

市
議
会
定
例
会
が
開
会

9
月
4
日

間

本

会
議
(
議
案
説

明
な
ど
)
〈
開
会
〉

9
月
日
日
同
か
ら
げ
山
日
樹
本
会

議
(
一
般
質
問
)

9
月
叩
白
川
内
か
ら
泣
日
樹

常
任

委
員
会
(
議
案
審
議
な
ど
)

9
月
お
日
間

予
算
審
査
特
別
委

員
会

9
月
お
白
川
山
本
会
議
(
採
決
な

ど
)
〈
閉
会
〉

開
会
時
間
午
後
1
時
、
お
日
の

本
会
議
の
み
午
後
2
時

※
開
会
時
間
は
、
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
お
日
の
本
会
議
は
、
特

別
委
員
会
の
設
置
な
ど
に
よ
り
、

幻
日
に
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
傍
聴
の
際
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

圃
議
会
事
務
局
・
内
線
2
6
0

住 み慣れた地域で まちして暮らせる立自
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9月30固までに
申請してください

2
0
0
6
年
4
月
1
日
に
児
童
手

当
の
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
改
正
に
よ
り
、
支
給
対
象
年

齢
が
小
学
校
3
年
生
修
了
前

(
9歳

-ー-~ 

到
達
後
最
初
の
3
月
末
)
ま
で
か
ら
、

小
学
校
修
了
前
ま
で
に
拡
大
さ
れ
、

あ
わ
せ
て
所
得
制
限
限
度
額
も
引
き

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、

2
0
0
5
年
度
に
所
得
制

限
に
よ
り
受
給
が
出
来
な
か
っ
た
方
、

小
学
校
4
・
5
・
6
年
生
の
児
童
が

い
る
方
は
申
請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

2
0
0
6
年
9
月
初
固
ま
で
に
受
け

付
け
た
も
の
に
限
り
、
特
例
的
に
4

月
(
ま
た
は
支
給
要
件
に
該
当
す
る

日
)
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
す
べ
て
の
方
が
さ
か

の
ぼ
り
支
給
に
該
当
す
る
わ
け
で
あ

り
ま
せ
ん
。

。
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
認
定
請
求
書
ま
た
は
額
改
定
請
求

書

②
厚
生
年
金
等
加
入
の
方
は
請

求
者
の
健
康
保
険
証
の
写
し
、
ま
た

は
年
金
加
入
証
明
書
③
児
童
手
当

用
所
得
証
明
書
(
支
給
年
度
の
関
係

小
中
学
生
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

受
け
入
れ
団
体
や
施
設
を
募
集

怠

。
懇
談
会
巴
も
ご
参
加
を
。

市
で
は
、
小
中
学
生
が
気
軽
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
が
で
き
る
よ
う
、

小
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け

入
れ
を
し
て
い
た
だ
け
る
市
民
活
動

団
体
や
施
設
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
後
は
、
侃
年
目
月
下
句
か
ら

3
月
の
聞
に
、
小
中
学
生
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
が
可
能
な
市
民

活
動
団
体
や
施
設
の
情
報
を
ま
と
め

た
情
報
紙
「
N
P
0
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
レ
タ
1
第
2
号
」
を
作
り
(
叩
月

中
旬
発
行
予
定
)
、
市
内
の
小
中
学

校
、
公
共
施
設
で
掲
示
・
配
布
し
ま

す。
ま
た
、
情
報
紙
の
内
容
は
、
我
孫

子
市
、
あ
ぴ
つ
子
ネ
ッ
ト
の
ホ
l
ム

第 1172号

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

申
込
締
切
日

9
月
刊
日
。
申
し
込

み
後
、
情
報
記
入
シ
l
ト
を
お
送
り

し
ま
す
。

。
懇
談
会
「
学
校
と
の
連
携
を
語
り

合
お
う
!
5子
ど
も
の
社
会
参
加
を

め
ぐ
る
学
校
と
地
域
と
の
協
力
i
」

に
よ
り
2
年
分
の
審
査
を
し
ま
す
)

※
2
0
0
5
年
1
月
2
日
以
降
我
孫

子
市
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、

2
0
0

5
年
度
の
も
の
、

2
0
0
6
年
1
月

2
日
以
降
我
孫
子
市
に
転
入
さ
れ
た

方
は
、

2
0
0
5
年
度
と
2
0
0
6

支給について

4月以降引き続き
受話となります

4月(または支結
要件に骸当した
日)にさかのぼっ
て支話されます

V児童手当を受給されている方

対象児童 手続き方法

年齢拡大の児童が小学継続扱いとなる
校4年生のみの方 ため手続きは必

要ありません

額改定請求書を
提出

年齢拡大の児童が小学
校4年生の他に小学校
5年生から6年生がい
るか、あるいは4年生
はいないが5年生、 6
年生がいる方

ii臓セ')9-まつりで中学生古市うyティ7

日
時
・
場
所
叩
月
3
日

ω午
後
2

時
か
ら
4
時
却
分
、
湖
北
台
近
隣
セ

ン
タ
ー
(
参
加
無
料
)

内
容
市
内
中
学
校
の
先
生
か
ら
実

際
に
生
徒
が
行
っ
て
い
る
地
域
活
動

の
話
を
聞
き
、
学
校
と
地
域
と
の
連

携
や
子
ど
も
が
参
加
す
る
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
の
意
見
交
換

パ
ネ
リ
ス
ト
高
山
利
三
郎
さ
ん

(
湖
北
台
中
学
校
校
長
)
、

菅
井
英

吾
さ
ん
(
我
孫
子
中
学
校
教
諭
)
、

平
田
美
貸
さ
ん
(
あ
ぴ
こ
子
ど
も
の

文
化
逮
絡
会
代
表
)

対
象
子
ど
も
の
地
域
活
動
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
、
先
着

mw
人

申
し
込
み
・
圃
い
ず
れ
も
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
か
E
メ
1
ル
で
氏
名
(
団

体
名
)
、
電
話
番
号
を
明
示
し
、
市

民
活
動
支
援
課
宮
7
1
8
5
・
1
4

6
7
m
7
1
8
5
・
5
7
7
7
E
メ

ー
ル
帥
E
5
5
F
S
Z
C仏
o
c
@
a
q
-

ωσFRo-nEσ
ど
匂

年
度
の
も
の
を
審
査

④
児
童
と
別

居
し
て
い
る
方
は
、
別
居
監
護
の
申

請
と
児
童
の
住
民
票
(
謄
本
)

※
す
で
に
申
請
済
み
の
方
は
、
再
度

申
請
す
る
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

児
童
手
当
を
周
桑
中
の
方
は
、
現
況

屈
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

小
学
校
4
・
5
・
6
年
生
の
児
童
が

い
る
方
は
、
額
改
定
請
求
の
申
請
も

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
必
ず
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

圃
保
育
課
・
内
線
4
4
8

V児童手当を受給されていない方

対象児童 手続き方法 支給について
小学校4年生か 4月(または支給要件に骸当
ら6年生の児童 した日)にさかのぼって支訟
のみの方 されます

小学校4年生から6年生t!4月
(または支給要件に鼓当した
日)にさかのぼって支給されま
す。小学校3年生以下の児童は
請求者の所得額によって、 4月
(または支給要件に鼓当した
日)にさかのぼる場合と、認定
請求をした月の翌月分からにな
る場合があります

小学校4年生か 請求者の所得額によって、 4
ら6年生はいな 月(または支結要件に鼓当し
いが、小学校3 た日)にさかのぼる場合と、
年生以下の児童 認定請求をした月の翌月分か
がいる方 らになる場合があります

※公務員の方は、各職場での請求となります。
※2006年4月2日以降に我孫子市に転入された方は、前
世子苛地での申請も必要になります。

[市民活動フェアtmあびこ-

参加団体と

-
冒

4

氷
・
宙
開問

削
毘
を

如
M

「
臥
戸
川
以

Z
V

生
他
生
い

年
の
年
が

4
生
3
童

抗
似
体
+
抗
似
聞
ん

学
6
学
の

小
ら
小
下
方

事務局スタッフを募集

市
民
活
動
フ
ェ
ア
は
、
地
域
課
題

に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

市
民
活
動
を
多
く
の
市
民
に
知
っ
て

い
た
だ
き
、
参
加
意
識
を
た
か
め
、

支
援
者
・
理
解
者
を
増
や
す
た
め
に

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

参
加
団
体
と

事
務
局
ス
タ
ッ
フ
説
明
会

市
民
活
動
フ
ェ
ア

mあ
ぴ
こ

2
0

0
7
準
備
会
(
フ
ェ
ア
2
0
0
6
実

行
委
員
会
世
話
役
・
事
務
局
)
で
は
、

「
市
民
活
動
フ
ェ
ア

mあ
ぴ
こ

2
0

0
7
」
の
参
加
団
体
と
事
務
局
ス
タ

ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
希
望
者
と
興
味
を
お
持
ち
の

団
体
・
個
人
の
方
は
説
明
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

9
月
M
日
制
午
前
日

時
、
我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル
(
け
や
き
プ
ラ
ザ
9
階
)

内
容
市
民
活
動
フ
ェ
ア
の
概
要
、

実
行
委
員
・
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
の
役

割

労
働
力
調
査
に

ご
協
力
を

労
働
力
調
査
は
、
国
の
経
済

政
策
や
雇
用
対
策
に
役
立
て
る

た
め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

総
務
省
が
毎
月
末
公
表
し
て

い
る
「
完
全
失
業
率
」
は
、
こ

の
調
査
を
も
と
に
発
表
さ
れ
て

い
ま
す
。

調
査
対
象
は
台
田
4
丁
目
地

区
の
一
部
の
世
帯
で
す
。
調
査

員
が
調
査
票
を
持
っ
て
、
ご
自

宅
に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
員
は
「
調
査
員
証
」
を

必
ず
携
行
し
て
い
ま
す
。

圃
千
葉
県
統
計
課
宮
0
4
3

.
2
2
3
・
2
2
2
0

対
象
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

団
体
、
学
校
、
社
会
貢
献
活
動
を
行

っ
て
い
る
企
業
な
ど
(
個
人
参
加
も

可
)

申
し
込
み
・
圃
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
l
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
氏
名
、

団
体
名
(
所
属
し
て
い
る
方
)
、
連

絡
先
を
明
記
し
、
説
明
会
は
9
月
初

固
ま
で
に
(
当
日
参
加
可
)
、
参
加

団
体
と
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
の
応
募
は

日
月
日
固
ま
で
に
、
市
民
活
動
フ
ェ

ア

mあ
ぴ
こ
2
0
0
7
準
備
会
事
務

局
(
市
民
活
動
支
援
謀
)
宮
7
1
8

5
・
1
4
6
7
m
7
1
8
5
・
5
7

7
7
E
メ

1
ル
印
『
百
回
町
長
主
的
己

仏

O
Z
@巳
司
・

ω
E
W
0・n
z
g・守へ

※
第
1
回
実
行
委
員
会
は
、
日
月
日

日
制
午
前
9
時
加
分
か
ら
我
孫
子
商

近
隣
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

※
2
0
0
6
年
の
様
子
は
、
同
フ
ェ

ア
の
ホ
l
ム
ペ

l
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
宮
吾
一
¥
¥
老
若
者

-
m
8
2丘

g

守
¥ω
E
W
O
ω
B
F丘
、

我孫子都市計画地区計画
(緑1丁目地区)の決定
緑1丁目の一部の地域は、手賀沼や斜面林

と一体となった良好な景観や、文化的・歴史

的遺産を有しています。これらと調和した住

環境を保全していくため、地区計画を決定し

ました。

具体的には、建築物等の高さの制限、用途

の制隈、敷地面積の最低限度、壁面の位置の

制限、かきまたはさくの構造の制限を定めて

います。この区域内に、土地や建物を所有さ

れている方は、まちづくりの趣旨をご理解い

ただき、ご協力をお願いします。

関係図書の縦覧場所・園都市計画課・内線

574 

都市再生街区
基本調査を実施

国土突通省国土地理院と都市再生機構

が地積整備の推進を図ることを目的に、

市内の一部を測量します。

作業員は、身分証明書を携帯し、腕章

を着用しています。

調査時期 9月から2007年3月

対象地域市街区域の一部

作業内容 ①街区基準点測量(測量基準

点の設置)①街区点測量(街区の角など

を測量)

国 国土地理院関東地方測量部測量諜

ft03・5213・2051、都市再生機構千葉地

域支社O043・296・7226

「川叶川町川川時事集I
ジャパンバードフェスティバル(以下JB F)の実行 .2 

委員会では、 JB F 2006に出展していただける、 NGO、 .，. 
NPO、学生、任意団体、企業、商庖などを募集します。 イ:"'If，
JBFは、 「人と鳥の共存をめざしてJをテーマに、 ¥一

毎年11月上旬に、手賀沼公園、手賀沼親水広場などで開催しています。
鳥を愛する人たち、自然環境を大切にする人たちが一堂に集まり、研究や

活動の成果などを発表するイぺン卜です。

開催日 11月3日師、 4日出(雨天実施)
出展場所手賀沼公園、手賀沼親水広場

出展内容鳥または自然環境に関する研究・活動など(出展料は有料)

応募締め切り 9月15日
※出展料、応募方法など詳しくは、 J8 F実行委員会事務局(市役所企

画調整担当内)へ問い合わせするかJ8Fのホームページをご覧ください。
ft7185-1426、http://www.birdfesta.net

市役所の代表電話番号ft7185-1111 市のホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp図はfあびこ楽校jの事業です。
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肉
神
社
の
祭
秘
に
停
る

交
浦
一
規
制
に
之
協
力
を

.、-
布
佐
・
竹
内
神
社
の
祭
礼
が
9
月

日
日
か
ら
時
固
ま
で
行
わ
れ
、
下
回

の
と
お
り
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

車
両
通
行
止
め
と
な
る
道
路
は
、

緊
急
自
動
車
、
路
線
パ
ス
な
ど
の
許

可
車
両
を
除
い
て
、
す
べ
て
通
行
禁

止
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
竹
内
神
社
か
ら
布
佐
駅
東

側
、
北
千
葉
揚
排
水
機
場
ま
で
の
区

域
の
道
路
も
、
神
輿
や
山
車
通
過
の

際
は
片
側
通
行
に
な
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
現

場
で
の
指
示
に
従
い
、
安
全
通
行
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

圃
我
孫
子
警
察
署
宮
7
1
8
2
・

0
1
1
0
 官@色

t!()~ 

111 根

V規制 日時・区間

!日(利福
嶋
市
長
は
7
月
お
日
、
東
京

芸
術
大
学
で
行
わ
れ
た
J
O
B
A

N
ア
l
ト
ラ
イ
ン
協
議
会
設
立
総

会
に
出
席
し
ま
し
た
。

こ
の
協
議
会
は
、
常
磐
線
沿
線

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
と
活
性
化
を

図
る
た
め
、
ア
ー
ト
(
芸
術
)
を

基
調
と
し
た
沿
線
情
報
の
発
信
と

究
流
を
目
指
し
設
立
さ
れ
た
も
の

で
す
。構

成
員
は
、
取
手
S
上
野
聞
の

沿
線
自
治
体
(
我
孫
子
市
、
取
手

市
、
柏
市
、
松
戸
市
、
潟
飾
区
、

足
立
区
、
荒
川
区
、
台
東
区
)
と

東
京
芸
術
大
学
、

J
R墓
尽
支
社

の
叩
団
体
。
初
会
合
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
各
自
治
体
の
首
長
か
ら

水空ライン成回線 木下ー炉

④~⑥ 10時45分'"14時00分
⑥~⑮ 14時00分'"14時30分
⑤"'(E) 18時00分'"20時30分
⑤"'(E) 9時00分'"12時30分
⑥"'@ 12時40分'"13時10分

18時00分'"18時30分
20時00分'"21時30分

~新木

9月16日出

9月17日(日)
9月18日鯛

は
、
映
像
を
使
っ
た
各
市
(
区
)

の
芸
術
文
化
活
動
や
文
化
施
設
の

紹
介
と
、
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

福
嶋
市
長
は
、
ジ
ャ
パ
ン
バ
ー

ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
谷
津
ミ
ユ

1
ジ
ア
ム
、
あ
ぴ
こ
子
ど
も
ま
つ

り
、
け
や
き
プ
ラ
ザ
な
ど
を
紹
介

し
、
「
こ
の
協
議
会
を
通
し
て
、

沿
線
自
治
体
の
そ
れ
ぞ
れ
魅
力
を

再
発
見
し
、

P
R
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
(
写
真
)
。

な
お
、
会
長
に
は
塚
本
取
手
市

長
を
選
出
し
、
当
面
、

「沿
線
の

芸
術
文
化
活
動
な
ど
の
情
報
共

有
」
「
J
O
B
A
N
ア
1
ト
ラ
イ

ン
月
間
の
設
き
を
柱
と
し
て
活

動
し
て
い
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 @"'@ 

利側n開策腕酬が

国
土
表
通
省
は
、
お
お
む
ね
2
0

0
年
に
1
回
程
度
起
こ
る
大
雨
に
よ

り
、
利
根
川
が
は
ん
ら
ん
し
た
場
合

の
浸
水
区
域
と
水
探
を
示
し
た
利
根

川
水
系
利
根
川
浸
水
想
定
区
域
が
追

加
さ
れ
、

7
月
6
日
に
公
表
さ
れ
ま

し
た
。
我
孫
子
市
周
辺
の
浸
水
想
定

区
域
の
概
略
は
左
図
(
白
抜
き
の
円

は
追
加
部
分
)
の
と
お
り
で
す
。

※
水
深
は
表
示
し
て
い
ま
せ
ん
。

※
「
利
根
川
水
系
利
根
川
浸
水
想
定

区
域
図
」
と
水
深
は
、
市
役
所
治
水

課
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
国
土
交
通
省
利
根
川
上
流
河
川
事

務
所
ホ

1
ム
ペ

1
ジ

F
2℃一
¥
¥

若
者
宅
-
件
。
ロ

3
0・m0・号
¥
ま
た
は

同
利
根
川
下
流
河
川
事
務
所
町
件
吾
一

¥
¥若
者
宅

-
w
R
E
F
-
m
0・号
¥
件。

ロ
o
m
o¥
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

圃
市
役
所
治
水
課
・
内
線
5
5
7
、

大
利
根
橋
か
ら
上
流
・・・
国
土
究
通
省

利
根
川
上
流
河
川
事
費
附
防
災
対
策

課
宮
0
4
8
0
・
臼
・

3
9
5
6
、

大
利
根
橋
か
ら
下
流
・:
同
利
根
川
下

流
河
川
事
費
附
防
災
対
策
課
宮
0
4

7
8
・
臼
・

6
3
6
5

。「利根川水系利根川浸水想定区域図Jは、利根川の洪水予報区間について、水防法の規定により指定
された浸水想定区域と、想定される水深などを示したものです。(下図では水深は来表示)

。浸水想定区域などは、現在の利根川の河道の整備状況、ダムや遊水池などの洪水調整施設の状況など

を勘案して、洪水防御lこ関する計画の基本となる動200年に1回程度起こる大雨購ったことによ

り、利根川がはんらんした場合に想定される浸水の状況をシミュレーションにより求めたものですo

Oこのシミュレーションでは、支派川のはんらん、想定を超える降雨、高潮、内水によるはんらんを想

定していないため、漫水想定区域に指定されていない区域でも浸水が

発生する場合があります。

. 浸水想定区域

. 河川・湖沼

. 河川敷など

気ポーツ選手に助成金を交付

常
盤
沿
線
を
芸
術
で
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

J
O
B
A
N
ア
ー
ト
ラ
イ
ン
協
議
会
を
設
立

目成額関東大会…1人5000円全国大会

…1人1万円

申請方法 大会終了後に次の書類を体育課

ヘ持参 ①予選大会の要項と大会結果 ① 

全国大会などの出場推薦書と要項、大会結

果、エントリー表または申込書 ③決算書

④印鑑 ⑤振込先(申請者と異なる場合は

健康保険証または住民票)

※申請は、1年度につき1競技1大会とな
ります。

※2006年度の大会は来年3月31日までに申

請してください。

園教育委員会体育課O718?-?555

市では、スポーツ活動で関東大会や全国

大会に出場する選手に助成金を斐付します。

対象 市内在住・在勤・在学の個人または

市内の事業所・学校などに属するクラブそ

の他の団体で、我課子市、千葉県、国の代

表として次の大会に出場する方

①国民体育大会 ①パラリンピック大会

@文部科学省、厚生労働省、制日本体育協

会加盟国体と傘下団体制日本障害者スポ

ーツ協会と傘下団体全国高等学校体育連

盟と傘下団体が主催または後援する関東大

会以上の大会で、市-県などの一定の地域

予選を経るもの

& 
犬・猶の種別、雄-雌の別、犬-猫

の名前・年齢-毛色、犬の場合は平

成叩年度の狂犬病予防注射済票番号

を明記し、手術を希望する病院名・

獣医師名・住所・電話番号のあるゴ

ム印を押印してもらい、 9月20日~

26日消印有効で〒260・0001千葉市
中央区都町463の3間千葉県獣医師

会O043-232-6980ヘ

制千葉県獣医師会と側千葉県動物

保護管理協会では、動物愛護週間行

事の一環として、犬と描の不妊・去

勢手術費用の一部を助成します。

目成額 1匹5000円(1世帯1匹
に限る)

目成方法事業予算内 (2005年度
は840匹)で利用券を発行(応募者

多数の場合は抽選)

申し込み・固 希望の動物病院(県

獣医師会会員)と相談のうえ、往復

ハガキの往信面の裏に住持・氏名・

電話番号、往信・復信両面の裏に

ζ剃簡(f;eぃ 災害専用電話(台風や大雨で災害が発生したとき)tr 7185-1743 防災行政無線放送テレホンサービス(放送内容を確認したいとき)tr 0120-031676 
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v 臼

同
日
嗣
嗣
間
間
開
閉
悶
園
回
国
国
嗣
凶
園
田
闘
閣

お
の
新
講
座
を
追
加

「
生
涯
学
習
出
前
講
座
」
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
講

座
を
遺
び
、
日
時
や
会
場
を
決
め
て
受
講
す
る
学
習
機
会
の
場
で
、
あ

び
こ
楽
枝
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
事
業
の
ひ
と
つ
で
す
。
「
市
民
講
師
メ
ニ

ュ
ー
」「
市
役
所
メ
ニ
ュ
ー
」
「
公
共
機
関
メ
ニ
ュ

ー
」
の
3
つ
が
あ
り
、

市
民
が
自
ら
培
っ
た
特
技
・
経
験
・
知
酷
を
提
供
す
る

「市
民
講
師

メ
ニ
ュ

ー
」
に
、
新
た
に
お
の
講
座
が
加
わ
り
ま
し
た
。

「
市
民
講
師
メ
ニ
ュ
ー
」
に
新
た

に
加
わ
っ
た
講
座
は
、
左
表
の
と
お

り
で
す

(
7
月
ロ
日
現
在
)
。

「
市
民
講
師
メ
ニ

ュ
ー
」
は
合
計

臼
講
座
に
な
り
ま
し
た
が
、
ほ
か
の

講
座
と
「
市
役
所
メ
ニ
ュ
ー
」
「
公

共
機
関
メ
ニ
ュ
ー
」
に
つ
い
て
は
、

あ
ぴ
こ
楽
校
協
議
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
方

原
則
と
し
て
市
内

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い
る
方

で
、
講
座
ご
と
に
設
定
さ
れ
た
人
数

以
上
の
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
個
人

-ー-
最少
人数

潤んでる母さん、落ち戦後の高度経済成長と女性の自立を中心t:
』飯牟礼一臣 10人

目の父さん (平日のみ。資料代100円程度)

講師主 な内容

f市民講師メニューjの新講座

名座講

誰も言わない書かない仕事で米国 ・中国に単身で海外出張したと
高野春聴海外体験あれこれ きの体験設など

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
講
師
で
、
講
座
は
講

師
自
身
が
構
成
・
実
施
し
ま
す
。

*
出
前
講
座
は
1
回
で
完
結
す
る
講

座
で
す
。
継
続
的
・
定
期
的
に
指
導

を
受
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
公
の
秩
序
を
乱
す
お
そ
れ
が
あ
る

場
合
や
政
治
・
宗
教
・
営
利
目
的
の

催
し
な
ど
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

圃
あ
ぴ
こ
楽
校
協
議
会
事
務
局

(
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
担
当
内
)

宮

7
1
8
2
・
0
6
2
2

講
師
料
無
料
(
講
座
に
よ
り
実
費

負
担
あ
り
)

利
用
上
の
注
意

*
市
民
講
師
は
市
に
登
録
さ
れ
た
ボ

1人

楽しいコミュニケーシ日常の暮らしの中で上手にコミュニケー
杉山邦夫

ョン入門講座 ションをとる方法(資料コピー代)

市民講師メニューの

利用方法

①講座の決定

講座メニューから希望の

講座を選びます。

②日時の決定

講師と日程を謂整します

ので、第3希望まで検討

してください。

③会蝿の確保

市内に会場を確保します。

個人宅でも大丈夫です。

④申請

あぴこ楽枝協議会事務局

ヘ申請します。

4人

感情はコントロールで感情の持つ役割やコントロール方法などを
杉山邦夫

きる(入門コース) 学ぶ入門講座(資料コピー代)
4人

4人
健康、生きがい、家庭経済をプランニング

ライフプラン紹介講座 杉山邦夫
し、自分の将来を考える(資料コピー代)

臨床心理学~自己を知臨床心理学的な方法により、自己を知る'」高山臨美
りよりよく生きる為にとでより良い自分を見つける

1人

家庭の生ゴミと米のとポカシを使って、地球環境を改善する生活
盛田里津枝

ぎ汁の生かし方 スタイルを考える(資料代300円程度) 5人

食と農(地産地消)を地産地消(地元農産物の地元消費)を通じ，、遠藤繊太郎
学ぶ 食の安全性を考える(月 ・水・木・金午後)

1人

6人
健康・生きがいづくりチェックリストなどを使い、参加者同士で

栗原忠聖
の気づき合い 話し合いながら健康や生きがいを考える

ストレスとうまくっきストレスの正体と仕組みを理解し、ストレ
杉本博一あう スの解消やコントロールの方法を学ゐ、

2人

今なぜ!個人情報保護個人情報保語が求められる背棄や制度の内
佐野安成

なの? 容、対処方法を学ぶ(資料代100円程度) 1人

専門の先生の講義を

受けてみませんか

日
程
・
内
容
下
表
参
照

場
所
・
時
間

③
1
②
:
・
川
村
学
園

女
子
大
学
、
午
後
1
時
却
分
か
ら
3

時
日
分
⑤
:
・ア
ピ
ス
夕
、
午
後
1

時
か
ら
3
時
(
参
加
無
料
)

対
象
・
客
員

③
1
⑤

:
市
内
在
住

・
在
勤
の
方
、
各
コ

l
ス

ω人
⑤

:・
1
0
0
人
(
い
ず
れ
も
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
)

申
し
込
み
・
圃
ハ
ガ
キ
に
「
市
民

大
学
開
放
講
座
」、

住
所
、
時
制
、

5人
純銀のペンダン卜卜ッ銀粘土を葉っぱに何膚も塗り、乾燥・焼成

薮野紀子
プづくり して純銀のペンダン卜を作成(実費応相設)

木目込みの干支(えと)日本の古い伝統である木目込み人形で、か
薮野紀子

を作ろう わいい干支を作成(実費3000円程度) 5人

1人宮由美智子

ハーモニカ演奏を通じて音楽を楽しみ、腹
五十嵐岩浄

式呼唄の練習により心身の健康を増進

初めての方や初心者向けの琴の入門講座。
琴がなくてもやさしい曲から演奏

おこと入門

1人

カラオケの上手な歌い方や簡単な楽譜の読
み方などを指導

ハーモニカ健康法

年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
コ

l
ス

(③
i
⑤
で
複
数
可
)
を
明
記
し
、

9
月
日
日
必
着
で
一
T
2
7
o
l
-
-

4
7
若
松
お
の
4
我
孫
子
地
区
公
民

館
宮
7
1
8
2
・
0
5
1
1
へ

※
託
児

(2
歳
以
上
就
学
前
)
を
希

望
す
る
方
は
、

「託
児
希
望
」
、
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢
を
明
記
。

講 師

麗野信行(JII村学園女子大学教
育学部教授)

朝比奈朋子(川村学園女子大学
教育学部講師)

竹下生子(川村学園女子大学人
間文化学部助教授)

原田耕平(川村学園女子大学教子どもの成長とメテsィアの影響
育学部教授)

丹治朋子(川村学園女子大学人
外食文化が家族にもたらすもの

間文化学部講師)

大熊保彦(川村学園女子大学文
学部教授)

天野正子(東京女学館大学副学
長、お茶の水女子大学名誉教授)
費藤哲斑(川村学園女子大学教授)
渥美省一(我孫子市生涯学習セ
ンター長)
司会・・倉智恒夫(川村学園女子
大学教授)

テーマ

ぽけない為にはどうするか
~家族支援の在り方について~

家族と社会福祉の課題
~家族介護カを中心lこ~

食事と運動で予防する生活習
慣病

コース・日程
@ 

9月30自国
@ 

10月14日出。
10月21日出

⑮ 
10月28日同

⑤ 
11月11日出

@ 健康な家族とは何か
11月18日同

5人

3人

森清輔

珍しい小笠原流の茶の湯の入門講座。立居
北山則子

振舞が大変きれい

美しい立居振舞や食事作法をはじめ、冠婚
知っておきたいマナー 北山則子

葬祭など日常の作法一般を指導

カラオケ入門

はじめての茶の湯

3人

現代短歌の楽しみ方を、現在活躍中の歌人
五十嵐順子

の作品を中心に紹介(月 ・水・金・土)
5人現代短歌の楽しみ

ミニアートとお花の合少量の花が生かされるミニアートを楽しみ
柴田保子

体 ながら体験(木・金・土10時-21時)
5人

はじめてのビーズフラビーズとワイヤーを使って、白い小花の額
細川浩子

ワー 飾りを作成(実費600円程度) 1人

鉄道・実物から模型ま世界の鉄道の実物と模型の話。持参する模
松村秀郎

で 型を実際に走行
2人

アロマテラピーでリファロマテラピーによる心身の健康や活用法。
字川恵津子

レッシュ パスソル卜の作成実習(実費500円程度)
ラウンドテーブル

「家庭・家族と地域社会J
(講義 ・討論会)

5人

クラシックバレエを取り入れたストレッチ
秋奇聞香 10人

体操を体験(動きやすい服装で)
@ 

11月26日(日)

誰にでも生涯続けられる養生法として、太
今井加代子 10人

極拳の呼服法や動作などを指導

バレエストレッチ

いざという時のために

上 級救命講習会
あなたの近くにいる方が、突然意 の使い方ほが)、けがや病気の時に

識を失ったらどうしますか。呼吸や 役立つ知識 ・技術の習得(技能適正

心臓が停止し、応急手当を受けずに と認められた方には修了証を斐付)

いると、救命率は低くなります。 対象・定員 市内在住・在勤・在学

消防署では、正しい応急処置が行 で健康な方、先着25人

えるように、自動体外式除細動器 ※昼食は各自でご用意ください。

(AED)の使い方を含めた上組救命 参加費無料

講習会を行います。 申し込み・圏直接または電話で9

日時 ・場所 9月24日但)午前9閏 月4日午前9時から消防本部警院患

から午後5時、消防本部 ft7181-7701ヘ(受け付けは土・

内容救命手当(心肺総法、大出 日曜日、祝日を除く午前9聞から午

血聞の止血法、自動体外式除細動器 後5閏

太極拳入門

若者を心臓突然死から守ろう

救急医療フォーラム
内容 ①パネルディスカッション

近隣5市の救急隊員によるAED
を用いた救命症例の発表

①講演 「子どもの突然死心擁護

活J講師誠健治さん(埼玉医

科大学総合医療センター救急科助

教授、 NPO法人「心臓震遁から

識を救う会J代表幹事)

定員当日先着400人

参加費無料

申し込み不要(直接会場ヘ)

固消防本部警防諜ft7181-7701

小-中学生や高校生などの若年

者が、胸部に衝撃を受けたことで

発症する「心臓突然死Jは心臓筆

活と呼ばれ、若い尊い命が失われ

ています。

心臓震遁研究の第一人者の講演

と、救急隊員による救命症例の発

表を行います。

日時 9月8日樹午後1時30分

から4閏
場所 アミュゼ袖(相駅東口から

サンサン通り徒歩8分)

市役所の代表電話番号n7185-1111 市ホームページのアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp図はfあびこ楽校jの事業です。



( 5) 2006.9.1 第 1172号

同
月
7
日
手
賀
沼
親
水
広
場
で
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手
賀
沼
流
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
手
賀
沼
の
浄
化
や
流
域
の
ま
ち

づ
く
り
を
目
的
に
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。
美
し
い
手
賀
沼
を
取

り
戻
す
た
め
に
何
が
で
き
る
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

.、-
日
時
・
場
所
叩
月
7
日
出
午
前
9

時
か
ら
午
後
3
時

場
所

手
賀
沼
親
水
広
場

※
雨
天
時
も
実
施
し
ま
す
が
、
天
候

に
よ
り

一
部
の
イ
ベ
ン
ト
は
内
容
変

更
や
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す。

内
容

-
基
調
講
演

「
カ
ワ
ウ
の
生
態
と

現
状

5
カ
ワ
ウ
と
人
の
過
去

・
現
在

・
未
来
を
考
え
る
」
講
師
:・
亀
田
佳

代
子
さ
ん

(
滋
賀
県
立
客
湖
博
物

館
専
門
学
芸
員
)
:・
午
後
1
時

-
小
学
校
な
ど
の
環
境
学
習
の
事
例

.; a 
包 おとな「食jクフフ

具がいっぱL\~l
栄善いっぱい I

献の献立
発
表
(柏
市
立
松
葉
第

一
小
学
校
、

中
央
学
院
高
校
生
物
部
、
六
樟
川
を

き
れ
い
に
す
る
会
)
:・
午
前
日
時
日

分-
手
賀
沼
水
循
環
回
復
行
動
計
画
の

協
働
調
査
結
果
の
発
表
・・・
午
後
2
時

却
分

-
市
民
団
体
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
・:

午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時

-
手
賀
沼
野
外
観
瀧
萎
(
ト
ン
ボ
な

ど
の
採
集
と
観
察
)
〈
要
申
し
込
み
〉

・:
①
午
前
日
時

(
一
般
、先
着
加
入
)
、

②
午
後
1
時

(
小
・

中
学
生
〈
親
子

日
時
・
場
所

9
月
幻
日
制
午
前
日

時
か
ら
午
後
0
時
却
分
、
ア
ピ
ス
タ

内
容
お
は
ぎ
、
ナ
ス
の
ツ
ナ
味
噌

か
け、

秋
の
実
り
の
ご
ま
汁
、
フ
ル

ー
ツ
と
カ
ボ
チ
ャ
の
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル

対
象
・
定
員

小

・
中
学
生
の
保
護

者
、
加
入

(
応
募
者
多
数
時
は
抽
選
)

参
加
費

5
0
0
円

持
参

三
角
き
ん
、
エ
プ
ロ
ン
、
ふ

き
ん、

台
ふ
き
ん

申
し
込
み

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
講
座
名
、
住
所
、
一町村旬
、
電

話
番
号
を
明
記
し

(1
人
1
枚
で
連

名
可
。
連
名
の
場
合
は
全
員
の
住
所

町
内
叫
・
電
話
番
号
を
記
入
)
、
9

月
ロ
日
必
着
で
〒
2
7
O
l
l
l
4

7
若
松
お
の
4
我
孫
子
地
区
公
民
館

m
7
1
6
5
・
6
0
8
8
へ

※
託
児

(2
歳
か
ら
就
学
前
)
を
希

望
す
る
方
は
、
「
託
児
希
望
」
、
お
子

さ
ん
の
氏
名

・
年
齢
を
明
記
。

圃

我
孫
子
地
区
公
民
館
宮
7
1
8

2
・
0
5
1
1

可
〉
)
、
先
着
却
人
(
小
学
校
3
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
)

※
雨
天
時
は
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
l
と
工

作
に
変
更
に
な
り
ま
す。

-
釣
り
マ
ナ
l
教
室
(
要
申
し
込
み
)

:・
午
前
9
時
加
分

(
小
学
生
、
先
着

却
人
(3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
)

※
雨
天
時
は
中
止
に
な
り
ま
す。

-
手
賀
沼
船
上
見
学
会
(
要
申
し
込

み
)
:・
①
午
前
日
時
、
②
午
後
1
時

却
分
(
各
回
先
着

ω人
)

※
強
風
時
は
中
止
に
な
り
ま
す。

-
金
魚
す
く
い
:・
午
前
日
時
却
分
5

午
後
2
時
(
な
く
な
り
次
第
終
了
)

.
手
賀
沼
ク
イ
ズ
&
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

1
・・・
午
前
日
時
初
分
か
ら
午
後
2
時

・
環
境
お
も
し
ろ
実
験

・
工
作
と
展

一ホ
・・・
午
前
9
時
加
分
か
ら
午
後
2
時

.
市
内
農
産
物
(
新
米

・
野
菜

・
加

工
品
)
の
販
売
:・
午
前
日
時

-
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
発
表
(
ハ
ウ
オ
リ

.
フ
ラ

・
ハ
ラ
ウ
)
:・
午
前
日
時

ω

分※
手
賀
沼
野
外
観
察
会
、
釣
り
マ
ナ

ー
教
室
、
手
賀
沼
船
上
見
学
会
は
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
は、

電
話
で
9
月
4
日
午
前
8
時
却
分
か

ら
手
賀
沼
課

・
内
線
5
6
8
へ

※
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
に
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
(
数
量
限
定
)
。

参
加
費
無
料

主
催

手
賀
沼
流
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
実

行
委
員
会
(
美
し
い
手
賀
、担
乞
愛
す

る
市
民
の
連
合
会
、
側
山
階
鳥
類
研

究
所
、
我
孫
子
市
、
柏
市
、
手
賀
沼

水
環
境
保
全
協
議
会
)

圃

手
賀
沼
流
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行

委
員
会
事
務
局
(
市
役
所
手
賀
泊
課

内
)
・
内
線
5
6
8

包 元気巴傭を動かをう 1
参加費無料

申し込み不要(入退場自由)

措参上履き、タオル

協力 我孫子市体育指導委員

連絡協議会

日時 9月9日出午前9閏30
分から 11時30分

蝿所アビスタホール

内容ストレッチ、軽運動

対象 となたでも参加可

9月9山スタヘ|

公民館で | 

楽し〈遊ぼう11

回

保
護
者
の
だ
め
の
思
春
期
講
座

ち
ょ
っ
ぴ
り
ハ
ラ
ハ
ラ
中
学
生
コ
E
ス

不
思
瓦
校
や
拒
食
症
、
無
気
力
な
ど
、

思
春
期
の
迷
路
に
迷
い
込
む
子
ど
も

た
ち
が
年
々
増
え
て
い
ま
す。

保
護
者
の
た
め
の
思
春
期
講
座
で

は、

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

を
知
り
、
子
ど
も
た
ち
が
発
す
る
サ

イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
育
法
な
ど
を
学

ぴ
ま
す
。
(
全
5
回
)

日
程
・
内
容

①
9
月
お
日
働

「家

庭
で
の
性
教
育
の
あ
り
方

・
親
か
ら

子
に
伝
え
る
こ
と
S
親
の
不
安

・
子

ど
も供

の
心
と
体
の
発
達
の
現
状
」

講

師
:・
足
立
千
賀
子
さ
ん
(
助
産
師
)
、

②
日
月
6
日
働

「
中
学
生
の

一
日
i

中
学
生
の
本
音

・
事
例
の
中
か
ら
」

講
師
:・
飯
塚
千
鶴
子
さ
ん

(
中
学
校

教
諭
)
、
③
5
⑤
叩
月
初
日
働

-
U

日
樹
、
日
月
日
日
働

「思
春
期
の
子

ど
も
と
親
が
楽
に
な
る
た
め
に
実

例

・
思
春
期
の
子
ど
も
を
自
立
へ
導

く
S
話
し
方

・
関
わ
り
方
」

講
師

:・
石
井
い
ず
み
さ
ん
(
臨
床
心
理
士
、

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
)

時
間
・
場
所

い
ず
れ
も
午
前
9
時

日
分
か
ら
日
時
却
分
、
ア
ピ
ス
タ

対
象
・
客
員
中
学
生
の
保
護
者
、

羽
人

(
応
募
者
多
数
時
は
抽
選
)

参
加
費
無
料

申
し
込
み

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク

品
り
が
な

ス
で
、
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
お
子
さ
ん
の
学
年
を
明
記

し、

9
月
日
日
必
着
で
一
T
2
7
o
l

-
-
4
7
若
松山却
の
4
我
孫
子
地
区

公
民
館
問
7
1
6
5
・
6
0
8
8
へ

圃

我
孫
子
地
区
公
民
館
8
7
1
8

2
・
0
5
1
1

白 楽しく遊ほう 1
対象 となたでも参加可

参加費無料

申し込み不要(入退場自由)

協力 長寿大学生、長寿大学

卒業生ほか

日時 9月9自国午前9時30
分から 11閏30分

場所 アビスタ工芸工作室

内容こま、折り紙囲碁

将棋など昔の遊び

けやきプラザ県民講座
講座名 ・講師 ・定員(先着順) 日 時

[福祉機器と住宅の改修講座J(全4回) 9月5日ω.12日ω-
講師 伊藤安さん (住宅改修相談員) 20日同・26日例
定員 15人 10時-12時
rw呼畷と姿勢j基礎講座J(全3回) 9月6日同・13日同・
講師 安西畷子さん (日本体操学会) 20日附
対象・定員 一般・介護専門職、 10人 18時-19s寺30分
[ムーブ・ユア・ボディ (リハビリ体操)J (全10回)9月7日開から毎週木
講師 安西畷子さん (日本体操学会) 曜日
対象・定員 高齢者・障害のある方、10人 14時-15時30分
「シニア地械ビジネス起業講座J(全2回) 9月23日佃・30日出
講師 関本征四郎さん (中小企業診断士)
定員 20人

13時-16時

「介謹入門・中級~認知症の理解j
9月26日ω講師 町野美和さん (~紛長寿社会文化協会)

定員 50人
10時-12時

「高齢者虐待防止・介護技術向上講習j
10月3日ω講師 鎌田ケイ子さん (全国高齢者ケア協会理事長)

対象・定員介護施設職員 ・50人
9時30分-17s寺30分

「介謹予防トレーニング (口腔(こうくう)ケア)J
10月4日制

講師 山崎博嗣さん (山崎歯科医院院長、東京歯科
大学助教授) 定員 30人

9時30分-12時

4~ 

今月のギャラリー
¥ λ ノ司

図書館 一 アビスタストリート
催し名 ・問い合わせ 日 時

。オ プン講演会 「竹内浩三
楽書き詩集j原画展

1日幽-15日樹

生涯学習担当ft7182・0622 (15日':i15 s寺まで)

。オプン講演会
16日出-30日出f戦争の足あとj展示

生涯学習担当ft7182・0622 (30日':i15 s寺まで)

場所 作品 ・作者 展示期間

湖北台分館 墨絵・・大和水墨画同好会
1日出
-30日出

布佐分館 デコパージュ…戸辺幸子

蝿所 けやきプラザ内ふれあいプラザ(本町3の1の2)

参加費無料(材料費なと実費力加要な場合あり)

主催千葉県福祉ふれあいプラザ

申・固電話またはファクスで氏名、住所、 電話番号を明示し、けやき

プラザ内福祉ふれあいプラザft7165-2881剛7165-2882ヘ(先着順)

場所 催し名・ 問い合わせ 展示期間

第1ギャラリー
ふれあいボックス展 5日例
溝部ft7174・3375 -10日(日)

第1ギャラリー
真香書写会展 20日嗣
大田ft7185・1159 -24日(日)

。高齢社会への対応を探
るパネル展

第1ギャラリー fある日、突然妻(失)が倒
10月1日(日)

第2ギャラリー れたら…j
fお元気なら、ご一緒にJ
遠藤ft090・5535・0431

けやきプラザ
催し名 ・問い合わせ 日 時

第5固 1日幽-6日同10:00-
山田きんしんと仲間たち 18:00 (1日は13時から
山田ft7184・1230 6日は17時まで)

第29回我孫子市書道連盟展 9日制-13日倒10:00-
山田ft7182-4405 17:∞(13日I!16時まで)

木下誠一絵画展 「山の讃歌j 16日出-20日ω
木下ft7182・3721 10:00 -18:∞ 
油彩画展 22日幽-27日側
グループQとはまゅう 10:00 -17:∞ 
中111ft7184-1747 (22日は13時から)

第13回玄翠会書展
30日出-10月4日同
10:00 -18:∞ 

足立ft7184-9638 
(10月4日は17時まで)

市民プラザ

※けやきプラザの機械式駐車場は、定期点検のため、
9月25日(月)9時から17時まで利用できません。

ζ剃簡(f;eぃ 災害専用電話(台風や大雨で災害が発生したとき)tr 7185-1743 防災行政無線放送テレホンサービス(放送内容を確認したいとき)tr 0120-031676 
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備
部
包〉
@ 
包

略黒
し tま タ
て 市イ
し、 σコト
ま後 Jレ
す援が
。、 色

補付
助き
団の
体も
のの
思 q
寺市
す笠。15.'

各全

官三
は 1霊

園共

安携
主ゑ
己主
省 l。

で
か
け
て
み
ま
世
ん
か

第
引
回
即
売
バ
ザ
I

-司・
司副，

日
9
月
日
日
回
目
時

S
U
時
ご
ろ

(
物
品
が
売
り
切
れ
次
第
閉
庖
)

所

市
民
会
館

内
市
の
福
祉
推
進
を
目

的
と
し
た
パ
ザ
1
。
今
年
度
は
、
移

送
サ
ー
ビ
ス
で
使
用
す
る
福
祉
車
両

の
整
備
(
買
い
替
え
)
を
し
ま
す

園
事
担
回
即
売
パ
ザ
l
実
行
委
員
会

事
務
局
・
社
会
福
祉
協
議
会
宮
7
1

8
4
・
1
5
3
9

tI' 

講
談
神
田
陽
子
独
演
会

a 
日
9
月
日
日
回
目
時
却
分
間
演

け
や
き
プ
ラ
ザ
(
全
席
自
由
)

講
談
と
紙
切
り
チ
ケ
ッ
ト
2
3
0

0
円
、
ペ
ア
4
0
0
0
円
、
こ
ど
も

1
0
0
0
円

(
当
日
2
5
0
0
円、

こ
ど
も
1
5
0
0
円
)

チ
ケ
ッ
ト

墜

嘉

あ
ぴ
こ
子
ど
も
劇
場
、
ブ
ッ

ク
エ

1
ス
、
荒
井
害
庖
、
す
ば
る
香

庖

圃

犬

木

E
7
1
8
8
・
9
0
7

8 

第 1172号

タ
ン
ゴ
川
ア
ビ
コ

チ
ャ
リ
テ
ィ
l
コ
ン
サ
ー
ト

日
9
月
9
日
回
目
時
開
演

所
市
民

会
館

内
あ
ふ
れ
出
す
美
し
い
タ
ン

ゴ
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
!
「
バ
ン
ド
ネ
オ

ン
の
王
様
」
が
や
っ
て
来
る
!

出

H
U
G
0
・
P
A
G
A
N
O
四
重
奏

団
、
エ
ル
・
ヴ
ィ
エ
ン
ト
楽
団
、
ル

ナ
・
デ
・
タ
ン
ゴ
、
ゲ
ス
ト:・
レ
イ

・
パ
ラ
ダ
イ
ス
チ
ケ
ッ
ト
3
0
0

0
円
(
全
席
自
由
)

圃
N
P
O
ま

ご
こ
ろ
宮
7
1
8
8
・
5
5
4
0

日
・
:
日
時

所
・・・場所

第
叩
固
習
作
会

日
9
月
4
日
開
ロ
時
S
U時、

5
白

川

wm時
j
げ
時
、

6
日
制
日
時
j
M

時

所
市
民
プ
ラ
ザ

内
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
主
催
の
各
教
室
の
生

徒
と
講
師
の
作
品
展
示
会

費
無
料

回日
間
我
孫
子
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
宮
7
1
8
8
・
2
2
0
0

参
加
し
て
み
ま
世
ん
か

結
婚
切
周
年
記
念
祝
賀
会

内所

日
日
月
8
日
制
(
時
聞
は
後
日
ご
連

絡
し
ま
す
)

所
湖
北
地
区
公
民
館

内
記
念
撮
影
、
式
典
ほ
か

対
市
内

在
住
で
昭
和
白
年
9
月
1
日
か
ら
お

年
8
月
担
固
ま
で
に
結
婚
さ
れ
た
ご

夫
婦
、
ま
た
は
こ
の
期
間
以
前
に
結

婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
で
、
昨
年
ま
で
の

祝
賀
会
に
参
加
し
て
い
な
い
方

申

・
圃
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
ご
夫
婦
の
氏

名
、
結
婚
年
月
日
、
電
話
番
号
を
明

記
し
、

9
月
お
日
必
着
で
一
T
2
7
O

I
l
l
9
2
市
役
所
介
護
支
援
課

(
住
所
省
略
可
)

・
内
線
4
1
2

映
画

「
ダ
ブ
ル
シ
フ
ト
5

パ
パ
の
子
育
て
奮
闘
記
」
と
お
話

回
目
月
9
日
細
目
時
初
分
i
M
時

所
け
や
き
プ
ラ
ザ

内
「
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
の
カ
ッ
プ
ル
の
働
き
方
と
子
育

て
」、

講
師
:・
永
井
暁
子
さ
ん
(
東

京
大
学
社
会
科
学
研
究
所
助
教
授
)

対
先
着
5
0
0
人
(
託
児
は
要
予
約
)

費
5
0
0
円
(
当
日
6
0
0
円
)

チ
ケ
ッ
ト
販
売
所
け
や
き
プ
ラ
ザ
内

福
祉
シ
ョ
ッ
プ

「
ぽ
ぽ
ら
」
ほ
か

内
・・・内容

種
・・・種目

出
・
:
出
席
者
・
出
演
者 雪 き哩

本史 4 lY 
(J) :...こ
欝24子
宮 'iミ 9 テ
￥lT 6 の

室 ヲ
鈴
木
霊宝
寸

日
・
所
講
義
(
湖
北
地
区
公
民
館
)

:・
①
②
共
通
日
月
7
日
出
9
時
却
分

5
日
時
初
分
実
技
(
湖
北
台
中
央

公
園

)
:-m月
辺
日
側
①
9
時
却
分

5
日
時
初
分
②
日
時
加
分

5
日
時
加

分
(
雨
天
の
場
合
は
翌
週
へ
順
延
)

内
講
義
・:
病
害
虫
に
関
す
る
講
義

実
技
:・
生
け
寝
、
花
木
類
な
ど
の
勢

定
実
技

対
各
コ

1
ス
加
入
(
応
募

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
)
講
師
樹

木
医

費
1
0
0
0
円

申
・
圃
往

復
ハ
ガ
キ

(
1
人
1
枚
)
に

「掠
定

教
室
」、

希
望
コ

1
ス
(
①
か
②
)

を
第
2
希
望
ま
で
、
住
所
、
中
初
旬
、

性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
返
信
用

あ
て
名

(
様
と
し
て
く
だ
さ
い
)
を

明
記
し
、

9
月
8
日
必
着
で
〒
2
7

O
l
l
l
9
2市
役
所
公
園
緑
地
課

緑
化
推
進
担
当
(
住
所
省
略
可
)
・

内
線
5
4
5

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
車

で
の
お
越
し
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

回

ふ
れ
あ
い
陶
芸
講
座

日
目
月
U
日
i
m年
2
月
日
日
の
第

2
・
4
土
昭
日
目
時

5
日
時
(
全
8

回
)

所
湖
北
地
区
公
民
館

対
却

人
(
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
)

費
7
0
0
0
円

(
8
回
分
、
教
材
費

含
む
)

申
・
圃
往
復
ハ
ガ
キ
に
「ふ

れ
あ
い
陶
芸
講
座
」、

住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

9
月

お
日
必
着
で
一T
2
7
O
l
l
l
0
8

布
佐
平
和
台
6
の
7
の
2
富
岡
正
弘

8
7
1
8
9
・
0
6
2
6

市
民
大
会
硬
式
テ
ニ
ス

(
シ
ン
グ
ル
ス
)

日
9
月
M
日
側
8
時
却
分
集
合
(
雨

天
予
備
日
目
月
辺
日
側
)

所
・
種

市
民
体
育
館
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
:・
シ
ン

グ
ル
ス
男
子
A
・
B
ク
ラ
ス
湖
北

台
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
:・
シ
ン

対
・
:
対
象
・
定
員

費
・
・
・
費
用

グ
ル
ス
女
子
A
-
B
ク
ラ
ス
、
シ
ン

グ
ル
ス
男
子
必
歳
以
上
・

ω歳
以
上

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
在
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ

費
1
0
0
0
円
(
当

日
撤
収
)

申
・
圃
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ

ク
ス
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
所
属
ク
ラ
ブ
(
市
外
の
方
)
、

参
加
種
目

(
1
人
1
種
目
の
み
参
加

可
)
を
明
記
し
、

9
月
幻
日
必
着
で

一T
2
7
o
l
-
-
4
4東
我
孫
子
1

の
8
の
叩
長
谷
川
純
男

mω
・
5
6

2
3
・
2
1
8
2
E
0
9
0
・
4
7

つ
臼
ウ
'
・
つ
臼
胃
ム

Q
d
q
u

簿
記
講
座

日
目
月
5
日
j
m
w
年
2
月
8
日
の
毎

週
木
昭
日
目
時
的
分

sロ
時
的
分

(
全
日
回
)

所
中
央
学
院
大
学

内

簿
記
の
初
歩
5
3級
検
定
試
験
合
格

程
度

対
市
内
の
中
小
企
業
の
経
営

者
と
従
業
員
、
先
着
加
入

費
2
5

0
0
円
(
テ
キ
ス
ト
代
)
主
我
孫

子
市
商
工
会
、
我
孫
子
市

申
・
圃

電
話
で
商
工
観
光
課
・
内
線
5
0
4

全
経
簿
記
3
級
講
座

日
目
月
5
日
j

m
年
2
月

8
日
の
毎

週
木
曜
日
(
全
日
回
)

所
中
央
学

院
大
学
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
講

師
阿
部
和
子
さ
ん
ほ
か
(
同
セ
ン
タ

ー
講
師
)
対
却
人
(
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
)

費
2
万
1
0
0

0
円
(
子
育
て
応
援
講
座
の
た
め
、

託
児
科
が
半
額
に
な
り
ま
す
・
:
1
回

3
0
0
円
)

申
・
圃
ハ
ガ
キ
か
フ

ァ
ク
ス
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
駐
車
場
・
託
児
室
利
用

の
有
無
を
明
記
し
、

9
月
ロ
日
必
着

で
〒
2
7
O
l
l
l
9
6
久
寺
家
4

5
1
中
央
学
院
大
学
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ

ン
タ
ー

m
7
1
8
3
・
6
5
0
6
2

7
1
8
3
・
6
5
2
9

マ
イ
ホ
ー
ム
を
買
う
前
に

聞
い
て
安
心
講
習
会

日
9
月
日
日
冊
目
時
初
分

i
u時

所
柏
市
民
文
化
会
館
(
柏
下
1
0
7
)

内
マ
イ
ホ
ー
ム
の
購
入
を
考
え
て
い

る
方
に
、
事
前
の
心
構
え
、
契
約
時

の
留
意
事
項
、

ト
ラ
ブ
ル
事
例
な
ど

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
、
講

師
・:
明
海
大
学
不
動
産
学
部
教
授
、

業
界
団
体
の
専
門
家

対
当
日
先
着

3
0
0
人

費

無

料

主

千

葉
県
不

動
産
ト
ラ
ブ
ル
予
防
研
究
会

圃
県

建
設
・
不
動
産
業
課
宮
0
4
3
・
2

2
3
・
3
2
8
5

第
回
回
史
跡
文
学
散
歩

水
戸
街
道
松
戸
宿
を
歩
く

日
9
月
M
日
側
9
時
初
分
松
戸
駅
中

央
改
札
口
集
合
(
小
雨
実
施

)
s
u

時
初
分
解
散

内
経
世
塚
↓
戸
定
邸

↓
松
戸
神
社
↓
本
陣
跡
↓
関
所
跡
↓

納
屋
河
岸

費
5
0
0
円
(
資
料
代

含
む
)
、
我
孫
子
の
文
化
を
守
る
会

会
員
は
無
料

申
・

圃
電
話
で
財
前

E
7
1
8
8
・
3
4
8
8

地
域
防
犯
講
座

日
9
月
日
日
開
日
時
j
日
時

所
市

民
プ
ラ
ザ

内
犯
罪
に
強
い
街
を
作

る
た
め
の
自
主
防
犯
活
動
に
つ
い
て

ほ

か

対

先
着
羽
入
費
無
料

申

.
圃
電
話
で
市
民
プ
ラ
ザ
宮
7
1
8

司

0
・
円
ノ
臼
唱
ム
唱
ム
唱
よ

第

2
回
ア
ジ
ア
の
家
庭
料
理
教
室

韓
国
の
家
庭
料
理
を
学
ぼ
う
"

日
9
月
日
日
回
目
時

S
U時

所
湖

北
地
区
公
民
館

内
韓
国
の
代
表
的

な
家
庭
料
理
(
ピ
ピ
ン
パ
ほ
か
)
、

さ
む
な
ん
す
〈

講
師
:・
金
南
淑
さ
ん

対
日
人
(
応

募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
)
費
8

0
0
円
(
材
料
費
込
み
)
持
エ
プ

さ
ん

ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

申
・
圃

ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
か
E
メ
1
ル
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

9
月
9

日
必
着
で
〒
2
7
O
l
l
l
2
2
中

皐
剖
の
3
湖
北
地
区
公
民
館
郎
7
1

8
8
・
7
7
2
0
E
メ
1
ル
w
o
y
o

w
c
-
w
@
n
V
-
E
-巾
Eg--ロ
巾
・
号
、
ま

た
は
直
接
窓
口
へ

E
7
1
8
8
・
4

4
3
3
 

持
・・・持参

申
・
:
申
し
込
み
(
記
載
の
な
い
も
の
は
申
し
込
み
不
要
)

ぼ
し
ゅ
う

み
ど
り
圏
の
臨
時
職
員

雇
用
期
間
日
月
1
日
i
m年
3
月
担

日
(
更
新
あ
り
)

勤
務
日
時
土
・

日
略
目
、
祝
・
祭
日
を
含
む
3
交
代

制
勤
務
①
7
時

sロ
時
②
日
時
記
分

i
m時
日
分
③
日
即
時
却
分
1
9時
却

分
、
勤
務
割
に
よ
る
週
休
2
日

勤

務
場
所
み
ど
り
園
(
知
的
障
害
者
更

生
施
設
)

賃
金
時
給
9
8
0
円
5

1
0
0
0
円
(
当
組
合
資
格
基
準
に

よ
る
)
、
夜
勤
は
お
%
増
し
、
交
通

費
別
途
支
給

勤
務
内
容
知
的
障
害

者
の
食
事
の
介
助
な
ど
、
生
活
全
般

の
支
援

申
・

圃
履
歴
舎
を
一
T
2
7

o
l
-
-
2
1
中
峠
2
3
1
0
み
ど

り
闇
E
7
1
8
7
・
0
5
1
1
へ
郵

送
(
書
類
選
考
の
上
、
折
り
返
し
面

接
日
時
を
連
絡
し
ま
す
)

第
引
回
相
市
美
術
展
作
品

募
集
作
品
平
面
絵
画
(
洋
画
、
日
本

画
、
水
彩
画
、
版
画
な
ど
)

応
募

期
眼
目
月
日
日

規
格

m
i
m号

(
F
、
P
、
M
、
S
)
対
柏
市
近
郊

に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
日
歳
以
上

の
方

費
1
5
0
0
円

(
1
人
2
点

ま
で
)
審
査
員
塩
田
純
一
さ
ん
(
東

京
都
庭
闇
美
術
館
副
館
長
)

賞
柏

市
美
術
展
大
賞
(
叩
万
円
)
ほ
か

美
術
展
日
月
日
日
制

i
m
日
何
回
時

s
m時
(
日
日
は
日
時

s、
初
日
は

四
時
ま
で
)
、
相
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

栗
俣
宮
7
1
6
7
・
6
1
5
3
へ。

新
栄
ク
ラ
ブ
(
ベ
タ
ン
ク
)
会
員

日
毎
週
金
曜
日
9
時
初
分

5
日
時
初

分
(
雨
天
中
止
)

所
新
木
石
戸
公

園
(
新
木
野
背
年
館
前
)

対
初
心

者
歓
迎

費
年
1
0
0
0
円

持
タ

オ
ル
、
飲
み
物

申
・
圃
電
話
で
平

野
宮
7
1
8
8
・
2
6
5
0

主
・
:
主
催
・
共
催

固
・
:
問
い
合
わ
せ

砂青少年悩み相譲価接1:予約制) 砂心の相談(予約制)
土-目、祝日を隙く平日 6日制13時30分'"15時30分
9時'"16時30分 西別館2階
少年センターft7184・1900 福祉総合相談室・内線393

砂母子・婦人相酸(ひとり親) 砂認知症に関する医療相設(予約制)
土・目、祝日を隙く平日 14日開13時30分'"15崎45分
9時'"16時、西別館2階 西別館3階
保育課・内449 介護支援諜ft7185・1112

砂DV相談 砂高年齢者職業相談
土-目、祝日を除く平日 毎週火~土曜日9時'"1 7時
10時'"17時 市民会館2階
男女共同参画担当・内293 高年齢者職業相談室・内312

砂心配ごと相骸(9関"'15時)砂無料職業紹介所(相践は予約可)
6日制…酪福祉センター ひとり親障害者・若者の械を応援
11日開)…保健センター 毎週火~土曜日9時'"1 7時
25日開)口布佐市民センター 市民会館2階
社会福祉協議会ft7184・1539 無料職業紹介所・内450

砂育児相談
20日制9関15分"'10間受付
アビスタ
保健センターft7185-1126

砂4カ月児相談
58.12日閃
9時"'9時50分受付
保健センターft7185-1126

砂家庭児童相談
土-目、祝日を除く平日
10時'"16時、西別館2階
子ども課ft7185・1821

砂交通事故相談(予約制)
11日開)10時'"15時
市民安全室・内486

砂結婚相談
3日(日)10時'"14時
社会福祉協議会ft7184・1539

砂消費生活相談
土・目、祝日を除く平日
10時'"15時
消費生活センターft7185-0999

砂福祉総合相談
土-目、祝日を除く平日
8時30分'"17時
西別館2階
福祉総合相談室・内393

砂健康相談
1日樹10時'"11時30分
つつじ荘ft7188・0123
8日樹10時'"11時30分
西!蹄祉センターft7185・5818
20日制9開15分"'10時受付
アビスタ
保健センター倉7185・1126

砂行政相談
28日開10時'"12時
市民相談室(本庁2階)
秘書課ft7185・1714

砂不劃産相酸(予約優先)
8日樹
市民相談室(本庁2階)
住宅課-内529

惨住宅相談(予約制)
8日樹
市役所B会議室
住宅課-内529

惨税務相談(予約制)
15日樹10時'"15関
収税諜(予約は9月
11日側8時30分から)
ft7185-1349 

砂法律相談(予約制)
5日側、 7日閥、 12日開、 14目的、
19日開、 26日側
9時30分'"15時30分
市民相談室(本庁2階)
秘書課(予約は9月1日掛8時
30分から)ft7185・1714

砂人権相談
28目的10時'"15時
面談室(西日胞2階)
生活支援課-内377

市役所の代表電話番号ft7185-1111 市のホームページアドレス http://www.city.abiko臼 は「あびこ楽校Jの事業です。
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鳥
を
テ
I
マ
と
し
た
作
品

テ
ー
マ
烏

ジ

ャ

ン
ル
マ
ン
ガ
、
イ

ラ
ス
ト、

絵
画
な
ど
な
ん
で
も
可

規
格
手
描
き
平
面
1
枚
は
が
き
サ
イ

ズ
j
A
4
サ
イ
ズ
、
画
材
は
な
ん
で

も
可

発
表
日
月
後
半
に
入
賞
者
に

通
知
す
る
と
と
も
に
、
住
み
良
い
ま

ち
づ
く
り
研
究
所
の
ホ
l
ム
ペ

l
ジ

F
口
明
¥
¥
者
若
者
・ωc
g
ぞ
o
-b
O
B

で
発
表

質
大
賞
(
賞
金
1
万
円
)
、

我
孫
子
市
長
賞
、
我
孫
子
市
商
工
会

長
賞
、
入
選
(
各
記
念
品
)

申
郵
送

で
日
月
日
日
必
着
で
〒
2
7
0
1
1

1
6
5
並
木
7
の
3
の
2
住
み
良
い

ま
ち
づ
く
り
研
究
所

・
浜
崎
虚
子

園
浜
崎
宮
7
1
8
2
・
8
1
8
9

(四
時
以
降
)
E
メ
l
ル

』民
o@
∞c

s
qo
F8
5
 

※
応
募
作
品
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

第

5
回
天
王
台
地
区
市
民
ま
つ
り

フ
リ
I
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
庖
者

目
印
月
比
日
回
日
時
1
日
時
(
雨
天

時
日
日
側
)

所
天
王
台
西
公
園
内

募
集
区
画
先
着
ω
区
画

費

1
区
画

2
0
0
0
円
申

・
固
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
天
王
台
地
区
市
民
ま
つ
り
実

や

ま

し

た

は

る

山
下

陽
ち
ゃ
ん

(寿
・

1
歳

3
カ
月
)

毎
日
元
気
巴
走
り
ま
わ
り
、
ス

イ
ミ
ン
グ
と
体
操
教
室
も
楽
し
<

通
っ
て
い
ま
す
@

管
委
員
会
(
我
孫
子
市
商
工
会
内
)

宮
7
1
8
2
・
3
1
3
1
m
7
1
8

2

・
1
9
0
0

お
し
ら
せ

的
年
度
8
月
1
日
現
在
の

小
作
地
所
有
状
況
調
査
書
の
縦
覧

縦
覧
期
間
9
月
1
日
1
初
日
8
時
泊

分
i
U
時
(
ロ
時
i
U
時
、
土

・
日

曜
日
、
祭
日
を
除
く
)

縦
覧
場
所

農
業
委
員
会
事
務
局
(
市
役
所
分
館

1
階
)
固
農
業
委
員
会
事
務
局

・
内

線
3
6
2

ア
ビ
ス
タ
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
が

引
時
ま
で
利
用
可
能
に

9
月
1
日
か
ら
ア
ピ

ス
タ
2
階
情

報
コ
ー
ナ
ー
が
包
時
ま
で
利
用
で
き

る
よ
う
に
ま
り
ま
し
た
。

情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
3
台
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
用
パ
ソ
コ
ン
の
ほ
か

に
、
各
種
生
涯
学
習
情
報
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
無
線
L
A
N
も
使
用
で

き
ま
す
が
、
使
用
の
際
は
ご
自
分
で

設
定
し
て
い
た
だ
き
、
身
分
証
明
舎

の
提
示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

回
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
担
当
宮
7

2
A
宍
u

つb

・
nUFむ
つ
岳
つ
岳

ち
ゃ
れや

は

た

み

ゆ

矢
羽
田

美
夢
ち
ゃ
ん

(
我
孫
子

・
1
歳
3
カ
月
)

活
発
す
ぎ
て
目
ガ
離
せ
な
い
け

ど
、
品
つ
ま
で
以
上
巳
元
気
巴
育
っ

て
ね
。
パ
パ

・
マ
マ
よ
り

市民伝言版

このコーナーに掲載を希望する方

は、広報掲載依頼書(市御H広報室
に用意または我頚子市のホームペー

ジからダウンロード)に必要事項を

記入のうえ、掲載希望日の1カ月前
までに広報室へ提出してください。

掲載する内容はイベント名・日時・

場開 ・内容・費用・問い合わせ先な

どです。詳しい内容の確認Ia:，当事
者間で行うようお願いします。

圃広報室2!7185-1269 

公共施設利用の活動let、優先的巳
渇所ガ確保されているものでlまあ
りまぜん。

-v 
講
演
・
催
し

V
パ
ソ
コ
ン
講
座
の
た
め
の
テ
キ
ス

ト
を
つ
く
ろ
う
1

9
月
辺
日
働
日

時
日
分
1
げ
時
却
分
。
ア
ピ
ス
タ
。

テ
キ
ス
ト
作
成
の
研
修
、
講
師
:
・
近

藤
隆
昌
さ
ん
。
7
人
。
1
0
0
0
円
。

P
C
持
参
。
パ
ソ
コ
ン
楽
し
み
隊

・

後
藤
宮
7
1
8
5
・
1
2
2
8

V
ア
ピ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験

9
月
8
日凶岡
山
時
i
M
時
。
ア
ピ
ッ

ト
天
王
台
教
室
。
パ
ソ
コ
ン
で
で
き

る
こ
と
い
ろ
い
ろ
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
っ
詳
細
は
、
ア
ピ
ッ
ト
宮
7

1

8
6
・
2
0
3
o
Z
G
¥
¥白
σ
σ
u・5

1
召
-E
N
へ
。

V
第
4
回
琴
友
会
大
正
琴
発
表
会

9
月
9
日
出
ロ
時
開
演
。
湖
北
地
区

公
民
館
。
童
謡
、
民
謡
、
演
歌
ほ
か

会
必
曲
。
指
導
:
・
小
池
千
雨
さ
ん
。

無
料
。
青
山
宮
7
1
8
7
・
1
0
5

0
 

V
ふ
れ
あ
い
塾
あ
び
こ
公
開
講
座

9
月
4
日
目
時
「
実
篤
と
我
孫
子
」
瀬

田
浩
さ
ん
(
二
松
学
会
大
講
師
)
、
羽

回
目
時
「
詩
曲
の
心
を
ど
ろ
歌
、
つ
」

大
久
保
光
哉
さ
ん
(
あ
ぴ
こ
声
楽
家

協
会
代
表
)
。
ア
ピ
ス
タ
。
各
7
0
0

円
。
足
助
宮
7
1
8
3
・
3
6
0
3

V
親
子
で
遊
ぼ
う

9
月
9
自
国
9

時
泊
分
1
ロ
時
。
つ
ぱ
め
共
同
保
育

園
。
親
子
で
歌

・
リ
ズ
ム
運
動
な
ど
。

乳
幼
児
i
小
学
生
と
保
護
者
。
-
人

2
0
0
円
。
親
子
と
も
運
動
で
き
る

服
装
で
。
着
替
え
持
参
。
電
話
で
同

保
育
園
宮
7
1
8
7
・
5
0
0
5

V
友
愛
バ
ザ
1

9
月
包
白
山

wm時

却
分
1
ロ
時
。
天
王
台
北
近
セ
。
会

員
手
作
り
の
フ
ェ
ル
ト
を
使
っ
た
お

ま
ま
ご
と
セ
ッ
ト
・

布
絵
本
、
安
心

紫
材
の
パ
ン

・
ク
ッ
キ
ー

・
ケ
ー
キ

な
ど
盛
り
沢
山
!
全
国
友
の
会
我
孫

子

・
田
中
宮
7
1
8
3
・
3
0
7
4

V
第
3
園
地
球
時
代
と
税
を
考
え
る

会
講
演
会

9
月
お
日
細
目
時
開
演
。

ア
ピ
ス
タ
。
「選
択
の
時
代
の
税
制
」
、

講
師
:・
吉
川
弘
人
さ
ん
(
元
大
学
教

授
)
。
先
着
加
入
。
無
料
。
事
務
局

宮
7
1
8
3
・
0
4
9
4

V
遺
言
書
作
成
セ
ミ
ナ
ー

9
月
お

日
畑
山
時
1
ロ
時
。
我
孫
子
商
近
セ

(
け
や
き
プ
ラ
ザ
内
)
。
先
着
犯
人
。

5
0
0
円

(
資
料
代
)
。
電
話
で
予

約
申
し
込
み
。
N
P
O
法
人
老
い
じ

た
く
あ
ん
し
ん
ね
っ
と
我
孫
子
研
究

会

・
竹
本
宮
7
1
8
3
・
2
8
0
0

V
無
料
出
張
セ
ミ
ナ
ー

集
合
住
宅

管
理
組
合
の
役
員
の
皆
さ
ま
が
抱
え

る
諸
問
題
(
耐
震
、
大
規
模
修
繕
、

設
備
、
地
上
波
デ
ジ
タ
ル
へ
の
対
応
、

管
理
規
約
ほ
か
)
に
つ
い
て
。
N

P

O
法
人
集
合
住
宅
管
理
支
援
セ
ン
タ

ー
宮
0
4
7
・
4
2
0
・
4
5
7
0

V
親
子
で
バ
ッ
タ
調
査

9
月
幻
自

、‘ー・
教室名・ 定員 日 時 参加費 持参 ・備考

牛乳パックで和紙 8日幽・27日側 300円 パスタオル2枝
作り・各5人 10時-12時

木工教室/手持ちプ 9自国13時-15時 300円 なしランター・ 5人

包丁研ぎ教室・ 5人16日帥10時-12時 300円 包丁I.tl人2本まで

おしゃれ教室/ネクタ 配色の良いネ'J'Jイ2本、裏

イから小銭入れ・ 7人加日{材9時30分-15時320円 地3(ktx3畑、玉付7，ス
ナーi加、裁髄具、昼食

おしゃれ教室/リパ 木綿布2種蜘 IX伽以
ーシブルの帽子・ 21日偏9時30分-15時300円 上、ミシン糸、志代100円、
5人 掛槌具昼食

パッチワーク教室/ 30回目x25仰の木綿布

化粧ポーチ・ 3人 22日(鉛10時-15時 300円 3色以上、 20ω7，ス
ナー、裁縫道具、昼食

裂き織り教室・各 26日制9時30分-11 500円 古布1m、ハサミ5人 時30分、13時-15時

おしゃれ教室/牛乳 キルアインダまたは冬物

パックでスツール 27日制10時-15時 300円 生地1∞側Xω側、布ガ
ムテープ1個、ミシン糸、. 3人
綿糸、線道具、昼食

側
叩
時
1
日
時
。
白
井
市
谷
因
。
先

着
却
人
(
小
学
3
年
以
下
は
保
護
者

同
伴
)
。
1
人
3
0
0
円
。
飲
み
物
、

弁
当
、
シ
ー
ト
、

タ
オ
ル
持
参
。
N

P
O
法
人
し
ろ
い
環
境
塾

・
上
西
宮

0
4
7
・
4
9
1
・
0
6
6
0

会
員
・
仲
間
募
集

V
子
供
英
語
サ
ー
ク
ル

毎
週
例
目

時
お
分
i
M
時
印
分
。
ア
ピ
ス
タ
。

幼
稚
園

・
小
学
生
各
必
分
。
英
語
の

基
礎
を
英
語
の
歌
、
絵
本
、
A
B
C

カ
l
ド
、
リ
ズ
ム
体
操
で
楽
し
く
学

ぶ
。

@
3
7
0
0
円
。
ス
マ
イ
リ
1

キ
ッ
ズ
宮
7
1
8
3
・
9
6
8
7

V
英
会
話
サ
ー
ク
ル
「
A
E
S
S
」

毎
週
回
目
時
1
ロ
時
。
市
民
プ
ラ
ザ
。

身
近
な
話
題
を
選
ぴ
、
英
語
で
話
す

会
で
す
。
入
1
0
0
0
円
。
川
路
E

メ
l
ル
巴
ロ
φ
三内
@
』nog
-F
OB
巾
・

ロ0
・』
匂

V
英
会
話
サ
ー
ク
ル

「チ
ュ

ー
リ
ッ

プ」

毎
週
側
叩
時
1
ロ
時
。
市
民

会
館
ほ
か
。
中
学
校
程
度
の
英
語
で

楽
し
く
英
会
話
を
勉
強
。
先
着
目
人
。

@
2
5
0
0
円
。
見
学
歓
迎
。
和
気

宮
7
1
4
9
・
0
0
8
9

V
中
国
語
会
話
サ
ー
ク
ル

申し込み・圃ふれあい工房2!7186-5500(休館日 (月曜日〉を除く)

~g~岨健康種世包シター(保健所) ft7167・1255(色文字11予約制)
未熟児等発達相談 28日同13時-13時30分

療育相談 28日同13時-13時30分

心の健康相談 1日幽・11日(月)・19日tk).25日(月)14時-16時

アルコール悩みごと相譲 4日(月)14時-16時

アルコール家族教室 9月はお休みです。

酒害教室 5日関14時-16時
工イズ栂・HIV抗体検査 11 日 ・お 帥~ 1 3や 14 時、 1 1 日開 1 7時~H~~ 1 9 時30鰻付
水質検査 5日・12日・19日・26日倒9時-10時30分受付
腸内細菌検査(検便)6日・13日・20日・27日ω9時-11時受付
女性の健康相談 21日同13時30分-15時
不妊相談 14日同13時-15時
DV相談 (来所) 毎週火曜日哩話相談:伺)-倒9時-17時)

毎
週

ω
-
凶四
日
時

1
ロ
時
。
ア
ピ
ス
タ
ほ
か
。

初
級
1
中
級
、
先
着
目
人
。
入
1
0

0
0
円
、

@

6
0
0
0
円
(
光
熱
費

込
み
)
。
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
持
参
。

電
話
で
原
告
7
1
8
6
・
0
6
2
9

V
中
国
語
勉
強
会

毎
週
開
9
時
泊

分

1
日
時
却
分
。
湖
北
台
近
セ
。
初

級
N
H
K
ラ
ジ
オ
入
門
講
座
レ
ベ
ル
。

先
着
5
人
。

@
2
0
0
0
円
(
テ
キ

ス
ト
代
別
途
)
。
初
心
者
大
歓
迎
。

福
岡
宮
7
1
4
9
・
2
8
2
0

V
女
声
コ
ー
ラ
ス
「
ア
ガ
パ
ン
サ
ス

(
愛
の
花
)
」

毎
月
第
1
・
3
ω

日
時
却
分
1
日
時
。
布
佐
南
近
セ
。

肩
の
こ
ら
な
い
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
で

健
康
に
。
指
導
:
・
花
田
淑
子
さ
ん
。

入
5
0
0
円
、
@
1
5
0
0
円
。
久

保
木
宮
7
1
8
4
・
0
1
7
8

V
社
交
ダ
ン
ス

毎
週
日
目
時
i
u

時
、
毎
週
ω
日
時

1
日
時
。
市
商
工

会
館
。
最
初
の
1
カ
月
無
料
、
⑨
2

0
0
0
円
。
初
め
て
の
方
、
親
切
に

教
え
ま
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
・

フ
レ
ン
ズ

.
須
藤
宮
7
1
8
4
・
2
8
0
4

V
全
国
民
謡
を
踊
る
会

月
4
国
側

日
時
i
u
時
。
近
セ
こ
も
れ
ぴ
ほ
か
。

日
本
全
国
北
か
ら
甫
ま
で
の
民
謡
を

楽
し
く
勉
強
し
ま
す
。
民
謡
で
踊
り

や県福祖113¥れあいフラザ ft7165幽 2886(予約制)
毎週水曜日、第1・3日曜日、第2・4土曜
日10時-15時

毎週木・金曜日、第2・4火曜日、第1・3
土曜日 10時-15時

こころの相談

住宅改修相談

や胞児量相議所会7131・7175
来]ifi相談…月~金曜日 9時~17時(事前に電話確認)
電話相談…ft7134-4152(月~金曜日 9時 30 分~16時)

や県民無料倍律相談(民事)
8 日幽 1 3時~ 1 6 時(予約は 4 日(月四時から)
東葛飾県民センターft047-365-3008 

1 回の
8 5 輪
7 0 を

O 広
2 円げ
9 。ま
1樹 せ
3 のん

会か。
坂 30
巻人
定t 0 

7 1 

V
大
正
琴
あ
か
つ
き
会

毎
月
第
1

・
3
回
目
時
i
M
時
。
根
戸
近
セ
。

⑧
3
0
0
0
円
。
鈴
木
宮
7
1
8
2

・
1
9
7
7

V
大
正
琴
サ
ー
ク
ル
「
奏
楽
会
」

9
月
6
日
か
ら
毎
月
第
1
・
3
例
日

時
1
日
時
。
我
孫
子
南
近
セ
(
け
や

き
プ
ラ
ザ
内
)
。
男
女
年
齢
に
関
係

な
く
楽
し
め
ま
す
。

@
3
0
0
0
円
。

飯
田
宮
7
1
8
4
・
3
0
7
7

V
子
供
の
た
め
の
書
道
教
室

平
日

週
1
回
(
応
相
談
)
。
泉
2
番
。
季

節
の
遊
ぴ
(
ト
ン
ボ
採
り
、
月
見
因

子
作
り
な
ど
)
も
あ
り
。
小
学
生
。

@

9
0
0
円

(
最
初
の
3
カ
月
は
⑨

5
0
0
円
)
。
書
道
用
具
不
要
1

川

村
君
7
1
8
5
・
4
8
6
9

V
ト
l
ル
ペ
イ
ン
ト
9
月
i
ロ
月

聞
か

ωw
m時
1
ロ
時
。
ア
ピ
ス
夕
、

天
王
台
近
辺
。
入
2
0
0
0
円
、
8

0
0
0
円
(
8
回
分
、
初
回
材
料
費

含
む
)
。
マ
1
レ
ン
サ
ー
ク
ル

・
塚

田
宮
陥
7
1
8
4
・
0
4
7
5

V
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
我
孫
子
2
団

毎
月
第
1
・
3
冊
。
中
里
市
民
の
森

周
辺
。
自
然
の
中
で
活
動
し
て
み
た

い
年
長
i
小
学
6
年
生
。
保
護
者
説

明
会
・:
9
月
M
日
岡
山
時
湖
北
台
近

セ
。
大
高
宮
7
1
8
7
・
0
4
9
4

V
P
C
の
メ
I
ル
を
基
本
か
ら
学
ぶ

各
近
セ
で
5
1
8
人
以
上
集
ま
り
次

第
出
前
講
座
随
時
開
講
。
-
回
2
時

間
。
1
0
0
0
円

(テ
キ
ス
ト
代
込

み
)
。
あ
ぴ
こ

・
シ
ニ
ア

・
ラ
イ
フ

.
、不ツ
ト
・

佐
々
木
宮
7
1
8
2
・

5
7
1
9
 

V
健
康
麻
雀
会

毎
週
開
制
(
鯛
の

場
合
は
翌
日
)
日
時
1
M
時
。
賭
け

な
い
や
ま
な
い
吸
わ
な
い
、
頭
と
指

の
体
操
、
親
切
指
導
。
ω
歳
以
上
の

初
心
者
中
心
。
年
1
0
0
0
円
、
日

6
0
0
円
。
膏
雀
会

・
高
田
宮
7

1

8
2
・
3
0
4
7

近セ=近隣センタ一、市セ=市民センタ一、布佐ステ=布佐ステーションホール、入=入会金、 @=月会費、年=年会費f市民伝言板jの各項目は、右のとおり省略しています。
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闘
と
幅

健
康
フ

ェ
ア
の

サ
ポ
l
タ
l
を
募
集

侃
年
度
の
健
康
フ
ェ
ア
で
は

「自
分
の
体
を
愛
そ
う
よ
!
」
を
テ

ー
マ
に
健
康
づ
く
り
の
催
し
を
行
い

ま
す。

健
康
フ
ェ
ア
の
運
営
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す。

日
時

U
月
四
日
出
、
U
月
四
日
制

い
ず
れ
も
午
前

・
午
後

場
所

け
や
き
プ
ラ
ザ
、
手
賀
沼
公

園
、
ア
ピ
ス
タ

内
容
「
健
康
フ
ェ
ア
2
0
0
6
」

の
会
場
案
内
や
交
通
案
内
、
手
賀
沼

ふ
れ
あ
い
ウ
オ
1
ク
参
加
者
の
誘
導

※
無
報
酬
で
す
が
昼
食
は
支
給
。

説
明
会
日
時
・
場
所

9
月
初
日
回

目
時
か
ら
、
保
健
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数
却
人
程
度

.... -
臼第21回高齢社会への対応を探る

動かないと動けな〈なる
~活発シニアライフのすすめ~

第 1172号

申

・
圃

電
話
で
健
康
フ
ェ
ア
実
行

委
員
会
事
務
局
(
保
健
セ
ン
タ
ー

内
)
8
7
1
8
5
・
1
1
2
6
へ

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

舞
台
出
演
者
を
募
集

日
時
・
場
所
ロ
月
お
日
側
、
け
や

き
プ
ラ
ザ
(
ふ
れ
あ
い
ホ
l
ル
)

内
容

合
唱
、
演
奏
、
舞
踊
ほ
か

(
応
募
者
名
薮
の
場
合
は
調
整
)

※
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
圃

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
9
月

お
固
ま
で
に
我
孫
子
商
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
宮
削
7
1
8
5
・
5
1
1

7
へ
(
電
話
は
月

・
水

・
金
曜
日
の

午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
)

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア養

成
講
座

9
月
お
日

ω午
前
9

日
時
・
場
所

「年だからJrちょっと具合が悪いからJと、家にこもったり、家事

を手抜きしたりなどの不活発な生活は、頭や体の働きを低下させ、老化

や介護を呼び寄せます。そこで今回は、活発な日常生活が大切なことを

再認識しようというテーマで、講演会や展示、介護予防トレー二ングセ

ンタ一見学などを行います。ぜひお誘い合わせのうえお出かけ下さい。

時
か
ら
午
後
4
時
却
分
、
市
役
所
B

会
議
室
(
参
加
無
料
)

内
容

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
(
体
の

不
自
由
な
方
や
高
齢
者
の
通
院
な
ど

の
手
伝
い
)
を
養
成
す
る
た
め
の
寧

イ
ス

・
福
祉
車
両
の
操
作
方
法
、
安

全
運
転
講
習
ほ
か

対
象
・
定
員
運
転
歴
凶
年
以
上
で

過
去
2
年
間
運
転
免
許
停
止
処
分
を

受
け
て
い
な
い
方
、
先
着
目
人

申
・
圃

電
話
で
我
孫
子
市
社
会
福

祉
協
議
会
宮
7
1
8
5
・
5
3
0
3

(
平
日
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
3
時

却
分
)
へ

パ
l
キ
ン
ソ
ン
病
交
流
会

博
物
館
見
学

日
時
・
場
所

9
月
却
日
働
午
前
日

時
、
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
集

合
(
パ
ス
で
国
立
歴
史
民
族
博
物
館

〈
佐
倉
市
〉
へ
)
、
午
後
3
時
に
同

セ
ン
タ
ー
解
散
予
定

対
象
・
定
員
市
内
在
住
の
パ
l
キ

ン
ソ
ン
病
の
方
と
そ
の
家
族
、
先
着

日時 10月1日(日)第1部・・午後1関30分から3関(午後1時間場)、第2部…午

後3時から3関30分、展示・開放は午後1時から5開

場所 けやきプラザ (JR我諌子駅南口) (入場無料)

内容。第1部講演「生活不活発病とその予防J(ふれあいホール)

講師…刻11弥生さん(国立長寿医療センター研虫新生活機能賦活研究部部長)

O第2部 「市内のお元気シニアのご紹介J(ふれあいホール)

。展示1rある日、突然妻(夫)が倒れたら…J(第1ギャラリー)

O展示2rお元気なら、ご一緒にJ(第1、第2ギャラリー)

。借り切り開放介護予防トレー二ングセンター

定員ふれあいホールのみ当日先着551人

主催我諌子市、高齢社会への対応を探る会

※駐車場は、有料で数に限りがありますので他の突通機関をご利用下さい。

園高齢社会への対応を探る会遠藤O090・5535-0431

却
人

参
加
費

4
2
0
円
(
入
館
料
)

※
身
体
障
害
者
子
幌
を
お
持
ち
の
方

と
介
助
者
は
無
料
。

申

・
圃

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
身
体

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
宮
7
1
8
8

.
0
1
4
1
m
7
1
8
8
・
0
2
4

2

へ
※
捲
迎
は、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

身
体
障
害
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
講
座

日

時

叩
月
5
日
、
ロ
目
、
回
目
、

お
日
、

u月
2
日
、
9
日
、
日
日
い

ず
れ
も
木
昭
日
午
後
1
時
か
ら
3
時

場
所

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

ウ
イ
ン
ド
ウ
ズ
の
基
本
操
作、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
電
子
メ
1
ル

対
象
・

{量

産
障
害
者
子
幌
を

お
持
ち
の
方
、
先
着
5
人
(
初
心
者

を
優
先
し
ま
す
)
〈
参
加
費
無
料
〉

申

・
圃

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し、

身
体

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
宮
7
1
8
8

1[>のボランティア講座

-
0
1
4
1
m
7
1
8
8
・
0
2
4

2
へ

千
葉
県
視
覚
障
害
者

生
活
向
上
支
援
事
業

視
覚
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

ち
ば
で
は、

県
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
研
修
室
(
視
覚
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
ち
ぱ
6
階
)
で
相
談
室
と

点
字
教
室
、
視
覚
障
害
者
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
0

.
視
覚
障
審
者
更
正
接
種
相
厳
重

日
時

毎
週
水
曜
日
午
前
日
時
か
ら

午
後
4
時
(
祝
休
日
は
休
み
)

内
容

面
談
ま
た
は
電
話
相
談

・
点
字
教
室

日
時

第
1
・
第
3
水
時
日
午
前
日

時
か
ら
正
午
、
午
後
1
時
か
ら
3
時

(祝
休
日
は
休
み
)

内
容

五
十
音
、
断
齢
、
半
濁
音
、

樹
齢
、
な
ど
の
基
礎
的
事
項
、
初
心
者

向
け
の
テ
キ
ス
ト
を
用
い
て
点
字
の

解
説
な
ど
を
個
別
に
対
応

-
視
覚
障
害
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
教
室

ク」講座のまとめ

時間 午後1閏30分から4時

蝿所 市民会館 (10月24日は保健セ

ンター集合) (参加無料)

対象・定員 市内在住で心に病気を持

っている方への理解のある方先着30人
※興味のある講座だけでも受講可。

申し込み・固 ハガキに講座名、住持、

氏名、電話番号を明記し、〒270-

1192市役所福祉総合相談室(住所省

略可)内線421ヘ

心の病気を持っている方への理解者や支援者を増やすための講座です。

日程・内容 9月28日制…「精神障害

とはJ講師:小池健さん(医師)、10

月5日開…「精神保健福祉士の話J、

「ボランティア活動の実際の紹介J卜

ゥハート(心のボランティア連絡会)、

12日制…「障害を持つ方、家族の話J、

19日制…「地域で暮らす精神障害者支

援J講師:寺田:多美江さん(たんぽぽ

センター施設長) ・佐 木々恵子さん

(臨床心理士)、24日('k)..， r作業所見

学J、11月2日附…「グループワー

日
時

7
月
第
1
週
か
ら
仰
年
2
月

末
、
毎
週
金
曜
日
午
前
日
時
か
ら
正

午
、
午
後
1
時
か
ら
3
時

内
容

文
書
作
成、

表
計
算

「
エ
ク

セ
ル
」、

電
子
メ
1
ル
、
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うつ病

値目提訴宅
「
う
つ
」
は
、

最
近

「
心
の
働

加
」
と
よ
ば
れ
身
近
な
病
気
と
思
わ

れ
て
い
ま
す。

こ
の
不
安
な
時
代
に

日
本
人
の
五
人
に

一
人
は、

う
つ
病

を
一

生
の
、

2
勺
一
度
は
経
験
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す。

現
在
は、

誰
も
が
複
数
の
ス
ト
レ

ス
を
持
つ
時
代
で
す
。
う
つ
の
素
因

を
持
っ
た
人
が
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
た
結
果
、
う
つ
病
に
な
る
傾
向
が

高
い
よ
う
で
す
。

う
つ
の
初
期
症
状
と
し
て
、
精
神

症
状
で
は、

物
事
を
や
る
の
が
お
っ

く
う
で
早
く
で
き
な
い
、
集
中
力
が

落
ち
て
仕
事
を
能
率
よ
く
出
来
な
い
、

人
に
会
い
た
く
な
い
、
悲
観
的
に
物

事
に
執
着
し
て
考
え
る
な
ど
で
す
。

ま
た
身
体
症
状
と
し
て
は、

眠
れ
な

い
、

頭
開
通
い
、
食
欲
が
な
い
、
肩

こ
り
、
動
惇
・
息
苦
し
い
、
手
足
の

し
び
れ
感
、
発
汗
、
性
欲
低
下

・
月

経
不
順
な
ど
が
あ
り
ま
す。

こ
の
た
め
内
科
開
業
医
を
訪
れ、

こ
れ
ら
の
身
体
症
状
に
対
し
て
の
検

査
を
希
望
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
こ
の
検
査
で
異
常
が

な
い
と
、
そ
の
ま
ま
生
活
を
続
け
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

今
、
う
つ
病
は
薬
に
よ
り
軽
快
し

ま
す
。
早
期
の
内
に
専
門
医
に
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す。
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。心の健康に関する教室
福祉総合相談室・内線421

名 称| 日 時 |場所

心の健康クラブ111日開14:却-16:∞|
1"， :~~..，~:: '，: :J保健センター

アルコール教室I1日幽13:羽-15:∞
。臼健康づくりうんどう教室

保健センタ -ft7185-1126 
日 時 | 場 所

13日制10:00-11:001布佐南公園 (雨天中止)

19日例9:羽-10:羽|湖北台中央公園晴天時は保健センター)

15日倒9:羽-10:羽|天王台西公園 (雨天中止)

。各種健診と健康教室
保健センタ -ft7185-1126 

項 目 期 日 対 象

回 しあわせ 1 . 8・ 妊鑑加温Q膳の方
ママパパ学級 15日幽 (3回目は夫婦、家族)

1歳6カ月児 14日同 平成17年1月21日
健康診査 21日同 -2月28日生まれ

2歳8カ月児歯科僅診 28日同 平成16年1月生まれ

3歳児健康診査 7日同 平成15年2月11日
-2月28日生まれ

臼離乳食教室 29日幽
乳児のいる母親

(4-6カ月児) (先着30入、要予約)

。後期離乳食教室 28日同 乳児のいる母親
(8-10カ月児) (先着20入、要予約)

図健康いきいき教室 4日(月) 体を動かしたい方
25日(月)(13:00-13:初受付)

診療制目 内科・ 小児科・歯科

受付時間 9:00-11 :30、13:00-16:30 

※歯科は午前中のみ

措参健康保険証、診療費

固休日診薄手畑7187ヴ020

休日 ・夜間|こ病気|こなったら

87184-0119 (繍罰へ
(救急車の要請は宮 11 9へ)

体日・夜間殺急病院

?ピコ外相整形外制病院我孫子 26 4 
我孫子聖仁会病院湖北台4 6 1 

我孫子つくし野病院つくし野1311 
我孫子東邦病院我孫子18511 
平和台病院 布佐834 28 

小児殺急病院
取手協同病院取手市本郷21 1 

※休日や深夜等の診察料は、時間外加算のた
め割高になります。

。 は「あぴこ楽校jの事業です。


