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子 育 て
　　　4歳の子どもが水ぼうそうと診断されました。どんなことに気をつけた　
　　らよいですか？

　　　水ぼうそうは、とても感染力の強い病気です。感染すると、2週間ほどの
　　潜伏期間のあと、赤いポツポツとした発疹が出始めます。多くの場合、発熱
も伴います。
　発疹は、1日経つと非常に強いかゆみを伴う水

すいほう

疱に変わります。これをかきむ
しると、化

か の う

膿して痕
あと

が残ってしまうことがあるので、爪を短く切るか、手袋をし
て、かかないように注意してあげましょう。水疱にはウイルスが多く含まれてい
るので、直接触れないようにします。食欲があれば何を食べてもかまいませんが、
口の中に発疹があると痛むので、喉越しのよいヨーグルト、ゼリー、麺類などが
良いでしょう。水疱がかさぶたになるまでは入浴は控え、お尻や外陰部はシャワー
で洗い流します。水疱が潰れると衣類や寝具が汚れるので、こまめに清潔なもの
と交換しましょう。水疱が現れている間は感染力がありますので、外出は控えま
しょう。
　全ての水疱がかさぶたになるまで、幼稚園等は通園停止です。登園する前に、
医師の発行する治癒証明書が必要なことがあるので、あらかじめ確認しておきま
しょう。　　　　　　　　　　　　　　　 　健康づくり支援課☎7185－ 1126
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　子育てのノウハウやお出かけ情報、各種手当や子育て
支援制度などの情報が盛りだくさんです。市内幼稚園、
保育園、小学校（1、2年生対象）を通じて配布しました。
また、子育て支援施設、保育課、市民課、各行政サービ
スセンター、各近隣センター、アビスタ、湖北地区公民館、
アビシルベでも配布しています。ぜひご活用ください。
　保育課・内線322

　管弦楽器の生演奏で〝音〟を楽しみながら、
おはなし「青い鳥」の世界にLet's go ！小さい
お子さんも大歓迎！
　本物の管弦楽団の〝音〟を聞くチャンスです。
　子育て中のお父さん、お母さん、みんなで楽
しいひとときを過ごしましょう。
日時　3月17日㈰午後１時～２時30分（午後0
時30分開場）　
場所　アビイクオーレ３階 アビイホール（イトーヨーカドー我孫子南口店）　
対象・定員　就学前のお子さんとその家族、130組（要予約）　参加費　無料
ゲスト　船橋たちばな管弦楽団
共催　イトーヨーカドー我孫子南口店　
・ 　にこにこ広場☎7185－8882 ・ すくすく広場☎7185－1936・わくわ
く広場☎7185－2196 ・ すこやか広場☎7185－2247

　「あびこ子どもネットワーク」は、子どもたちの豊
かな成長のために活動する団体や個人をネットワー
クで繋げ、保護者や子どもたちにさまざまな体験活
動や家庭教育支援に関する情報提供を行っています。
　こうした活動が認められ、昨年、千葉県社会教育
委員連絡協議会および東葛飾地区社会教育連絡協議
会から表彰されました。
　教育委員会生涯学習課☎7185－1602、あびっ子
ネットホームページ http://www6.ocn.ne.jp/̃abikko/

　家庭で子育てをしているお母さん！月に1回、子育て支援センター「に
こにこ広場」で短時間託児を実施しています。理由は問いません。いつも
頑張っているママが笑顔になれるように、市民活動団体〝スマイル・ママ〟
のスタッフがお子さんをお預かりします。
実施日　毎月第4火曜日午前10時～午後3時（最終受付午後2時）　
場所　子育て支援センター「にこにこ広場」（アビイクオーレ2階）　
対象　市内在住の6か月～未就園児（病児・病後児保育は行いません）　
利用料　1時間500円（兄弟利用時割引有）以降30分ごとに250円＋保険
料別途100円　
定員　15人（予約優先）　
持ち物　名札、住所の確認できるもの、着替え一式、オムツ、おしりふき、
ビニール袋2枚、飲み物、おやつ、お弁当（必要に応じて）、お手ふき　
・ 　子育て支援センター「にこにこ広場」☎7185-8882（火曜休館）
スマイル・ママ（深津）☎090－5315－6580

妊娠からの子育て支援ガイドブック

「わく²すく² あびこで子育て」改訂版が完成「わく²すく² あびこで子育て」改訂版が完成「わく²すく² あびこで子育て」改訂版が完成

すくすく子育て
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志ちゃん
（新木・１歳３か月）

　甘えんぼうのジョーくん。
もう少しでひとりで歩けそう
だね♪健やかにたくましく大
きくなあれ！
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　紗世ちゃんが生まれてか
ら笑顔がいっぱいの我が家
♡元気で優しい女の子に
なってね☺
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　社会を明るくする運動千葉県作文コンテストにおいて、
坂元さんの作品「笑顔ある未来へ」が県知事賞を受賞し
ました。身近で起きた出来事で辛い気持ちになった時に、
「玲奈の笑顔で皆の心を落ち着かせて救ってあげられるか
もね」という母親の言葉で、笑顔で乗り越えていこうと
する前向きな気持ちが強く伝わる作品です。坂元さんは
「皆さんに読んでいただき評価してもらえたことが嬉しい
です」と喜びを語りました。 　社会福祉課・内線377
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子育て支援センターファミリーコンサート
～青い鳥を探そう！～

短時間託児スマイル ･ママを
利用しませんか？

「あびこ子どもネットワーク」が表彰されました

▲教育長を訪問した「あびっ子
ネット」代表者の皆さん

布佐小6年坂元玲奈さん県知事賞を受賞！
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

http://www6.ocn.ne.jp/%CC%83abikko/
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