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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時〜22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時〜11時30分、13時〜16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始
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田　怜
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一朗ちゃん
（柴崎台・1歳３か月）

　パワフルで甘えん坊りょ
うくん♡あんよが上手にな
り今は夢中。いろんな所、
遊びに行こうね☆

福
ふ く の

野　琴
こ と み

美ちゃん
（都部新田・1歳４か月）

　毎日、元気に遊びまわっ
て家中が笑顔でいっぱいだ
ね。笑顔で元気ないい子に
育ってね。 

すくすく子育て

　スポーツ教室は、地域で気軽にスポーツを楽しみ、健康づくりや交流を図
ります。タグラグビーは、コンタクト（当たり合い）がないラグビーで、安
全で誰にでも簡単にできます。大人も子どもも、もちろん初めての人にもで
きます。
日時　3月23日㈯午前10時～正午（9時40分受付）
場所　湖北台東小学校運動場（雨天の場合は湖北台西小体育館）※公共交通
機関をご利用ください。
協力・講師　NECラグビーフットボール部
定員　先着50人　費用　100円（傷害保険料・当日徴収）
持ち物　雨天の場合は屋内用運動靴（素足や靴下での参加はできません）

・ 　電話で3月19日㈫までに教育委員会文化・スポーツ課☎7185−1604

　スポーツ教室　NECグリーンロケッツの皆さんとタグラグビー楽

5日㈫ 天王台西公園

18日㈪ 湖北台中央公園

11日㈪ 若松1号公園

22日㈮ 宮ノ森公園

4日㈪ にこにこ広場　アビイクオーレ2階  7日㈭ すくすく広場　天王台南口

12日㈫ わくわく広場　湖北台保育園隣 15日㈮ すこやか広場　布佐南小学校内

日時　3月8日㈮10時30分～11時45分　場所　湖北地区公民館

日時　3月14日㈭10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
　★ホール活動　「製作」

親子ふれあい遊びなど
時間　10時30分～11時

　★広場活動（予約不要）

るんるんパークるんるんパーク　　（予約不要）

時間 10時30分 11時
すまいるキッズすまいるキッズ　　（予約不要）

3月の

※子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

けやキッズけやキッズ公立保育園子育て支援クラブ

　　にこにこ広場　時間　10 時 30 分～11時 30分※雨天中止

　　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

対　象 日時・場所 内　容 定　員

　　　保育課☎7185－1111 内線 322
（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

ほかほかランドほかほかランド 時間　　　　　　　　ほかほかランド（私立恵愛保育園内）☎7187－5571
     http://keiai.hoikuen.ac

月14日㈭10時30分～11時30分 場所　アビス
ル活動　「製作」

3月の

けやけやけけけや育園子育て支援クラブ

〈対象〉
市内在住の乳幼児とパパ

スタ 定員 先着50組・要

　保育課☎7185－1111
日曜、祝日を除く8時30分

30分 場所 アビス

やキッズズキやキやキッキ ズズズズズズズズ
（土・

〈対象〉
乳幼児と保護者

市内在住
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

（出生～就学前）
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～パパとあそぼう～
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バス遠足ごっこ
終了後、みんなで一緒にランチしましょう

くるくる凧で遊ぼう・体操・
ふれあい遊びなど（雨天時室内）
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パパと粘土で遊ぼう！！
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1日㈮アビスタ レッツ・ゴー！ 先着40組（要予約）
6日㈬手賀沼公園（雨天中止） 元気に遊ぼう

なし（予約不要）
26日㈫我孫子市民体育館 みんなで遊ぼう

　10時～
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日時　4月6日㈯午後1時開場　　　　
場所　ウェルネス柏（柏市柏下65の1）4階大会議室
内容　特別講演会（午後1時30分～3時30分）「親はひきこもりの子供に
いかに向き合うか」講師…斉藤環さん（医学博士）、無料相談会（午後3
時40分～4時50分）
対象　ニート・ひきこもりでお悩みの方、または保護者など支援関係者
定員　先着100人（要予約）　参加費　500円

・ 　ハガキ、ファクス、ホームページ（http://npo-cdi.org/）。住
所、氏名、電話番号、相談希望の有無を明記し、〒277−0005柏市柏3
の１の9丹羽ビル305　ＮＰＯキャリアデザイン研究所 7100−1950、☎
7162−7771
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