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オ
ス
ト
メ
イ
ト
※
の
方
が
安

心
し
て
来
所
で
き
る
よ
う
、
温

水
シ
ャ
ワ
ー
の
つ
い
た
オ
ス
ト

メ
イ
ト
用
ト
イ
レ
を
設
置
し
ま

し
た
。
外
出
時
に
困
っ
た
時
に

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

障
害
福
祉
支
援
課
・
内
線

３
８
４

第
22
回　

県
民
が
集
う「
看
護
の
日
」

日
時
・
場
所　

５
月
12
日
㈯
午

前
10
時
〜
午
後
2
時
、
道
の
駅

し
ょ
う
な
ん（
参
加
無
料
）

内
容　

健
康
相
談
、
進
路
相
談
、

職
場
体
験
、
体
脂
肪
測
定
、
禁

煙
指
導
、
血
圧
測
定
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

測
定

　

千
葉
県
看
護
協
会
☎
０
４

３

−

２
４
５

−

０
０
２
５

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

日
時　

５
月
４
日
㈷
午
後
１
時

30
分
〜
４
時　

場
所　

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン
タ

ー
９
階
（
参
加
無
料
）　

※
講
座
終
了
後
、
認
知
症
ケ
ア

専
門
士
３
人
が
認
知
症
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
講
師
…

栗
原
洋
子
さ
ん（
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
）　

定
員　

先
着
70
人
（
申
込
不
要
、

直
接
会
場
へ
）　

　

あ
ら
き
の
お
家
☎
７
１
８

８

−

９
７
６
６

日
時　

６
月
７
日
・
14
日
・
21

日
・
28
日
、
７
月
５
日
・
12
日
・

19
日
・
26
日
、
８
月
２
日
・
９

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
午
後
２
時

〜
４
時
（
全
10
回
）

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

失
語
に
つ
い
て
の
知
識

と
会
話
技
術
の
習
得

対
象
・
定
員　

市
内
で
失
語
症

会
話
パ
ー
ト
ナ
ー
の
活
動
が
で

き
る
方
、
10
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
全
日
程
参
加
で
き
る

方
を
優
先
）

費
用　

無
料

・
　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
。
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
５
月
18
日
㈮
ま
で
に
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８
８

−

０
１
４
１
７
１
８
８

−

０

２
４
2

赤
十
字
活
動
資
金
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
国
内
の

災
害
時
の
救
護
を
は
じ
め
、
国

外
の
紛
争
・
自
然
災
害
の
被
災

者
に
対
す
る
緊
急
救
援
活
動
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
道
的
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
多
く
の

皆
さ
ん
の
温
か
い
善
意
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
社
会
福
祉
課
・
内
線
３
７
７

任
用
期
間　

平
成
25
年
４
月
１

日
〜
平
成
26
年
３
月
31
日

勤
務
地　

障
害
者
支
援
施
設
み

ど
り
園

業
務
内
容　

利
用
者
（
知
的
障

が
い
の
あ
る
方
）の
食
事
介
助
、

生
活
全
般
の
支
援

対
象　

高
等
学
校
卒
業
（
見
込

み
）以
上
の
方
、
20
人
程
度

選
考
方
法　

一
次
…
６
月
24
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
第
２
次
試
験
の
案
内
は
、
第

１
次
試
験
合
格
者
に
通
知
。　

会
場　

柏
市
役
所
沼
南
庁
舎

申
込
書
受
付
期
間　

５
月
28
日

㈪
〜
６
月
８
日
㈮

・
　

持
参
・
郵
送
。
東
葛

中
部
地
区
総
合
開
発
事
務
組
合
・

総
務
課
〒
２
７
７

−

０
０
０
５

柏
市
柏
５
の
９
の
６
柏
市
都
市

振
興
公
社
３
階
☎
７
１
６
４

−

５
２
５
１

※
受
験
申
込
書
な
ど
詳
し
く
は
、

東
葛
中
部
地
区
総
合
開
発
事
務

組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

第
９
回
「
高
齢
者
の

在
宅
生
活
」講
座

認
知
症
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
地
域
で
と
も
に

日
時　

5
月
27
日
㈰
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
45
分　

場
所　

近
隣
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ

び（
参
加
無
料
）

内
容　

前
半
…
講
座
「
認
知

症
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
地
域
で

と
も
に
」　

後
半
…
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
サ
ー
ク
ル
。（
ヘ
ル
ス
リ

ズ
ム
ス
＋
サ
ウ
ン
ド
フ
ー
プ
健

康
体
操
）。
講
師
…
山
口
江
美

さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
鼓
響
理
事
、

介
護
福
祉
士
他
）　

定
員　

50
人
（
多
数
の
場
合
は

受
付
順
）　

・
　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

窓
口
。
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
5
月
25
日
㈮
午
後
5
時
必

着
で
。
近
隣
セ
ン
タ
ー
こ
も
れ

び
☎
７
１
６
５

−

２
０
１
１

７
１
６
５

−

２
２
０
１

市
役
所
本
庁
舎
正
面
入
口
の
多
目
的
ト
イ
レ
に

オ
ス
ト
メ
イ
ト
用
ト
イ
レ
を
設
置

春
の
湖
北
地
区
健
康
ま
つ
り

※
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
は
、
直
腸
が
ん
や

膀ぼ
う
こ
う胱
が
ん
な
ど
に
よ
り
、
臓
器
に
機
能

障
害
を
負
い
、
腹
部
に
人
工
的
に
排
泄

の
た
め
の
孔あ

な
（
ス
ト
ー
マ
）を
造
設
し

た
方
の
こ
と
で
す
。

千
葉
県
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
副
会
長
の

外
崎
さ
ん
に
、
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

①

午後1時〜1時45分　講演会と軽い体操（当日先着30人）
テーマ「みんなで体をほぐそう！」
講師…渡部佳代子さん（千葉県健康生活コーディ
ネーター・介護福祉士）

②

午後2時〜4時（午後3時30分まで受付）
健康チェック・体力測定・血管年齢測定
身長計測・血圧測定・体重体組成・肺活量、握力・開眼
片足立ち・椅子立ち座り・歩行速度・動的バランス

③ 午後2時15分〜4時（午後3時30分まで受付）
保健師による健康相談コーナー

④ 午後2時〜4時
脳のトレーニングコーナー（脳トレゲーム）

⑤ 午後1時〜2時　先着10組の親子（要予約）1組300円
ベビーマッサージ・プチサイン

⑥ 午後2時15分〜3時30分　当日先着5人　費200円
足裏マッサージ

　

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方

を
は
じ
め
、
妊
娠
中
の
方
や
小

さ
な
お
子
さ
ん
連
れ
の
方
な
ど
、

誰
も
が
安
心
し
て
外
出
を
楽
し

め
る
よ
う
に
市
民
活
動
団
体

「
あ
び
こ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
」、
社

会
福
祉
協
議
会
、
我
孫
子
市
が

共
同
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
版
バ

リ
ア
フ
リ
ー
お
で
か
け
マ
ッ
プ

「
ら
っ
く
楽
！
あ
び
こ
」を
作
成

し
ま
し
た
。

　

市
内
の
公
共
施
設
・
駅
・
公

園
・
商
店
な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ

ー
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
バ
リ
ア

フ
リ
ー
お
で
か
け
マ
ッ
プ
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
左
端
の「
ち

ょ
っ
と
知
り
た
い
こ
と
」の「
バ
リ

ア
フ
リ
ー
お
で
か
け
マ
ッ
プ
」を

ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

７
１
８
８

−

０
１
４
１

日
時
・
場
所　

５
月
21
日
㈪

午
後
１
時
〜
４
時
（
12
時
45

分
受
付
）、
新
木
近
隣
セ
ン

タ
ー　

※
送
迎
サ
ー
ビ
ス
は

要
予
約
。

・
　

電
話
で
湖
北
地
区

社
会
福
祉
協
議
会（
月
・
水
・

金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）☎
７
１
８
７

−

２
５
５

１

「
ら
っ
く
楽
！ 
あ
び
こ
」完
成

　全身の中小動脈に炎症を起こす原因不明の病気です。
1967年に川崎富作先生が初めて報告しこの名がありま

す。主に4歳以下の乳幼児がかかり、国内の年間患者数は約１万人ですが、
最近は増える傾向にあります。
　発熱ではじまり、いろいろな症状がでてきます。①5日以上続く38度以上
の発熱②手足が腫れたり、赤くなったりする③眼球結膜が充血する④唇が赤
くなり、舌がいちごの様になる⑤体全体に赤い発

ほ っ し ん

疹がでる⑥首のリンパ節が
腫れる。また、BCGの跡が赤く腫れることもあり、診断の手がかりになり
ます。この6つの症状のうち、5つ以上みられた場合と、4つの症状しかなく
ても冠動脈瘤がみられた場合は川崎病と診断します。この基準未満でも冠動
脈瘤があれば不全型の川崎病とされます。
　治療の目的は強い炎症をできるだけ早く終わらせて冠動脈瘤ができないよ
うにすることです。入院の上、大量の免疫グロブリンを点滴静脈注射します。
不運にも冠動脈瘤が残ってしまった場合は、心筋梗塞や突然死をおこすこと
があるため、継続的な観察と投薬が必要となります。
すずきこどもクリニック　鈴木大雅　 　我孫子市医師会☎7188－5525

川 崎 病
333

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

◎楽  健康づくりうんどう教室
時間　午前10時〜11時

　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126

項　　目 日　程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

12・26・
6月2日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 8・15日㈫ 平成23年12月生まれ
育児相談

（乳幼児の育児） 9・23日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着15人

ポリオ
（小児マヒ生ワクチン投与) 8・15日㈫ 生後3か月〜90か月未満児

1歳6か月児健康診査 17・24日㈭ 平成22年9月21日〜10月
31日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 31日㈭ 平成21年9月生まれ

3歳児健康診査 10日㈭ 平成20年10月11日〜
31日生まれ

5歳児健康診査 31日㈭ 平成19年5月生まれ

　　離乳食教室
　　(4〜6か月向け) 25日㈮ 乳児の保護者・先着30人

　　後期離乳食教室
　　(8〜9か月向け) 11日㈮ 平成23年8月生まれ・

先着20人
栄養相談 随時 食生活アドバイス

開催日 場　　所

9日㈬ 布佐南公園＊雨天中止

15日㈫ 湖北台中央公園　
＊雨天時保健センター

18日㈮ 天王台西公園＊雨天中止

教室名 日　時

アルコール教室 11日㈮
14時30分〜16時

心の健康クラブ 21日㈪
14時〜16時

5月　各種健診と健康教室
は予約制です。

楽

楽

楽

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
版
バ
リ
ア

フ
リ
ー
お
で
か
け
マ
ッ
プ

内　容

健康と福祉

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

公共施設
千葉県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ）1 階・2 階、生
涯学習センター アビスタ、我孫子北近隣センター（並木本
館）、近隣センターふさの風

病院など 我孫子聖仁会病院、平和台病院、あびこショッピングプラザ、
湖北駅

公園
気象台記念公園、宮ノ森公園、五本松公園、若松 4 号公園、
高野山桃山公園
※公園は温水シャワーではありません。

市内でオストメイト用トイレが設置されている場所
失
語
症
会
話

パ
ー
ト
ナ
ー
養
成
講
座

み
ど
り
園
任
期
付
職
員
募
集
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