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健
康
づ
く
り
う
ん
ど
う
教

室
は
、
市
内
３
か
所
（
天
王
台
、

湖
北
台
、
布
佐
）の
公
園
内
に

設
置
さ
れ
た
遊
具
を
利
用
し
て
、

楽
し
く
運
動
す
る
教
室
で
す
。

　

参
加
者
の
方
に
う
ん
ど
う
遊
具

の
使
用
方
法
の
指
導
を
行
う
、

ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

講
習
会
日
程

日
時　

６
月
11
日
㈪
午
後
２
時

～
４
時
（
午
後
１
時
45
分
ま
で

に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

※
雨
天
時
は
、
６
月
20
日
㈬
午

後
２
時
～
４
時
に
変
更
。

場
所　

湖
北
台
中
央
公
園
内
う

ん
ど
う
遊
園
（
運
動
し
や
す
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

内
容　

運
動
遊
具
の
使
い
方
・

指
導
方
法
に
つ
い
て　

講
師　

西
城
さ
ん（
体
力
つ
く

り
指
導
協
会
）※
運
動
遊
具
の

設
置
元
に
よ
る
講
習
会
で
す
。

・
　

電
話
で
６
月
７
日
㈭

ま
で
に
健
康
づ
く
り
支
援
課
☎

７
１
８
５

－

１
１
２
６

日
時
・
場
所　

５
月
25
日
㈮
午

後
１
時
30
分
～
3
時
30
分
、
保

健
セ
ン
タ
ー
（
参
加
無
料
）

内
容　

認
知
症
に
つ
い
て
の
介

護
方
法
や
日
ご
ろ
の
悩
み
に
つ

い
て
の
情
報
交
換
な
ど　

対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

－

１
１
１
２

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

体
験
教
室
「
ゴ
ル
フ
」

日
時
・
場
所　

５
月
29
日
㈫
・

30
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時
、
ガ

ー
デ
ン
藤
ヶ
谷
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
障

害
を
お
持
ち
の
方
、
先
着
５
人

費
用　

２
０
０
０
円
（
ボ
ー
ル

代
）※
送
迎
有

・
　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
☎
７
１
８
８

－
０
１
４
１
、

７
１
８
８

－
０
２
４
２

第
50
回
「
健
康
・

生
き
が
い
探
検
講
座
」

～
大
い
に
笑
っ
て
長
生
き
し
よ
う
～

日
時
・
場
所　

６
月
２
日
㈯
午

後
２
時
～
４
時
30
分
、
あ
び
こ

市
民
プ
ラ
ザ

内
容　

第
１
部
…
講
演
「
笑
っ

て
長
生
き
・
免
疫
力
を
高
め
病

気
を
防
ぐ
」、
第
２
部
…
落
語

二
席　

講
師
・
出
演
…
川
上
千

里
さ
ん（
薬
剤
師
・
日
本
笑
い

学
会
講
師
）、
柳
家
三
壽
師
匠

門
下
「
寿
限
無
の
会
」　

対
象
・
定
員　

主
に
中
高
年
の

方
、
先
着
80
人
（
事
前
申
込
）

費
用　

５
０
０
円

・
　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
）で

５
月
31
日
㈭
ま
で
栗
原
☎
・

７
１
６
９

－

９
６
７
２

８ハ
チ
　
マ
ル
　
ニ
イ
　
マ
ル

０
２
０
運
動
普
及

作
文
・
標
語
を
募
集

　

８
０
２
０
運
動
は
、
80
歳
で

自
分
の
歯
を
20
本
以
上
保
つ
こ

と
を
目
標
に
し
た
運
動
で
す
。

歯
の
健
康
法
や
む
し
歯
・
歯
周

病
予
防
の
大
切
さ
を
Ｐ
Ｒ
す
る

作
文
と
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

◎
普
及
作
文

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤

の
20
歳
以
上
の
方

応
募
方
法　

題
名
を
明
記
し
た

作
文
（
２
０
０
０
字
以
内
）を

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
。

◎
普
及
標
語

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

応
募
方
法　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
E

メ
ー
ル
（
１
通
に
つ
き
、
標
語

１
点
）。

【
共
通
】

応
募
先
・
　

住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番

号
を
明
記
し
、
６
月
８
日
㈮
必

着
で
、
〒
２
７
０

－

１
１
３
２

湖
北
台
１
の
12
の
16
健
康
づ
く

り
支
援
課
☎
７
１
８
５

－

１
１

２
６
、8020hyougosaku

bun@
city.abiko.chiba.jp

こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

言
語
聴
覚
士
（
臨
時
職
員
）

を
募
集
〈
実
務
経
験
者
〉

雇
用
期
間　

７
月
２
日
～
12
月

28
日
（
更
新
あ
り
）

勤
務
日
時
・
場
所　

出
勤
日
数

お
よ
び
曜
日
は
応
相
談
。
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
、
こ
ど

も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｒ
新
木

駅
下
車
徒
歩
15
分
）※
車
通
勤

の
場
合
、
駐
車
場
利
用
料
１
日

２
０
０
円
自
己
負
担
。

勤
務
内
容　

就
学
前
の
お
子
さ

ん
の
個
別
言
語
訓
練

賃
金　

時
給
１
４
２
０
円
（
通

勤
手
当
別
途
支
給
）※
勤
務
日

数
に
応
じ
て
、
社
会
保
険
の
加

入
、
年
次
有
給
休
暇
、
勤
勉
手

当
の
支
給
有
。　

選
考
方
法　

面
接

申
込
方
法　

事
前
連
絡
の
う
え
、

履
歴
書
（
写
真
貼ち

ょ
う
ふ付

）に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
資
格
証
の
写

し
を
添
付
の
う
え
６
月
８
日
㈮

必
着
で
郵
送
・
本
人
が
持
参
。

・
　

〒
２
７
０

－

１
１
１

２
新
木
１
６
３
７
こ
ど
も
発
達

セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８
８

－

０
４

７
２

   

小
児
慢
性
特
定
疾
患

治
療
研
究
事
業

継
続
申
請
手
続
き

対
象　

市
内
在
住
の
小
児
慢
性

特
定
疾
患
受
給
者

受
付
期
間　

６
月
１
日
㈮
～
７

月
26
日
㈭　
〈
土
・
日
、
祝
日

を
除
く
〉午
前
９
時
～
11
時
30

分
、
午
後
１
時
～
４
時

※
受
診
券
発
行
に
は
約
２
～
３

か
月
か
か
り
ま
す
。

受
付
場
所　

松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
我
孫
子
連
絡
所
（
市
保

健
セ
ン
タ
ー
３
階
）、
松
戸
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）

地
域
保
健
福
祉
課
窓
口

　

千
葉
県
松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
地
域
保
健
福
祉
課
☎
０

４
７

－

３
６
１

－

２
１
３
８

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
票

更
新
手
続
き

対
象　

市
内
在
住
特
定
疾
患
受

給
者

受
付
期
間　

６
月
4
日
㈪
～
８

月
29
日
㈬
の
月
～
水
曜
日
、（
祝

日
を
除
く
）午
前
９
時
～
11
時

30
分
、
午
後
１
時
～
４
時

受
付
場
所　

松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
我
孫
子
連
絡
所
、
松
戸

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
生
活

支
援
課
窓
口

　

千
葉
県
松
戸
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
健
康
生
活
支
援
課
☎
０

４
７

－

３
６
１

－

２
１
３
９

日
時　

５
月
26
日
㈯
（
小
雨

実
施
）

受
付　

午
前
９
時
～
10
時
野

田
市
駅
前
（
受
付
後
随
時
出

発
）　

午
後
１
時
30
分
ま
で

に
野
田
市
総
合
公
園
へ
ゴ
ー

ル
（
ゴ
ー
ル
後
随
時
解
散
）

コ
ー
ス　

野
田
市
駅
→
御
用

蔵
→
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
本
社
→

市
民
会
館
→
上
花
輪
歴
史
館

→
野
田
市
総
合
公
園
（
約
９

㎞
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

申
込
方
法　

当
日
受
付

費
用　

無
料

　

教
育
委
員
会
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
７
１
８
５

－

１

６
０
４

 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

 

ウ
オ
ー
ク
in

　  

む
ら
さ
き
の
里

松戸保健所 無 料 相 談各 種

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター 3階）☎7187-1805
時間はいずれも9時～17時
予 は予約制です

食品専門職員出張日　 13日㈬・27日㈬予 環境専門職員出張日　 19日㈫予

不妊相談

DV相談

エイズ
検査

電話（予約不要）
来所

月～金曜日 9時～17時

即日検査

電話（予約不要）
来所

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

思春期相談
精神保健福祉相談
酒害相談

047-
361-2139

047-
361-6651

予

予

予

予

予

予

相談名（原則予約制） 日　　時 予約・問

047-
361-2138

6
月

夜間検査 予

21日㈭ 9時～14時30分
12日㈫ 13時30分～15時
26日㈫13時30分～15時30分
12日㈫・25日㈪ 14時～16時
21日㈭ 14時～16時30分
5日・19日㈫ 13時30分～14時30分
19日㈫ 17時30分～19時

松戸健康福祉センター

健
康
づ
く
り
う
ん
ど
う
教
室

 

ヘ
ル
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会
に

　
　
　
　
　
　

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

東
葛
飾
地
区
中
央
祭

第２回

　世界禁煙デーは、世界保健機関（WHO）が制定した、禁
煙を推進するための記念日です。2012年のテーマは「た
ばこ産業の干渉を阻

そ し

止しよう」に決まり、深刻な健康被害
をもたらすたばこ産業の活動を明らかにしていきます。
　たばこの煙には約4000種類の化学物質が含まれてお
り、たばこを吸うとさまざまな病気のリスクが高まりま
す。喫煙が原因と考えられるがんなどで約13万人（2007年）、受動喫煙が
原因で年間約6800人（2010年）
の日本人が死亡していると推計
されています。
　喫煙者の方は、自らの健康寿
命を伸ばすため、子どもたちを
たばこの煙から守るため、この
機会に禁煙をしてみませんか？
　健康づくり支援課☎7185
－1126

5月31日は世界禁煙デーです

5月31日㈭〜6月6日㈬は禁煙週間

市内で禁煙治療を保険で受けられる医療機関
天王台依田内科クリニック
(天王台 2の 2の 1) ☎ 7184 － 2221

わくい泌尿器科医院
(柴崎台 2の 8の 11) ☎ 7185 － 0911

ほしの脳神経クリニック
(我孫子 4の 43の 17) ☎ 7182 － 7171

一瀬医院
(つくし野 6の 1の 7) ☎ 7185 － 2321

健康と福祉

認
知
症
の
方
の
家
族
の

つ
ど
い「
こ
ほ
く
」

日
時　

６
月
10
日
㈰
午
前
９

時
～
10
時
受
付
※
雨
天
実
施

内
容　

①
新
京
成
線
沿
線

（
松
戸
～
鎌
ケ
谷
）②
流
山

線
・
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
沿
線（
流

山
～
我
孫
子
）③
つ
く
ば
エ

ク
ス
プ
レ
ス
・
東
武
野
田
線

沿
線
（
柏
～
野
田
）

対
象
・
定
員　

千
葉
県
民
各

先
着
３
０
０
人　

※
交
通
費
、
入
館
料
な
ど
実

費
負
担
※
各
コ
ー
ス
内
容
な

ど
詳
し
く
は

http://w
w

w
.pref.chiba.lg.jp/kc-

toukatsu/toukatsu/ken
m

innohi.htm
l

・

５
月
31
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
東
葛
飾
地
域
振
興
事

務
所
☎
０
４
７

－

３
６
１

－

２
１
１
１

松
戸
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

http://w
w

w
.pref.chi

ba.lg.jp/kf-m
atsudo/

東
葛
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

楽

県
民
の
日
東
葛
飾
地
域
行
事

http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-toukatsu/kenminnohi.html
http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-toukatsu/toukatsu/kenminnohi.html
http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-toukatsu/toukatsu/kenminnohi.html
http://www.pref.chiba.lg.jp/kc-toukatsu/toukatsu/kenminnohi.html
http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-matsudo/
http://www.pref.chiba.lg.jp/kf-matsudo/
mailto:8020hyougosakubun@city.abiko.chiba.jp
mailto:8020hyougosakubun@city.abiko.chiba.jp
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