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市内在住の未就学児とパパ

〈対象〉
市内在住の未就学児とパパ

enjoyパパ
応援プロジェクト

（出生～就学前）

市

広場で広場で広場で

5月のイベント
【にこにこ広場】アビイクオーレ2階　
・ 　☎7185－8882
日時　5月20日㈰
午前10時30分～11時30分
内容　～パパとあそぼう～　
紙ひこうきを作ろう
定員　なし（要予約）
【すくすく広場】天王台・川村第13ビル5階　

・ 　☎7185－1936
日時　5月19日㈯午前10時30分～11時30分
内容　～すくすくパパのつどい～　一緒に遊ぼう　定員　8組（要予約）

　クリーン手賀沼推進協議会では、手賀
沼の情景を広く紹介する第27回手賀沼
写真コンクールの作品を募集します。
テーマ　～四季を彩る手賀沼の自然環境～
規格　六つ切から四つ切サイズ。インク
ジェットプリンタを使用の場合は写真専
用のプリント用紙にA4から四つ切サイ
ズ（ワイド可）。いずれも横位置。カラー・
モノクロは問いません。　

※ただし、合成写真、組写真は不可。
応募規定　過去2年以内に撮影された物で他のコンテストに応募していない自
作品を1人3点まで。（市販目的のない出版物、クラブ展、個人的なホームページ
に掲載されたものは可）
※被写体の肖像権、著作権には十分注意してください。人物を撮影される場合
は、必ず被写体の承諾を得てください。
※応募作品は、手賀沼カレンダーや刊行物に使用することがあります。作品は
返却しません。
表彰　最優秀賞、優秀賞、入賞（入選者には7月下旬ころ通知）
応募方法　郵送または持参。作品の裏面に必要事項を明記した応募票（手賀沼
課・市ホームページに用意）を作品の天地にあわせて貼

ち ょ う ふ

付し、6月1日㈮～29日
㈮必着で〒270-1192市役所手賀沼課（住所省略可）　　　　　  

　手賀沼課・内線467

「手賀沼写真コンクール」作品募集
皆さんの力作をお待ちしています

第26回手賀沼写真コンクール　最優秀賞
「魅了手賀川」　根本忠さん
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太ちゃん
（青山台・１歳３か月）

　ミニカー遊びが大好き！
優太の笑顔は元気の源だよ
☆甘えん坊さんだから強い
子になってね。

長
お さ な い

内　さえちゃん
（南新木・1歳4か月）

　かわいいさえちゃん。さ
よお姉ちゃんと一緒に、
いっぱい遊んで、元気な女
の子になってね♡

　手賀沼公園内に 2つのステージを設け華
やかに開催します。
　手賀沼の風を感じながら、ハワイアンで
癒
い や

されませんか。

日時　6月2日㈯午前9時40分～午後5時30分　
（雨天時3日㈰〈両日雨天時中止〉）
場所　手賀沼公園（入場無料）
※JR常磐線我孫子駅南口から徒歩8分、市役所駐
車場（徒歩15分）利用可
※なるべく公共交通機関をご利用ください。
内容　市内外のフラダンサー約30団体、オープ
ニングゲスト…茨城ゴールデンゴールズHula
チーム（午前10時15分～）、スペシャルゲスト…
カヴェナ・マン（午後1時～、5時～）、ハワイア
ン関係ショップ、飲食店の出店あり。　
※出演者およびイベント内容、出店は都合により
中止・変更になる場合があります。
　アロハフェスタ事務局・ロコモコ☎7136－

7232

子 育 て
　　　アタマジラミに感染しました。家庭での対処法はありますか？

　　　家庭での対処法は次の通りです。①毎日、根元までしっかり洗髪しましょ
　　　う。家族はタオルやクシ、帽子の共用はやめましょう。②幅の狭いクシ
で髪をかき分けてシラミの卵がないか見てみましょう。見つけたらつぶします。
フケと区別がつきにくいのですが、シラミの卵は、後頭部や耳の後ろあたりに
あることが多く、細長い楕円形をしている、指を滑らせて取ろうとしてもなか
なか取れない、つぶすとプチッと音がするなどが特徴です。③パジャマなどの
衣類は毎日取り替え、衣類や室内を清潔にしましょう。④布団は毎日干すのが
望ましいですが、干せないときは広げたまま風を通します。⑤アタマジラミ成
虫の駆除専用医薬品もあります。皮膚科や、薬局で相談してみましょう。
　アタマジラミの成虫は体長 2 ～ 4 ミリくらいで、人間の頭皮に寄生し頭皮
から血を吸って、毛根近くに卵を産みます。非常にかゆいので気づくのですが、
かゆみの程度には個人差があり、気づかないうちに感染していることもありま
す。繁殖能力が高いため、早くみつけて駆除することが大切です。感染経路は、
頭と頭をくっつけたり、頭皮に触れるものを共有したりする接触感染が多く、
誰でも感染する可能性があります。　 　健康づくり支援課☎ 7185-1126

Q
A

アタマジラミ39

すくすく子育て

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時〜22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）
●休日に病気・歯痛になったら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時〜11時30分、13時〜16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療
時間内）○住所／湖北台1の12の17※休日は、日曜、祝日、年末年始
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