
　次の項目に思い当たることはありませんか？
・歯を磨くと歯ぐきから血が出る・口臭がある・歯と歯

の間の歯肉が赤くはれぼったい気がする
　もし当てはまることがあれば、あなたの歯ぐきは歯周病にかかっている可
能性があります。歯周病とは歯の付け根にたまった食べかすが原因で、歯ぐ
きに炎症を起こし、ひどくなると歯を支える骨まで広がります。すると歯ぐ
きがやせて、歯を支える力が弱くなり、健康な歯も抜けてしまう恐ろしい病
気です。どのような病気でも早く症状に気づき、速やかに適切な治療を受け
れば症状の悪化を防ぐことができ、回復も早く軽症で済みます。歯周病の場
合も同様で、歯周病が初期段階ならば歯科医院での歯のクリーニング、ブラッ
シング指導などで、元の健康な状態に回復することが可能であるといわれて
います。また、歯周病と全身の病気の関連についても多くの研究報告があり
ます。心臓病・早産・低体重児出産・糖尿病といった病気の危険性を高める
という事実が臨床的に証明されています。歯周病は初期段階ではほとんど自
覚症状がないので、治療の開始時期が遅れがちです。早期の段階で歯科医院
での検診をお勧めします。 　㈳我孫子市歯科医師会☎7157－3115

歯周病と定期検診の必要性について
334

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター

　障害福祉支援課・内線421

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

◎楽  健康づくりうんどう教室
時間　午前９時30分〜10時30分

　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126

項　　目 日　程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

16・23・
30日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 12・19日㈫ 平成24年1月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

13・27日㈬ 子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着15人

20日㈬ 保健センター
ポリオ

（小児マヒ生ワクチン投与) 5・12日㈫ 生後3か月〜90か月未満児

1歳6か月児健康診査 28日㈭ 平成22年11月1日〜11月
20日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 26日㈫ 平成21年10月生まれ

3歳児健康診査 7日・21㈭ 平成20年11月1日〜
12月10日生まれ

5歳児健康診査 26日㈫ 平成19年6月生まれ
　　離乳食教室
　　(4〜6か月向け) 5㈫・29日㈮ 乳児の保護者・先着30人

　　後期離乳食教室
　　(8〜9か月向け) 11日㈪ 平成23年9月生まれ・

先着20人
栄養相談 随時 食生活アドバイス

開催日 場　　所

13日㈬ 布佐南公園＊雨天中止
※午前10時〜11時

15日㈮ 天王台西公園＊雨天中止

19日㈫ 湖北台中央公園　
＊雨天時保健センター

教室名 日　時

アルコール教室 1日㈮
14時30分〜16時

心の健康クラブ 18日㈪
14時〜16時

6月　各種健診と健康教室
は予約制です。

楽

楽

楽

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始
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家でも
続けられる！
体験型

健康宣言教室 や
さ
し
い
　
　

レ
ッ
ス
ン
7
月

楽

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

日
常
生
活
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ

　

中
壮
年
期
の
働
き
盛
り
の
世

代
の
方
を
対
象
と
し
た
、
１
日

体
験
教
室
で
す
。
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
に
、
日
常
生
活
の

な
か
で
取
り
組
め
る
こ
と
を
探

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
２
日
㈪
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
開
始

午
後
1
時
15
分
）

場
所　

市
民
体
育
館

内
容　

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

と
日
常
生
活
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
…
市
民
体
育
館
に
あ
る「
初

動
負
荷
マ
シ
ン
」を
用
い
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
、
家
で
続
け
ら

れ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
を

行
い
ま
す
。
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
た
状
態
の
筋
肉
に
適
切
な

負
荷
を
与
え
、
伸
び
縮
み
を
促

す
こ
と
で
、
し
な
や
か
で
弾
力

性
に
富
ん
だ
筋
肉
を
持
つ
体
を

目
指
し
ま
す
。
体
の
負
担
が
少

な
い
た
め
、筋
肉
痛
・
疲
労
、
け

が
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
も
実
践
し
て
い
る

注
目
の
運
動
で
す
。
講
師
…
川

喜
田
さ
ん（
市
民
体
育
館
館
長
）、

星
野
和
子
さ
ん（
千
葉
県
社
会

体
育
公
認
指
導
員
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
40

歳
〜
64
歳
ま
で
の
方
、
先
着
20

人
（
要
申
込
）

費
用　

無
料

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き（
運
動
靴
）、
汗
拭ふ

き

タ
オ
ル
、
手
ぬ
ぐ
い（
運
動
で

使
用
し
ま
す
）、
飲
み
物
、
筆
記

用
具
、
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の

方
）・

　

電
話
で
健
康
づ
く
り

支
援
課
☎
７
１
８
５

－

１
１
２

６湖
北
台
福
祉
バ
ザ
ー

日
時　

６
月
２
日
㈯
午
前
11
時

〜
午
後
2
時
頃
（
雨
天
実
施
。

品
物
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）

場
所　

湖
北
台
近
隣
セ
ン
タ
ー

（
参
加
無
料
）

内
容　

湖
北
台
の
地
域
福
祉
推

進
を
目
的
と
し
た
バ
ザ
ー
。
ほ

か
模
擬
店
（
軽
食
な
ど
）の
出

店
な
ど

主
催
・
　

湖
北
台
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
☎
７
１
８
８

－

1

４
１
０

認
知
症
の
方
の
家
族
の

つ
ど
い「
あ
び
こ
」

日
時　

６
月
13
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

け
や
き
プ
ラ
ザ
工
作
室

内
容　

介
護
方
法
や
日
頃
の
悩

み
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
交
換	

対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族
・
介
護
経
験
者

費
用　

無
料

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５
－

１
１
１
２

千
葉
盲
学
校

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
時　

６
月
30
日
㈯
午
前
９
時

10
分
〜

場
所　

県
立
千
葉
盲
学
校
（
四

街
道
市
大
日
４
６
８
の
１
）

内
容　

授
業
参
観
お
よ
び
ミ
ニ

集
会

締
め
切
り　

６
月
18
日
㈪

申
し
込
み
　
フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー

ル
。
参
加
希
望
者
の
氏
名
、
電

話
番
号
を
明
記
。

・
　

県
立
千
葉
盲
学
校

０
４
３

－

４
２
４

－

４
５
９

２
、

chiba-sb@
chiba-c.ed.

jp

、
☎
０
４
３

－

４
２
２

－

０

２
３
１

神
経
難
病
交
流
会

日
時　

７
月
４
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

場
所　

我
孫
子
南
近
隣
セ
ン

タ
ー
（
け
や
き
プ
ラ
ザ
内
）９

階
ホ
ー
ル

内
容　

運
動
で
毎
日
を
快
適
に
…

ミ
ニ
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
な

ど
。
講
師
…
伊
豆
野
由
美
さ
ん

（
日
本
ボ
デ
ィ
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル

協
会
認
定
公
認
指
導
士
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
神

経
難
病
（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
・

脊せ
き
ず
い髄

小
脳
変
性
症
な
ど
）
の
方

と
そ
の
家
族
、
先
着
30
人

費
用　

１
０
０
円
（
用
具
代
）

　

電
話
で
我
孫
子
市
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８
８

－

０
１
４
１

湖
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

買
い
物
バ
ス
ツ
ア
ー

日
時
　
6
月
25
日
㈪
9
時
45
分

〜
15
時
30
分　

場
所　

千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
・

イ
オ
ン
モ
ー
ル　

対
象
・
定
員
　
湖
北
・
新
木
地

区
在
住
で
70
歳
以
上
の
自
力
歩

行
が
可
能
な
方
、先
着
40
人（
定

員
に
な
り
次
第
終
了
）

費
用
　
３
０
０
円
（
保
険
代

ほ
か
）※
昼
食
代
は
各
自
負
担
。

詳
し
く
は
申
し
込
み
後
に
連
絡

し
ま
す
。　

・
　

湖
北
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
☎
７
１
８
７

－

２
５
５

１
（
月
・
水
・
金
曜
午
前
9
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
）

日
時　

７
月
18
日
㈬
・
23
日

㈪
・
24
日
㈫
、
25
日
㈬
・
27

日
㈮
・
30
日
㈪
・
31
日
㈫
の

午
前

※
受
診
日
は
男
女
で
異
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
ご
家
族
で

同
日
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
１
枚
の
ハ
ガ
キ
に
連
名

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
日

程
を
調
整
し
ま
す
。
※
申
し

込
み
人
数
に
よ
り
日
程
変
更

が
あ
り
ま
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

問
診
、
胃
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
査

※
検
査
前
夜
か
ら
飲
食
禁
止

と
な
る
た
め
、
夏
季
の
暑
さ

な
ど
で
体
調
に
不
安
の
あ
る

方
は
後
期（
２
月
）に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
に
住
民
登
録
・

外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
方

で
、
昭
和
48
年
３
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方

※
胃
・
十
二
指
腸
疾
患
な
ど
で

治
療
・
経
過
観
察
中
の
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。
※
心
臓
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
、
ス
テ
ン
ト
な
ど

を
留
置
し
て
い
る
方
は
、
主
治

医
に
相
談
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
※
バ
リ
ウ
ム
に
よ

る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
出
た
こ

と
が
あ
る
方
は
、
医
療
機
関
で

の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

費
用　

９
０
０
円
（
①
高
齢
受

給
者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
、

②
世
帯
全
員
が
市
・
県
民
税
非

課
税
の
方
、
③
生
活
保
護
世
帯

な
ど
の
方
は
無
料
）※
②
の
方

は
忘
れ
ず
に
７
月
11
日
㈬
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

ハ
ガ
キ
・
封
書（
１

人
１
通
・
ご
家
族
で
同
日
受
診

を
希
望
す
る
場
合
は
連
名
可
）。

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性

別
、
電
話
番
号
、「
胃
が
ん
検
診

希
望
」と
明
記
。
※
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
の
申
込
み
は
不
可
。

締
切
日　

６
月
21
日
㈭
必
着

・
　

健
康
づ
く
り
支
援
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
）☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６
〒
２
７
０

－

１
１

３
２
湖
北
台
１
の
12
の
16　

※
日
時
の
希
望
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
診
者
に
は
７
月
上
旬
に「
検

診
の
案
内
」を
発
送
し
ま
す
。

ご
覧
に
な
り
、
変
更
の
希
望
が

あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
胃
が
ん
検
診
（
後
期
）は
、
平

成
25
年
２
月
に
７
日
間
で
実
施

予
定
で
す
。
※
同
一
年
度
内
に

受
診
で
き
る
の
は
、
前
期
か
後

期
の
１
回
の
み
で
す
。

口こ
う
く
う腔
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
!!	

　

口
腔
が
ん
は
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
と
て
も
重
要
で
す
が
、

痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。
お
口
の
中
に

赤
や
白
の
斑
点
・
し
こ
り
な
ど

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
も

ち
ろ
ん
、
自
覚
症
状
が
な
い
方

も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
口
腔
が

ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

日
時　

７
月
22
日
㈰
午
前
９
時

40
分
〜
12
時
40
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
方
・

１
３
０
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

費
用　

５
０
０
円

　

郵
送
。往
復
ハ
ガ
キ
に「
口

腔
が
ん
検
診
希
望
」、
住
所
、
生

年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

明
記
し（
返
信
面
に
宛
名
を
記

入
）、６
月
18
日
㈪
必
着
で
〒
２

７
０

－

１
１
３
２
我
孫
子
市
湖

北
台
１
の
12
の
16
㈳
我
孫
子
市

歯
科
医
師
会

　

後
藤
歯
科
☎
７
１
８
９

－

４
３
１
０
（
木
・
日
曜
、
祝
日

休
診
）

 

健康と福祉

胃
が
ん
検
診（
前
期
）の
申
し
込
み
を
開
始

mailto:chiba-sb@chiba-c.ed.jp
mailto:chiba-sb@chiba-c.ed.jp
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