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中
壮
年
期
の
働
き
盛
り
の
世

代
の
方
を
対
象
と
し
た
、
１
日

体
験
教
室
で
す
。
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
、
日
常
生
活
の
な

か
で
取
り
組
め
る
こ
と
を
見
つ

け
、
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い

く
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

日
時　

８
月
20
日
㈪
ま
た
は
８

月
23
日
㈭
の
い
ず
れ
か
１
日　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
受
付
９
時
15
分
〜
）

場
所　

ア
ビ
ス
タ
（
２
階
ミ
ニ

ホ
ー
ル
）

講
師　

長
岡
智
津
子
さ
ん（
我

孫
子
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
）

対
象
・
定
員　

市
内
在
住
の
40

歳
〜
64
歳
ま
で
の
方
（
４
月
に

参
加
さ
れ
た
方
は
申
し
込
み
不

可
）、各
回
先
着
25
人（
要
申
込
）

持
ち
物　

汗
拭ふ

き
タ
オ
ル
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具
、
健
康
手
帳

（
お
持
ち
の
方
）、
必
要
な
方
は

バ
ス
タ
オ
ル
（
マ
ッ
ト
の
上
に

敷
き
ま
す
）、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お

持
ち
の
方
）　

※
運
動
し
や
す

い
服
装
で

費
用　

無
料

・
　

電
話
で
健
康
づ
く
り

支
援
課
☎
７
１
８
５

－

１
１
２

６

　

市
で
は
、
親
子
で
朝
食
の
重

要
性
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を

つ
く
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
朝

食
を
毎
日
食
べ
る
子
ど
も
を
増

や
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
朝

食
レ
シ
ピ
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施

し
ま
す
。

応
募
作
品
の
条
件
　
応
募
者
が

１
人
で
短
時
間（
１
時
間
以
内
）

に
作
る
こ
と
が
で
き
る
、主
食
・

主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
ま
た

は
兼
ね
た
朝
食
レ
シ
ピ

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
小
学

校
３
年
生
〜
中
学
校
３
年
生

表
彰　

受
賞
者
に
は
、
賞
状
と

副
賞
（
図
書
カ
ー
ド
）を
贈
呈
。

最
優
秀
賞
１
人　

優
秀
賞
２
人

特
別
賞
３
人
ほ
か

※
受
賞
者
に
は
10
月
中
旬
ご
ろ

に
連
絡
し
ま
す
。
受
賞
作
品
は
、

広
報
あ
び
こ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
随
時
紹
介
し
ま
す
。

応
募
方
法　

持
参
・
郵
送
。
応

募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必

要
事
項
を
明
記
し
、
完
成
し
た

料
理
の
写
真
を
貼ち

ょ
う
ふ付
。

応
募
用
紙
設
置
場
所　

保
健
セ

ン
タ
ー
、
ア
ビ
ス
タ
、
湖
北
地

区
公
民
館
、
市
民
図
書
館
湖
北

台
分
館
・
布
佐
分
館
、
市
役
所

市
民
課
・
各
行
政
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
各
近
隣
セ
ン
タ
ー

締
切
日　

９
月
３
日
㈪
必
着　

※
市
内
在
学
の
方
は
各
学
校
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
記

入
漏
れ
、
料
理
本
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
の
転
用
が
あ
る
場

合
は
無
効
に
な
り
ま
す
。
※
応

募
さ
れ
た
用
紙
は
返
却
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
　

〒
２
７
０

－

１
１
３

２
湖
北
台
１
の
12
の
16
健
康
づ

く
り
支
援
課
☎
７
１
８
５

－

１

１
２
６

日
時　

７
月
27
日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

介
護
方
法
や
日
ご
ろ
の

悩
み
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
交

換対
象　

認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族 

 
 

費
用　

無
料

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

－

１
１
１
２

日
時　

７
月
21
日
㈯
午
前
10
時

20
分
〜
午
後
０
時
20
分

場
所　

あ
び
こ
市
民
プ
ラ
ザ

内
容　

①
認
知
症
を
理
解
し
、

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
見

守
る
た
め
の
講
座
。
②
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
つ
い

て
。講
師
…
松
原
孝
子
さ
ん（
居

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
わ
ら
く

管
理
者
）　

定
員　

先
着
50
人（
費
用
無
料
）

申
込
方
法　

７
月
20
日
㈮
ま
で

に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー

ル
。
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
明
記
。

締
切　

７
月
20
日
㈮

　

我
孫
子
北
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
☎
７
１
６
５

－

３
４

３
４
（
月
・
水
・
金
曜
午
前
９

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
）、

kita@
abiko-shakyo.com

日
時　

７
月
25
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
30
分　

場
所　

東
葛
飾
研
修
所
（
野
田

市
柳
沢
53
）　

内
容　

盲
学
校
、
聾ろ

う

学
校
な
ど

の
職
員
に
よ
る
専
門
的
な
相
談

対
象　

幼
児
〜
高
校
生
、
保
護

者
、
教
職
員
ほ
か 

費
用　

無
料　

 

・
　

千
葉
県
立
野
田
特
別

支
援
学
校
☎
７
１
２
２

－

７
２

７
０
、
７
１
２
３

－

８
４
７
４

日
時
　
９
月
８
日
㈯
午
前
８

時
15
分
〜
午
後
５
時

場
所
　
茨
城
県
笠
間
市
周
辺

内
容　

障
害
を
お
持
ち
の
方
の

お
手
伝
い
。
笠
間
焼
絵
付
け
体

験
や
ぶ
ど
う
狩
り
を
す
る
バ
ス

で
の
日
帰
り
旅
行
の
企
画
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

対
象
・
定
員　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
心
の
あ
る
高
校
生
以
上
で

体
力
に
自
信
の
あ
る
方
①
企
画

運
営
か
ら
当
日
ま
で
5
人
②
当

日
5
人（
応
募
者
多
数
時
抽
選
）

費
用　

２
０
０
０
円

主
催
　
ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ
ふ
れ

あ
い
キ
ャ
ン
プ
実
行
委
員
会

・
　

電
話
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
相
談
窓
口
☎
７

１
８
５

－

５
２
３
３
（
８
月
８

日
㈬
ま
で
）

　

労
災
事
故
後
の
補
償
な
ど
労

災
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
関
す
る
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
相
談
は
弁
護
士
、
労
働
安

全
衛
生
管
理
者
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
な
ど
が
担
当
し
、
問

題
解
決
に
あ
た
り
ま
す
。

日
時　

7
月
28
日
㈯
午
後
１
時

〜
４
時

会
場　

成
田
市
中
央
公
民
館

（
成
田
市
赤
坂
1
の
1
の
3
）

費
用　

無
料
（
予
約
不
要
、
当

日
受
付
）

　

千
葉
中
央
法
律
事
務
所
☎

０
４
３

－

２
２
５

－

４
５
６
７

　
「
朝
食
レ
シ
ピ
コ
ン
ク
ー
ル
」の

　
　
　
　

作
品
を
募
集

認
知
症
の
方
の
家
族
の

つ
ど
い「
こ
ほ
く
」

「
き
こ
え
　
見
え
方
　

病
気
の
治
療
と
学
習
」

夏
の
相
談
会

平
成
24
年
度
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

〜
認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う
〜

ホ
ッ
プ
ス
テ
ッ
プ

ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

労
災
職
業
病

な
ん
で
も
相
談
会

家でも
続けられる！
体験型

健康宣言教室 や
さ
し
い
　
　

レ
ッ
ス
ン
8
月

楽

『
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
と
ス
ト
レ
ッ
チ
』

　
　
日
常
生
活
の
中
で
体
を
心
地
よ
く
ほ
ぐ
す
方
法
を

　
　
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

松戸保健所 無 料 相 談各 種

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター 3階）☎7187-1805
時間はいずれも9時～17時
予 は予約制です

食品専門職員出張日　 8日㈬・22日㈬予 環境専門職員出張日　 21日㈫予

不妊相談

DV相談

エイズ
検査

電話（予約不要）
来所

月～金曜日 9時～17時

即日検査

電話（予約不要）
来所

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

思春期相談
精神保健福祉相談
酒害相談

047-
361-2139

047-
361-6651

予

予

予

予

予

予

相談名（原則予約制） 日　　時 予約・問

047-
361-2138

8
月

夜間検査 予

16日㈭ 9時～14時30分
14日㈫ 13時30分～15時
28日㈫13時30分～15時30分
7日㈫・27日㈪ 14時～16時
16日㈭ 14時～16時30分
7日・21日㈫ 13時30分～14時30分
21日㈫ 17時30分～19時

松戸健康福祉センター

　　　　子どもに外遊びをいっぱいさせてあげたいのですが、毒のある虫の種類
　　　　や刺された時の処置を教えてください。

　　　　毒のある虫の種類は、ハチ・ドクガ・アブ・ブヨなどがあげられます。
　一度図鑑などで確認しておきましょう。刺された時の処置は、次のような方法
があります。《ハチに刺された》①ハチの針が残っていたら、とげ抜きでそっと
抜く。②流水でよく洗い、手で毒液を絞り出す。虫刺され用の軟こう (抗ヒスタ
ミンまたはステロイド )を塗る。③はれたり、かゆみがあるようなら、保冷パッ
クや冷たいタオルで冷やす。④症状が悪化するようなら医療機関を受診する。た
だし、スズメバチについては毒性が強いので、必ず受診してください。
《毛虫・ドクガに刺された》できるだけこすらないようにして、セロハンテープ
などで毒針をはがし取る。流水でよく洗い流し、虫刺され用の軟こうを塗る。
《蚊やアブ・ブヨに刺された》①刺されたところをきれいに洗い、虫刺され用の
軟こうを塗る。②がまんできずにかいてしまう場合は、ガーゼを当てるか、かゆ
み止めのシールをはる。ただ、シールにかぶれる場合もあるので、皮膚の弱いお
子さんは要注意。＊蚊は痒みを引き起こすだけでなく、伝染病（日本脳炎）を媒
介する蚊もいるので、標準的な接種年齢の３歳になったら予防接種を受けましょ
う。　 　健康づくり支援課☎ 7185-1126

Q

A

虫に刺された41
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Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
は
感

染
し
て
い
て
も
症
状
が
現
れ
に

く
く
、
病
気
の
発
見
が
遅
れ
が

ち
で
す
。
感
染
し
た
ま
ま
放
置

し
て
お
く
と
病
気
が
進
行
し
、

慢
性
肝
炎
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
早
期
に
発
見
す
る
た
め
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
が
必
要
で

す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は
、

生
涯
に
１
回
は
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
！
市
の
検
診
以
外

に
も
人
間
ド
ッ
ク
や
妊
婦
健
診
、

内
視
鏡
検
査
、
医
療
受
診
な
ど

で
実
施
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
自
身
の
健

診

結
果
を
見
て
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
を
受
け
て
い
る
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
検
診
を
受
け
た

こ
と
の
あ
る
方
は
、
検
診
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

市
で
実
施
し
て
い
る

　
　
　
　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

実
施
期
間
・
場
所　

市
内
委
託

医
療
機
関
で
平
成
25
年
１
月
末

ま
で

内
容　

問
診
、
血
液
検
査
（
市

の
特
定
健
康
診
査
・
長
寿
健
康

診
査
と
同
時
に
受
け
ら
れ
ま
す
）

対
象　

市
内
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
40
歳
以
上
の
方
で
市
の

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方

費
用　

自
己
負
担
６
０
０
円

※
検
診
を
受
け
る
際
に
は
受
診

券
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
受
診

券
の
な
い
方
で
希
望
さ
れ
る
方

は
、
健
康
づ
く
り
支
援
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）へ
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

生涯一度は
肝炎ウイルス検診を！

7月28日は
世界肝炎デー

です

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

楽

mailto:kita@abiko-shakyo.com
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