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子 育 て
　　　　「百日せき」が流行っていると聞きました。2か月の子どもがいますが、
　　　うつらないか心配です。どのような病気ですか？

　　　　百日せきは、百日せき菌による急性気道感染症で、けいれん性のせきが
　　発作的に起こるのが特徴です。最初は風邪症状から始まり、しだいにせきが
激しくなります。飛沫感染のため、咳やくしゃみで感染していきます。母親から
の免疫が期待できないため新生児でもかかる場合もあり、6か月未満の乳児は、
せきの発作から呼吸困難を起こすことがあるので入院することもあります。夜に
せきが多い、コンコンと乾いたせきが数 10回連続して出る等の症状があればす
ぐに医師の診断を受けましょう。
　予防接種で防げる病気ですので、生後 3か月になったらできるだけ早めに、
百日せき・ジフテリア・破傷風混合ワクチン（DPT）の予防接種をしましょう。
予防接種前に、近親者が百日せきになった場合は、乳児を近づけないようにしま
しょう。
＜対処方法＞部屋の温度、湿度に気をつけましょう。せきがひどい時は、授乳回
数や量を調整し、水分補給に気をつけましょう。せきこみで嘔吐することもある
ので、誤飲に注意しましょう。
　健康づくり支援課☎ 7185-1126
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時〜22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時〜11時30分、13時〜16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始
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　「我孫子にまつわるクイズ
や豆知識がマスになったスゴ
ロクを作り、我孫子をもっと
知ってほしい」。平成23年度
まちづくり探検隊の子どもた
ちの提案をもとにした「あび
こスゴロク」の制作が順調に
行われています。
　スゴロクは5～6人が囲んで
遊べるサイズで、裏面は我孫
子の魅力を紹介します。
　マスになる我孫子の自然、歴史・文化、特産物などの「クイズ」や「豆知識」を
募集したところ、市内全小・中学校から1909件の応募があり、この中から子ども
たちが30件を選考しました。完成したスゴロクは、市内小・中学校（小学生は全児
童、中学生は希望者）をはじめ、イベントなどを通じて、広く市民の皆さんに配布
します。ぜひ、家族や友達と遊んでみて、我孫子の魅力を再発見してください。
　子ども支援課・内線497

日時　10月30日㈫午前10時～11時30分
内容『こどもとコミュニケーションをとろう！～関わりことばを通して～』
講師　湯

ゆ く み

汲英
え い し

史さん（社団法人発達協会事務局常務理事）　
対象　こども発達センターを利用している保護者、または聴講希望者（先
着50人　定員になり次第締め切り、託児有）
費用　無料
申し込み期間　9月3日㈪～10月10日㈬
・ 　電話または直接申し込み。我孫子市こども発達センター☎7188-
0472　
※当日、託児が必要な方は合わせてお申し込みください。
※駐車場に限りがあります。なるべく公共交通機関をご利用ください。

　子育て支援ガイドブック「わく2すく2」は、妊娠期から小学校低学年の
児童の保護者を対象に配布する情報誌です。子育てのノウハウやお出かけ
情報、保育園・幼稚園・学童保育、各種届け出や手当、子育て支援制度、
医療機関の情報などをまとめ、広く活用されています。
　このたび「わく2すく2」の改訂版を発行するため、掲載する広告を募集しま
す。なお、掲載する広告を募るため、㈱サイネックスが市内の事業所（団
体や商店など）を訪問します。詳しくは、同社にお問い合わせください。
発行予定部数　2万部
配布対象　市内の妊娠中の方、小学校2年生以下のお子さんがいる世帯、
その他子育て支援に関心のある方
仕様　Ａ5サイズ、フルカラー、約70ページ
　広告の掲載について㈱サイネックス☎0476−23−6140、 0476−
23−6144　「わく2すく2」について保育課・内線322

子育て支援ガイドブック

わく2 すく2（改訂版）の広告募集わく2 すく2（改訂版）の広告募集

2

わく すく （改訂版）の広告募集22

～民間企業と協働発行～

こども発達センター学習会

〜サイコロをふってあびこを旅する〜

ア ビ コ・スゴ ロ ク 
もうすぐ完成します
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