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　21世紀の扉が開いた今、私たちは輝く未来を創りたい。
自分を活かし、他人を認め、女も男も共にいきいきし
た暮らしができるまち我孫子にするために、ここに「男
女共同参画都市」を宣言します。
1 私たちは、男女がお互いの人権を尊重する我孫子に
します。

2 私たちは、社会のあらゆる分野で、男女が平等に参
画する我孫子にします。

3 私たちは、男女が一人ひとり自立し、責任を分かち
合う我孫子にします。

男 女 共 同 参 画 都 市 宣 言
2001（平成13）年6月26日制定

①
家
具
は
固
定
し
て
お
く
。
ま

た
、
避
難
に
支
障
の
な
い
よ
う

に
家
具
を
配
置
す
る
。

②
食
器
棚
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
に

は
飛
散
防
止
措
置
を
し
て
お

く
。
停
電
に
備
え
、
懐
中
電
灯

を
す
ぐ
に
使
え
る
場
所
に
置
く
。

③
家
屋
の
耐
震
診
断
を
受
け
た

り
、
塀
が
倒
れ
な
い
よ
う
必
要

な
補
強
を
す
る
。

④
消
火
器
の
準
備
や
風
呂
の
水

の
く
み
置
き
を
し
て
お
く
。

⑤
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
。
普
段
使
用
し
な
い
電
気
器

具
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い

て
お
く
。

⑥
非
常
用
品
を
準
備
し
、
置
く

場
所
を
決
め
て
お
く
。
身
の
回

り
に
あ
る
も
の
の
活
用
を
考
え

て
お
く
。

⑦
家
族
の
役
割
分
担
や
、
離
れ

離
れ
に
な
っ
た
場
合
の
安
否
確

認
の
方
法
や
集
合
場
所
な
ど
を

決
め
て
お
く
。

⑧
あ
び
こ
防

災
マ
ッ
プ
を

活
用
し
、
我

が
家
の
防
災

マ
ッ
プ
を
作
る
な
ど
自
分
の
住

む
地
域
に
つ
い
て
把
握
し
て
お

く
。

⑨
普
段
か
ら
防
災
に
関
す
る
情

報
を
収
集
し
、
知
識
を
身
に
つ

け
て
お
く
。

⑩
日
ご
ろ
か
ら
防
災
訓
練
な
ど

に
参
加
し
、
災
害
時
に
慌
て
ず

行
動
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
。

　

あ
び
こ
防
災
マ
ッ
プ
を
活
用

し
て
、
避
難
場
所
と
避
難
経
路

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
に
は
、
一
時
避
難
場

所
と
広
域
避
難
場
所
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
被
害
の
程
度
や
状

況
に
よ
り
、
避
難
所
が
開
設
さ

れ
ま
す
。

◎
一
時
避
難
場
所　

災
害
が
発

生
す
る
恐
れ
の
あ
る
場
合
、
ま

た
は
発
生
し
た
場
合
に
、
一
時

的
に
集
合
し
て
様
子
を
見
る
場

所
。
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
公

園
な
ど
。

◎
広
域
避
難
場
所　

火
災
な
ど

の
広
が
り
に
よ
り
、
一
時
避
難

場
所
な
ど
に
と
ど
ま
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
の
避
難
場
所
。

面
積
の
大
き
な
公
園
な
ど
。

◎
避
難
所　

倒
壊
や
焼
失
に
よ

り
住
居
を
失
っ
た
方
や
居
住
が

困
難
な
被
災
者
で
、
避
難
を
必

要
と
す
る
方
を
一
時
収
容
し
、

保
護
す
る
た
め
の
場
所
。
学
校

の
体
育
館
な
ど
の
屋
内
施
設
。

　

市
民
安
全
課
・
内
線
２
１
７

　
東
日
本
大
震
災
は
、
東
北
地
方
を
中
心
に
未み

ぞ

う

曾
有
の
被
害

を
も
た
ら
し
、
我
孫
子
市
で
も
液
状
化
な
ど
に
よ
る
住
宅
被

害
が
多
数
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
も
首
都
直
下
地
震

な
ど
の
大
規
模
地
震
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分

や
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
に
、
災
害
に
対
し
て
日
ご
ろ
か

ら
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

9
1

　平井康翔選手（市内在
住）が8月10日、ロンドン
五輪競泳男子10kmマラソ
ンに出場しました。アビス
タで開催されたパブリッ
クビューイングでは、平井
選手の同級生など市民の
方約80人が大きな声援を
送りました。結果は、1時

間51分20秒1で15位でしたが、今後が期待される力泳でした。
　五輪終了後の8月20日、平井選手が市長を表敬訪問し「目標
に向かって頑張る姿を見て、小
中学校の後輩たちが何かを感じ
てくれたら。できれば後に続い
てほしい」と語りました。平井
選手、たくさんの感動をありが
とうございました！次回のリオ
五輪でも、素晴らしい活躍を期
待しています。
　秘書広報課☎7185-1269

実施日時　9月12日㈬午前10時ごろ、10時30分ごろの2回
放送内容　「これは、試験放送です」×3、「こちらは、防災あ
びこです」、防災行政無線チャイム　
（注）我孫子市以外でも、全国的に試験が実施されます。
　市民安全課・内線217

▼避難場所・避難所一覧

▲アビスタで応援する市民の皆さん

▲寄せ書きを持つ平井選手

災害用伝言ダイヤル「171」…毎月 1日、15日および「防災週間（8月 30日～ 9月 5日）には、体験利用ができます。
詳しくは、ＮＴＴ東日本ホームページ（http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html）をご覧ください。

感動をありがとう!
平
ひ ら い

井康
や す な り

翔選手

日
程
〈
予
定
〉　

◎
9
月
3
日
㈪　

本
会
議
（
議
案
説
明
な
ど
）〈
午
後
1
時
開

会
〉

◎
9
月
10
日
㈪
〜
12
日
㈬　

本
会
議
（
一
般
質
問
）〈
午
前
10

時
開
会
〉

◎
9
月
14
日
㈮
〜
19
日
㈬
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　

常
任
委
員
会
〈
午
前
10
時
開
会
〉

◎
9
月
20
日
㈭
予
算
審
査
特
別
委
員
会
〈
午
後
1
時
開
会
〉

◎
9
月
21
日
㈮
放
射
能
対
策
特
別
委
員
会〈
午
後
1
時
開
会
〉

◎
9
月
24
日
㈪
本
会
議
（
採
決
な
ど
、
閉
会
）〈
午
後
2
時
開

会
〉

※
日
程
・
開
会
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

傍
聴
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
定
例
会
の
日
程
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

議
会
事
務
局
・
内
線
２
４
２

市
議
会
定
例
会
が
開
会

地区 名　称 一時避難場所 広域避難場所 避難所

我
孫
子
北

久寺家中学校 ○ ○
根戸小学校 ○ ○
並木小学校 ○ ○
中央学院大学 ○ ○
我孫子二階堂高校 ○ ○
県立我孫子高等技術専門校 ○ ○
電力中央研究所 ○ ○ ○

我
孫
子
南

我孫子第四小学校 ○ ○ ○
白山中学校 ○ ○ ○
我孫子第一小学校 ○ ○
手賀沼公園（アビスタ） ○ ○
県立我孫子高校 ○ ○

天
王
台

高野山小学校 ○ ○
我孫子中学校 ○ ○
我孫子第三小学校 ○ ○
柴崎台中央公園 ○
天王台西公園 ○
我孫子第二小学校 ○ ○
我孫子ゴルフ倶楽部 ○ ○
五本松運動広場 ○
五本松公園 ○
中央学院高校 ○ ○

湖
　
北
　

湖北台東小学校 ○ ○
湖北台中学校 ○ ○ ○
湖北台中央公園 ○ ○
湖北台西小学校 ○ ○
中峠亀田谷公園 ○
湖北小学校 ○ ○
湖北中学校 ○ ○

新
木

新木小学校 ○ ○
気象台記念公園 ○ ○

布
　
佐

布佐南小学校 ○ ○ ○
布佐南公園 ○ ○
県立我孫子東高校 ○ ○
布佐小学校 ○ ○
布佐中学校 ○ ○

避
難
場
所
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う

防災行政無線を用いた全国瞬時警報システム
（J-ALERT）の伝達試験を実施します

市内71か所に設置してある防災行政無線から一斉に放送されます。

の
備
え

地
震
に
対
す
る

10

8
月
30
日
㈭
〜
9
月
5
日
㈬

災
害
に
対
し
て
日
頃
か
ら

　
　
　
　
　準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

「
防
災
週
間
」

http://www.city.abiko.chiba.jp/
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/index.html
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□
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□
□
□
□

□
□
□
□ □

□
□
□

□
□
□
□

□
□
□
□

□
□
□

□
□
□

屋上広告塔 アドバルーン

突出広告
壁面広告

のぼり旗 立て看板

広告幕

△△ △

巻立看板

袖付看板

屋上広告板

秋
物
バ
ー
ゲ
ン

ポ
イ
ン
ト
還
元

違反広告物
　(歩道上に置かれたのぼり旗 )

( 無許可に設置されたはり紙 )

( 無許可に設置さ

違反広告物

違反広告物

野立広告

れた立て看板 )

　　

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
、
９
月

１
日
よ
り
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
を

医
療
機
関
で
接
種
す
る
方
法
に

変
わ
り
ま
す
。
９
月
１
日
時
点

で
対
象
年
齢
に
該
当
し
、
生
ワ

ク
チ
ン
の
２
回
投
与
が
終
わ
っ

て
い
な
い
方
へ
は
８
月
中
に
個

別
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

対
象
年
齢　

３
か
月
以
上
90
か

月
（
７
歳
６
か
月
）未
満

　

今
年
度
に
入
り
風
し
ん
の
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
風

し
ん
は
自
然
に
治
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
妊
娠
初
期
〜
中
期

に
か
か
る
と
、
流
産
・
死
産
の

原
因
に
な
っ
た
り
、
お
腹
の
赤

ち
ゃ
ん
が
難
聴
・
白
内
障
・
先

天
性
心
疾
患
を
症
状
と
す
る
先

天
性
風
疹
症
候
群
を
発
症
す
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。麻
し
ん（
は

し
か
）も
風
し
ん
も
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る

病
気
で
す
。
対
象
の
方
は
無
料

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

Ｍ
Ｒ
２
期
…
平
成
18
年

４
月
２
日
〜
19
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
、
Ｍ
Ｒ
３
期
…
平
成

11
年
４
月
２
日
〜
12
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
、
Ｍ
Ｒ
４
期
…

平
成
６
年
４
月
２
日
〜
７
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

接
種
期
限　

平
成
25
年
３
月
31

日
　

Ｄ
Ｔ
（
２
期
）は
、
乳
幼
児
期

に
接
種
し
た
百
日
せ
き
ジ
フ
テ

リ
ア
破
傷
風
混
合
（
Ｄ
Ｐ
Ｔ
）

１
期
（
４
回
）の
追
加
接
種
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
ジ
フ
テ
リ

ア
破
傷
風
の
免
疫
を
確
保
す
る

も
の
で
す
。
小
学
校
６
年
生
の

方
に
個
別
通
知
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
象
年
齢　

11
歳
以
上
13
歳
未

満
　

市
で
は
、
中
学
校
１
年
〜
高

校
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の

女
子
を
対
象
に
子
宮
頸
が
ん
予

防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
助
成
期
間
内

（
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
）に

３
回
の
接
種
を
完
了
す
る
た
め

に
は
、
９
月
30
日
ま
で
に
１
回

目
を
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

体
調
や
学
校
行
事
な
ど
で
予

定
通
り
接
種
が
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
接
種
を
お

考
え
の
方
は
早
め
の
接
種
を
お

勧
め
し
ま
す
。

対
象　

平
成
８
年
４
月
２
日
〜

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

接
種
回
数　

６
か
月
の
期
間

に
３
回
接
種
が
必
要
で
す
。
接

種
間
隔
は
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

 

予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
方
、

通
知
が
届
か
な
い
方
、
ご
不
明

な
こ
と
が
あ
る
方
は
、
健
康
づ

く
り
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

　

広
告
物
が
無
秩
序
に
氾は

ん
ら
ん濫

す

る
と
、
ま
ち
の
美
観
を
損
ね
る

だ
け
で
な
く
危
険
が
伴
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
千
葉
県
屋
外
広
告
物

条
例
に
基
づ
く
規
制
や
指
導
の

ほ
か
、
市
の
景
観
条
例
に
基
づ

き
、
一
定
の
規
模
を
超
え
る
も

の
に
つ
い
て
は
色
彩
な
ど
に
つ

い
て
届
出
・
協
議
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
市
民
の
方
々
に
屋
外
広

告
物
除
去
サ
ポ
ー
ト
団
体
と
し

て
、
違
反
広
告
物
除
去
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
違
法
に
取

り
付
け
ら
れ
た「
は
り
紙
」、「
は

り
札
」、「
立
て
看
板
」、「
広
告

旗
」を
除
去
す
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度
は
約

６
０
０
件
を
除
去
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
美
し
く
安
全
な
ま

ち
な
み
を
目
指
し
て
、
広
告
主

の
皆
さ
ん
は
広
告
物
の
適
正
な

掲
出
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

都
市
計
画
課　

景
観
推
進

室
・
内
線
５
７
８

　

下
水
道
は
、
ト
イ
レ
の
水
洗

化
や
汚
水
雑
排
水
の
排
除
と

い
っ
た
生
活
環
境
の
改
善
の
ほ

か
、
川
や
海
、
湖
沼
の
水
質
浄

化
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

市
内
の
家
庭
や
工
場
な
ど
か

ら
出
た
汚
水
は
、
下
水
道
管
を

流
れ
て
手
賀
沼
終
末
処
理
場
で

処
理
さ
れ
、
き
れ
い
な
水
と
な

り
利
根
川
へ
放
流
さ
れ
ま
す
。

　

下
水
道
の
役
割
に
つ
い
て
理

解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
毎
年
９
月
10
日
を「
下

水
道
の
日
」と
し
、
下
水
道
の

普
及
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

◎
下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う

・
台
所
か
ら
出
る
生
ご
み
や
、

て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
の
廃
油
は
、

排
水
管
の
詰
ま
り
の
原
因
と
な

る
た
め
、
そ
の
ま
ま
流
さ
ず
適

切
な
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
水
洗
ト
イ
レ
に
は
必
ず
水
に

溶
け
る
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

を
使
用
し
、
水
に
溶
け
な
い

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
我
孫
子
市
の
下
水
道
で
は
雨

水
は
雨
水
ま
す
を
通
し
て
別
に

流
す
の
で
、
下
水
道
の
汚
水
ま

す
に
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

下
水
道
課
・
内
線
５
３
８

　

資
格
有
効
期
限
が
平
成
25
年

３
月
31
日
の
方
は
登
録
更
新
の

手
続
き
が
必
要
で
す（
申
請
書

類
は
登
録
住
所
へ
郵
送
）。

市役所の代表電話番号☎ 7185 － 1111　　市ホームページアドレスhttp://www.city.abiko.chiba.jp/
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９
月
10
日
は

第
52
回「
下
水
道
の
日
」で
す

屋
外
広
告
物
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

９
月
10
日
は「
屋
外
広
告
の
日
」

　自殺者の多くは、うつ病などの心の病気を発症していると言われていま
す。大切な人の命を自殺の危機から救うため、「自殺のサインに気づくこと
（気づき）」「専門医や専門の相談機関につなぐこと（つなぎ）」「温かく支え、
見守ること（見守り）」を心がけましょう。

　うつになりやすい人は自分よりも人を優先する優しい人。
　自分を大切にするというと漠然としすぎてわからないという人が多いようです。そ
ういう場合は、「親切にする」ということを心がけてみましょう。
　ほかの人に親切にするのと同じように、自分の行動や考えにも親切に余裕を持って対
応しましょう。（簑

み の し た

下成
せ い こ

子さん〈我孫子市自殺対策協議会会長〉）

うつについてのコラム

相談窓口一覧
我孫子市（受付時間など、担当課までお問い合わせください）
心の相談 障害福祉支援課 ☎7185-1111、内線421
生活相談 社会福祉課 ☎7185-1113
健康相談 健康づくり支援課 ☎7185-1126
消費生活相談 消費生活センター ☎7185-0999
千葉県
松戸健康福祉センター ☎047-361-2138　[月～金、午前9時～午後5時]

千葉県精神保健福祉
センター

☎043-263-3893　[月～金　午前9時～午後4時30分]
☎043-268-7830　[月～金　午後1時～6時30分］
☎043-268-7474　[月～金　午後1時～6時30分]

中核地域生活支援セン
ターほっとねっと ☎047-309-7677　[365日、24時間]

その他
千葉いのちの電話 ☎043-227-3900　[365日、24時間]

つなぎたい いのちを救う 心のきずな
（我孫子市自殺対策キャッチフレーズ）

9月10日㈪～16日㈰は自殺予防週間です

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
方
法
が

　
　
　
　

変
わ
り
ま
し
た

中
学
校
入
学
前
に
ジ
フ
テ

リ
ア
破
傷
風
混
合
（
Ｄ
Ｔ
）

２
期
を
受
け
ま
し
ょ
う

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
初
回
接
種
は
９
月
30
日
ま

で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン（
Ｍ
Ｒ
）の
接
種
を
忘

れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う

▲代表的な広告物の例

◀
排
水
設
備
の
仕
組
み（
分
流
式
）下水を運ぶ方式には、汚水と雨水を１本の管で運ぶ合流式と、

汚水と雨水を別々の管で運ぶ分流式があり、我孫子市では分
流式を採用しています。

●広告物の種類によって、表
示面積や高さなどが法令に基
づき制限されており、多くの
場合、掲出を行う前に市の許
可が必要です。詳しくはお問
い合わせください。
●道路上（歩道も含む）や、電
柱に許可なく広告物を設置す
ることはできません。

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

９
月
は
、
健
康
増
進
普
及
月

間
で
す
。
健
康
づ
く
り
に
は
、日

ご
ろ
の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

と
定
期
的
な
健
（
検
）診
が
役

に
立
ち
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査　

生
活
習
慣
病

の
大
き
な
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
の
改

善
や
病
気
の
予
防
・
早
期
治
療

を
目
指
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健

康
管
理
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診

特
定
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

特
定
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

１
に
運
動 

２
に
食
事

し
っ
か
り
禁
煙

最
後
に
ク
ス
リ

◆
９
月
は

　
健
康
増
進
普
及
月
間

健康寿命を
のばしましょう

し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

40
歳
〜
74
歳
の
方

健
診
項
目　

問
診
・
身
体
測
定
・

血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
血
液
検

査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
・
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
肝
機

能
、
血
糖
）※
各
医
療
保
険
組

合
で
項
目
が
追
加
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
組
合

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
我
孫
子
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
方
は
、
送
付
さ

れ
た
受
診
券
と
保
険
証
を
お
持

ち
の
上
、
市
内
委
託
医
療
機
関

で
お
受
け
く
だ
さ
い
。
受
診
券

を
紛
失
さ
れ
た
方
は
再
発
行
し

ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
登
録
更
新

※
手
続
き
を
し
な
か
っ
た
場
合

は
資
格
を
喪
失
し
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

受
付
期
間　

９
月
３
日
㈪
〜
14

日
㈮

　

千
葉
県
下
水
道
協
会
事
務

局
（
千
葉
市
役
所
下
水
道
経
営

課
内
）☎
０
４
３

－

２
４
５

－

６
１
１
２

早
め
の
接
種
を
！

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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日
程　

10
月
20
日
㈯

集
合
場
所　

我
孫
子
駅
北
口
前

出
発　

午
前
５
時
（
午
後
３
時

ご
ろ
に
我
孫
子
駅
帰
着
予
定
）

内
容　

国
営
昭
和
記
念
公
園

（
立
川
市
）で
箱
根
駅
伝
予
選
会

の
応
援

定
員　

80
人

費
用　

３
０
０
０
円
（
バ
ス
代
、

昼
食
、
入
場
券
含
む
）

締
切　

９
月
28
日
㈮
ま
た
は
、

定
員
に
な
り
次
第
終
了

◎
秩
父
宮
ラ
グ
ビ
ー
場

９
月
８
日
㈯
午
後
５
時
…
ト
ヨ

タ
自
動
車
ヴ
ェ
ル
ブ
リ
ッ
ツ
戦

10
月
５
日
㈮
午
後
７
時
30
分
…

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
ワ
イ
ル
ド
ナ
イ

ツ
戦

10
月
13
日
㈯
午
後
２
時
…
リ

コ
ー
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
ム
ズ
戦

10
月
20
日
㈯
正
午
…
東
芝
ブ
レ

イ
ブ
ル
ー
パ
ス
戦

12
月
22
日
㈯
午
後
２
時
…
キ
ャ

ノ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
戦
（
バ
ス
ツ

ア
ー
開
催
。
詳
し
く
は
11
月
１

日
号
広
報
あ
び
こ
に
掲
載
予

定
）

◎
千
葉
・
フ
ク
ダ
電
子
ア
リ
ー

ナ
（
蘇
我
）

12
月
８
日
㈯
午
後
１
時
…
Ｎ
Ｔ

Ｔ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

シ
ャ
イ
ニ
ン
グ
ア
ー
ク
ス
戦

（
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
）

【
共
通
】

　

我
孫
子
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

応
援
団
☎
７
１
８
２

－

３
１
３

１

　

竹
内
神
社
の
祭
礼
は
、
享
保

年
間（
１
７
１
６
〜
１
７
３
５
）

に
発
祥
し
た
と
い
う
伝
統
あ
る

祭
り
で
す
。
大
人
み
こ
し
１
基
、

子
ど
も
み
こ
し
５
基
、
山
車
５

基
が
繰
り
出
し
、
５
基
の
山
車

の
上
で
は
、
お
囃は

や

し子
が
披
露
さ

れ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
に

よ
る
液
状
化
被
害
の
た
め
や
む

な
く
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
は
復
興
に
向
け
て
活
気
あ

る
布
佐
の
ま
ち
を
目
指
し
て
、

９
月
15
日
㈯
〜
17
日
㈷
の
３
日

間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

　

布
佐
・
竹
内
神
社
の
祭
礼
に

伴
い
、
下
図
の
と
お
り
交
通
が

規
制
さ
れ
ま
す
。

　

車
両
通
行
止
め
と
な
る
道
路

は
、
緊
急
自
動
車
、
路
線
バ
ス

な
ど
の
許
可
車
両
を
除
い
て
す

べ
て
通
行
禁
止
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
竹
内
神
社
か
ら
布
佐

駅
東
側
、
北
千
葉
揚
排
水
機
場

ま
で
の
区
域
の
道
路
も
、
み
こ

し
や
山
車
通
過
の
際
は
片
側
通

行
に
な
り
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

現
場
で
の
指
示
に
従
い
、
安
全

通
行
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

祭
礼
本
部
☎
７
１
８
９

－

３
４
１
３

日
時
・
場
所　

左
表
参
照

内
容　
「
市
内
各
地
区
に
お
い

て
の
防
犯
に
つ
い
て
」の
意
見

交
換

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
、
各
日
約
50
人

費
用　

無
料

主
催
・
　

我
孫
子
市
防
犯
協

議
会
☎
７
１
８
４

－

８
１
９
０

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

市 政 情 報
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竹
内
神
社
の
祭
礼

み
ん
な
で
応
援
に
行
こ
う
!!

　湖北台近隣センターでは、空調機の老朽化に伴
い改修工事を行います。工事期間中は休館とな
るため、フリースペースも利用できませんので
ご了承ください。なお、臨時休館に伴うセンター
の事前予約は下表のとおり行います。利用者の
皆さんのご協力をお願いします。 
　市民活動支援課☎7185-1148

湖北台近隣センター

臨時休館の
期間 11月7日㈬～12月7日㈮

事前予約
受付日時

11月6日㈫9時～9時30分受付
※申し込みが重なった場合は、受
付終了後に抽選を実施します。

事前予約が
できる期間

平成25年1月6日㈰～2月7日㈭ま
での使用分※休館日（1月16日㈬、
2月6日㈬）を除きます。

募集
15日～
17日

駅
伝
予
選
会
応
援

行
く
ぞ
箱
根
路
！

中
央
学
院
大
学

ラ
グ
ビ
ー

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
応
援

め
ざ
せ
リ
ー
グ
優
勝
！

Ｎ
Ｅ
Ｃ
グ
リ
ー
ン
ロ
ケ
ッ
ツ

第
89
回
箱
根
駅
伝
予
選
会

応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

ジ
ャ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ

２
０
１
２

－

２
０
１
３
観
戦交

通
規
制
に
ご
協
力
を

規制日時

15日㈯
A～B 10時30分～

14時20分

B～D 13時30分～
15時

16日㈰ C～D 18時～21時

17日㈷
C～D 9時～13時

A～C 18時～22時

地
区
別
合
同
防
犯

懇
談
会
を
開
催

我
孫
子
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
を
募
集

地　区 場　所 開催日時
我孫子北 根戸近隣センターホール 9月24日㈪午前10時～正午

我孫子南 我孫子南近隣センター
ホール（けやきプラザ9階）9月24日㈪午後2時～4時

天王台 近隣センターこもれび
ホール 9月26日㈬午前10時～正午

湖北台 湖北台近隣センターホール 9月26日㈬午後2時～4時
湖　北 新木近隣センターホール 9月28日㈮午前10時～正午

布　佐 近隣センターふさの風
ホール 9月28日㈮午後2時～4時

湖
北
台
近
隣
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
館
お
よ
び
事
前
予
約
の
お
知
ら
せ

市
民
相
談

弁護士
法律相談

6 日㈭、11日㈫、20日㈭、25日㈫、27日㈭
9時 30分～ 15時 30分　市民相談室（本庁舎 2階）
秘書広報課☎7185-1714（予約は3日㈪8時 30分～）

人権相談
（ 優先）

27 日㈭ 10時～ 15時　相談室（西別館 2階）
社会福祉課・内線 476

税務相談 21 日㈮ 10時～ 15時
収税課☎ 7185-1349（予約は 18日㈫ 8時 30分～）

行政相談 26 日㈬ 10時～ 12時　市民相談室（本庁舎 2階）
秘書広報課☎ 7185-1714

行政書士
相談

19日㈬ 13時～ 16時　市民相談室（本庁舎2階）〈相続・遺言・
成年後見など〉行政書士会・木川☎7183－ 2132

司法書士法律
相談

21 日㈮ 10時～ 15時　市民相談室（本庁舎 2階）
千葉司法書士会柏支部☎7166-2015（平日13時～16時）

不動産相談 14日㈮市民相談室（本庁舎2階）建築住宅課・内線529
（先着8組。12日㈬までに電話で予約）

住宅相談 14日㈮B会議室　建築住宅課・内線529
（先着4組。12日㈬までに電話で予約）

消費生活相談 月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター☎7185-0999

生活相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　西別館2階　社
会福祉課・内線393

高齢者
なんでも相談

7日㈮10時～11時15分　つつじ荘☎7188－0123
14日㈮10時～11時15分　西部福祉センター☎7185－5818

健康相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時　保健センター
健康づくり支援課☎7185-1126

市
民
相
談

交通事故巡回相談 10 日㈪ 10時～ 15時　市民安全課・内線 486

子ども総合相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時 30分～ 17時　
西別館 1階　子ども相談課☎ 7185-1821

結婚相談
（ 優先）

2 日㈰ 9時～ 14時　
社会福祉協議会☎ 7184-1539

母子・婦人相談
（ひとり親）

土・日曜、祝日を除く平日　8時 30分～ 17時　
西別館 2階　子ども支援課・内線 849

DV相談 土・日曜、祝日を除く平日　8時 30分～ 17時　
社会福祉課・内線 394

心の相談 24 日㈪午後　西別館　障害福祉支援課・内線 421

もの忘れ相談 11日㈫13時30分～16時30分　西別館相談室
高齢者支援課☎7185-1112

地域職業相談
土・日曜、祝日を除く平日　8時30分～17時（12時～13時
は求人閲覧のみ）サンビーンズビル6階（我孫子駅南口）我孫
子市地域職業相談室☎7165-2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

水曜日 10時～ 16時、火曜日・土曜日 13時～ 16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

住宅改修相談 木・金曜日 10時～ 16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

福祉用具相談 土曜日 10時～ 16時
県福祉ふれあいプラザ（けやきプラザ6階）☎7165-2886

児童相談
来所 月～金曜日 9時～ 17時　柏児童相談所☎ 7131-7175

電話 月～金曜日 9時 30分～ 16時　柏児童相談所☎ 7134-4152

99
月月月月
99

 

国道356号

布佐駅
木下水空ライン成田線新木

延命寺

薬局

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

社
神
内
竹

ヤ
タ
リ
ナ

場
機
水
排
揚
葉
千
北

銀行ＡＴＭ

利　根　川

 ▼道路交通規制図

　

市
は
公
の
施
設
の
管
理
に
民

間
の
能
力
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用

し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と

経
費
の
削
減
を
図
る
た
め
に
指

定
管
理
者
制
度
を
導
入
し
て
い

ま
す
。
次
の
と
お
り
指
定
管
理

者
を
公
募
し
ま
す
。

　

応
募
さ
れ
た
団
体
の
中
か
ら

選
考
委
員
会
で
候
補
者
を
選
定

し
、
議
会
の
議
決
を
経
て
指
定

管
理
者
に
指
定
し
ま
す
。

業
務
内
容　

市
内
外
の
観
光
情

報
や
祭
り
、催
し
物
、
物
産
、
飲

食
店
な
ど
に
関
す
る
情
報
の
収

集
・
提
供

募
集
要
領
等
の
配
布
期
間　

９

月
３
日
㈪
〜
14
日
㈮
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）※
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

施
設
見
学
日　

９
月
18
日
㈫
午

後
２
時
〜
４
時
※
事
前
に
商
工

観
光
課
に
予
約
が
必
要
で
す
。

募
集
要
領
配
布
場
所
・

・

商
工
観
光
課
・
内
線
５
０
５
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胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
に
よ

る
結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
実
施

し
ま
す
。
職
場
な
ど
で
受
診
し

て
い
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に

お
受
け
く
だ
さ
い
。

日
時　

受
診
日
は
下
表
参
照
。

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
〜
３
時
（
午
前
中
は

混
雑
し
ま
す
）

場
所　

下
表
参
照

対
象
・
費
用　

市
内
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
平
成
24
年
４
月

１
日
〜
25
年
３
月
31
日
の
間
に

対
象
年
齢
に
達
す
る
方　

○
結
核
・
肺
が
ん
検
診
…
65
歳

以
上
（
無
料
）

○
肺
が
ん
検
診
…
40
歳
〜
64
歳

（
自
己
負
担
２
０
０
円
）

※
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受

け
た
方
で
、
喫
煙
者
（
痰
が
で

る
方
）を
対
象
に
か
く
痰
細
胞

診
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す（
別

途
７
０
０
円
）。

※
次
の
方
は
無
料
で
す
。
①
高

齢
受
給
者
証
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち

の
方　

②
生
活
保
護
世
帯
な
ど

の
方
（
休
日
・
夜
間
等
医
療
受

給
証
を
持
参
）　

③
世
帯
全
員

が
市
県
民
税
非
課
税
の
方（
③

の
方
は
受
診
日
の
７
日
前
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

※
病
院
な
ど
で
治
療
中
ま
た
は

検
査
中
の
方
、
妊
娠
中
や
そ
の

可
能
性
の
あ
る
方
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。
長
引
く
咳
や
発
熱
な

ど
の
自
覚
症
状
が
あ
る
方
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※
あ
び
こ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ

ザ
駐
車
場
へ
の
入
場
は
、
午
前

９
時
以
降
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

結
核
・
肺
が
ん
検
診
を

受
診
す
る
場
合
は
、

受
診
券
が
必
要
で
す
！

　

９
月
18
日
ご
ろ
に
な
っ
て
も

お
手
元
に
受
診
券
が
届
か
な
い

方
で
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、

受
診
日
の
７
日
前
ま
で
に
電
話

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
診
券
郵
送
対
象
者　

次
の
方

に
は
、
９
月
10
日
ご
ろ
に
受
診

券
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

①
40
歳
以
上
で
、
過
去
３
年
以

内（
平
成
21
〜
23
年
）に
こ
の
検

診
を
１
回
以
上
受
診
さ
れ
た
方

②
今
年
度
中
に
40
歳
（
昭
和
47

年
４
月
１
日
〜
48
年
３
月
31
日

生
）、
65
歳
（
昭
和
22
年
４
月
１

日
〜
23
年
３
月
31
日
生
）に
な

る
方
※
た
だ
し
、
特
別
徴
収
者

（
市
・
県
民
税
を
会
社
の
給
料

か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
方
）

を
除
く
。　

③
平
成
23
年
９
月
１
日
〜
24
年

８
月
31
日
の
間
に
他
市
か
ら
転

入
さ
れ
た
40
歳
以
上
の
方
（
い

ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
を
し

て
い
る
方
）

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）☎
７
１
８
５

－
１
１
２
６

日
時　

９
月
25
日
・
10
月
２
日
・

９
日
・
16
日
の
４
日
間　

い
ず

れ
も
㈫
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分（
受
付
９
時
15
分
〜
）

場
所　

ア
ビ
ス
タ

内
容　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

（
運
動
、
口
腔く

う

、
栄
養
改
善
な
ど

介
護
予
防
に
関
す
る
こ
と
）の

基
礎
知
識
の
学
習
や
調
理
実
習
。

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
も
兼
ね
て
い
ま
す
。

対
象　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

に
関
心
が
あ
り
、
受
講
後
に
健

康
生
活
サ
ポ
ー
ト
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
地
域
の
方
々
へ
普
及
活
動

を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
方
、
先

着
30
人

費
用　

無
料

・
　

電
話
で
９
月
18
日
㈫

ま
で
に
高
齢
者
支
援
課
☎
７
１

８
５

－

１
１
１
２

日
時　

９
月
22
日
㈷
、
午
後
２

時
〜
４
時

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

失
語
に
関
す
る
悩
み
ご

と
の
相
談
、
家
族
間
の
交
流
や

情
報
交
換
、
失
語
の
知
識
や
会

話
技
術
の
講
習
と
実
習

対
象
・
定
員　

市
内
に
在
住
す

る
失
語
症
の
方
の
ご
家
族
、
先

着
10
人

費
用　

無
料

・
　

電
話
で
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８
８

－

０
１

４
１ 第

６
回

健
康
生
活
サ
ポ
ー
ト

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

参
加
者
募
集

失
語
症
家
族
教
室

日時　9月10日㈪午後0時30分～4時　場所　湖北地区公民館
・ 　湖北地区社会福祉協議会☎7187－2551（祝日を除く月・水・
金曜日午前9時～午後4時）

講座・時間・場所 内　容

食育講座　「頭の良い子を育てる
食事」  午後0時30分～2時30分
調理室（受付0時20分～）

栄養のお話と料理のデモ＆試食
講師…橋谷圭伊子さん（健康指導
士）、穴山幸さん（管理栄養士）。先着
20人（要予約）。費用500円。

健康講座　午後1時～1時45分
第3学習室（受付午後0時45分～）

「ロコモチェックしてみませんか？～
いつまでも歩ける体力を～」
講師…渡部佳代子さん（千葉県健康
生活コーディネーター・介護福祉士）

健康チェック　午後2時～
第1学習室（受付3時30分まで）

血圧測定・身長計測・体重体組成計・
肺活量・握力・椅子立ち座り・片足
立ち・歩行速度など

血管年齢測定　午後2時15分～4
時、第3学習室（受付3時30分まで）当日先着70人

健康相談コーナー　午後2時15
分～4時、第3学習室（受付3時30
分まで）

保健師による健康相談

足うらマッサージ体験コーナー
午後1時45分～3時45分
第2学習室

当日先着20人。参加費500円

日時　9月26日㈬午前10時～　場所　天王台北近隣センター
主催　天王台北地区まちづくり協議会、天王台地区社会福祉協議会
・ 　天王台地区社会福祉協議会☎7183－9009（祝日を除く月・

水・金曜日午前9時～午後4時） 受診日および会場

10月1日㈪ 鳥の博物館

2日㈫ 布佐南小学校

3日㈬ 天王台北近隣センター

9日㈫ 湖北地区公民館

10日㈬ 近隣センターふさの風

12日㈮ 保健センター

16日㈫ あびこ農産物直売所あびこん

受診日および会場

10月17日㈬ 根戸近隣センター

24日㈬ あびこショッピングプラザ（3階平面駐車場の市民プラザ入口前）
26日㈮ 保健センター

29日㈪ 鳥の博物館

30日㈫ あびこショッピングプラザ（3階平面駐車場の市民プラザ入口前）
31日㈬ 保健センター

結
核
・
肺
が
ん
検
診

平
成
24
年
度

2012年度 秋の健康まつり

講座・時間・場所 内　容

講演会「介護予防の健康講座」
午前10時～11時30分 講師…市高齢者支援課　職員

体力測定　午後1時～2時受付
6m歩行・動的バランス・椅子立ち座り・
握力・開眼片足立ちなど。先着30人（要
予約） 　9月3日㈪から電話で。

健康チェック　午後1時～2時
30分（受付2時まで）

肺活量・身長・体重体組成計・血圧・
骨年齢・血管年齢・健康相談

元気なまちをめざして…自分の健康と体力の確認から！

健康フェア

　最近TV等にて抗老化（アンチエイジング）が取り上げられています。
　老化には病的な老化（動脈硬化、癌

が ん

、糖尿病など病気によるもので予防や
治療もかなり進んで来ました）と更年期前後から始まる老化があり、女性の
更年期は比較的はっきり症状が出てホルモン補充療法など従来から対策も取
られています。
　男性の場合は発現年齢や症状がまちまちで多岐にわたり、一般的な検査で
は異常が認めにくく、年のせいとかたづけられてしまうことが多いようです。
男性更年期の徴候として男性機能の低下、知的活動・認知力・見当識等の低
下、疲労感、抑うつ、短気などによる気分変調、睡眠障害、筋肉の委縮や筋力
低下、内臓脂肪の増加、体毛の減少や皮膚の浅薄化、骨塩量の低下と骨折の
増加、男性ホルモン等の低下がみとめられます。治療としてホルモン補充療
法（男性ホルモン等の注射、内服）が行われますが、ホルモンによる治療は副
作用について充分考慮する必要があります。　　　　　竹内医院　竹内邦夫

アンチエイジング
～とくに加齢男性性腺機能低下症候群
（LOH症候群）について～337

◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター
　障害福祉支援課・内線421

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

◎楽  健康づくりうんどう教室
時間　午前9時30分～10時30分
　健康づくり支援課（保健センター）
☎7185－1126

項　　目 日　程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

1・8・
22日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 4・11日㈫ 平成24年4月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

12日・26
日㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着15人

1歳6か月児健康診査 13日・20
日㈭

平成23年1月21日～2月
28日生まれ

2歳8か月児歯科健診
（希望者にフッ化物塗布） 27日㈭ 平成22年1月生まれ

3歳児健康診査 6日㈭ 平成21年2月11日～2月
28日生まれ

5歳児健康診査 27日㈭ 平成19年9月生まれ

　　離乳食教室
　　(4～6か月向け) 28日㈮ 乳児の保護者・先着30人

　　後期離乳食教室
　　(8～9か月向け) 19日㈬ 平成23年12月生まれ・

先着20人
栄養相談 随時 食生活アドバイス

開催日 場　　所

12日㈬ 布佐南公園＊雨天中止
※午前10時～11時

18日㈫ 湖北台中央公園
＊雨天時保健センター

21日㈮ 天王台西公園＊雨天中止

教室名 日　時

アルコール教室 7日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 10日㈪
14時～16時

9月　各種健診と健康教室
は予約制です。

楽

楽

楽

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

健 康 と 福 祉
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●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043-242-9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になったら:
○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187-7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12の
17※休日は、日曜、祝日、年末年始

長
は せ が わ

谷川　一
い ち の

乃ちゃん
（高野山・1歳4か月）

　いつも笑いをありがと
う♪本当にみんないちの
が大好きです。笑顔がサ
イコーだね！

若
わかばやし

林　笑
え み り

里ちゃん
（白山・1歳4か月）

　名前の通り、いつもニ
コニコな笑里はみんなを
笑顔にしてくれます。元
気いっぱいに育ってね！

すくすく子育て

7日㈮ 我孫子駅南口東公園

20日㈭ 宮ノ森公園

13日㈭ 天王台西公園

21日㈮ 湖北台中央公園

3日㈪ にこにこ広場　アビイクオーレ2階  11日㈫ わくわく広場　湖北台保育園隣

14日㈮ すこやか広場　布佐南小学校内

日時　9月5日㈬10時30分～11時45分　場所　市民体育館武道場

日時　9月27日㈭10時30分～11時30分　場所　アビスタ　定員　先着50組・要予約
　★ホール活動　「紙遊び」

親子ふれあい遊びなど
時間　10時30分～11時

　★広場活動（予約不要）

るんるんパークるんるんパーク　　（予約不要）

時間　10時30分 11時
すまいるキッズすまいるキッズ　　（予約不要）

9月の

※子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

けやキッズけやキッズ公立保育園子育て支援クラブ

　　にこにこ広場　時間　10 時 30 分～11時 30分※雨天中止

　　にこにこ広場☎7185－8882（火曜日を除く10時～17時）

対　象 日時・場所
12日㈬10:30～11:30　アビスタ
5日㈬10:30～12:00  あびこ市民プラザ

内　容 定　員

　　　保育課☎7185-1111 内線 322
（土・日曜、祝日を除く8時30分～17時）

ほかほかランドほかほかランド 　　　ほかほかランド（私立恵愛保育園内）☎7187－5571
     http://keiai.hoikuen.ac

27日㈭10時30分～11時30分 場所 アビスタ　定
ル活動　「紙遊び」

9月の

けやけやけけけや育園子育て支援クラブ

変身しよう 先着40組（要予約）先着40組（要予約）

〈対象〉
市内在住の乳幼児とパパ

定員 先着50組・要予約

　保育課☎7185-1111内
日曜、祝日を除く8時30分～

場所 アビスタ 定

やキやキッズやキッキ ズズズズズズズズ 　　
（土・

〈対象〉
乳幼児と保護者

30～11:30　アビスタ
～12:00  あびこ市民プラザ

変変身しよう 先

市内在住
enjoyパパ
応援プロジェクト
enjoyパパ
応援プロジェクト

（出生～就学前）

にこにこ広場
～パパとあそぼう～

16日㈰
10:30～11:45

1・22日㈯
11:00～11:20

～にこリンピック～
パパと運動遊び

体操・ふれあい遊び
など

なし
要予約

なし
予約不要

わくわく広場
～パパと一緒に外あそびタイム～

9日㈯
11:00～11:30

フリスビーで遊ぼう
（雨天時室内）

なし
予約不要

わくわく広場
～パパと一緒に外あそびタイム～

15日㈯
11:00～11:30

かざぐるま製作・
運動遊びなど（雨天時室内）

なし
予約不要

7185-
8882

会場・行事名 日　時 内　容 定　員

7185-
1936

7185-
2196

広
場
で

広
場
で

広
場
で

0～1歳児
1～2歳児・就学前未就園児

すくすく広場
～すくすくパパタイム～
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９
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　市内私立幼稚園では、災害時に幼稚園に通う園児の保護者が帰宅困難
となった場合に、園児の安全確保に努め、無事に保護者へ引き渡すこと
を目的として活動する、災害時協力員を募集します。平常時は避難訓練
やイベントなどに参加し園児との交流を図り、災害時は園児の安全確保
のために活動します。
　この活動はすでに、4月から市立保育園、7月から私立保育園でス
タートしており、私立幼稚園では9月からスタートします。
　災害時協力員は事前の登録が必要となりますので、直接各私立幼稚園
へ申し込みください。園長が面談し、活動内容に了承をいただいたうえ
で登録します。
対象　市内に居住し徒歩で幼稚園へ集合することができ、園長の指示の
もとで活動ができる方
申込書配布場所　各私立幼稚園
・ 　9月3日㈪～、各私立幼稚園（下表参照）

　日ごろ頑張っているお母さん！お子さんとスキンシップをとりながら、運動
不足やストレス解消ができます。（乳幼児と保護者対象。要予約・無料）。
※市外の方も参加できます。　
場所　アビイクオーレ（イトーヨーカドー我孫子南口店）3階「アビイホール」
☆親子で楽しむ 骨盤体操☆　
時間　午前10時15分～11時
内容　楽しい体操や、ストレッチで身体の疲れを吹き飛ばしましょう！講師
…相澤景太さん（早稲田大学スポーツ科学研究センター招聘

へい

研究員、カイ
ラックスコンディショニングトレーナー）ほか
定員　先着60組
☆笑顔いっぱい！親子のスキンシップ おやこヨガ☆
時間　午後1時～1時50分
内容　お子さんと一緒に楽しめる簡単なヨガを通して親子の絆

きずな

を深めましょ
う！講師…藤野結子さん（株式会社happy communications認定インスト
ラクター）ほか　　
定員　先着50組
☆ベビーダンス☆
時間　午後2時～2時50分
内容　赤ちゃんを抱っこして、ダンスのステップを踏むとあら不思議…赤
ちゃんはすやすや(しっかり首のすわった赤ちゃんが対象) 。講師…波田野理
絵さん（日本ベビーダンス協会認定インストラクター）
定員　先着20組
持ち物　抱っこひも(またはスリング)、体温計、筆記用具
・ 　子育て支援センター「にこにこ広場」☎7185－8882　午前10時～
午後5時(火曜日を除く。窓口…9月1日㈯～、電話…9月3日㈪～）

幼稚園名 所　在　地 電　　話
めばえ 白山2の7の5 7184－1313
ひかり 緑2の3の1 7185－0415
若草 中里515 7188－2026
湖北台 湖北台8の10の2 7188－1001

湖北白ばら 中峠村下1の2 7188－2211
わだ 布佐1275 7189－1608
二階堂 久寺家479の1 7185－1371
エーデル 泉24の32 7184－4804
つくしの つくし野6の23の10 7184－3200
布佐台 布佐1849 7189－0231

あびこで子育て「ママへのごほうびフェスタ2012」
リフレッシュ講座参加者募集!

9月25日㈫
開催

e
n
j
o
y
パ
パ

　
　
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
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ト

荒
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ケ
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ん
と
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っ
て
あ
そ
ぼ
う

私立幼稚園での災害時協力員を募集私立幼稚園での災害時協力員を募集私立幼稚園での災害時協力員を募集

http://keiai.hoikuen.ac
mailto:bosyu-kouminkan@city.abiko.chiba.jp
mailto:bosyu-kouminkan@city.abiko.chiba.jp
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 楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。
市役所の代表電話番号☎04−7185−1111 市ホームページアドレス http://www.city.abiko.chiba.jp/

費2500円　持ビニール手袋・園芸用
スコップ・エプロン　 ・ 電話（月
～土曜10～17時）・メール・ファクス
で希望日時、住所、氏名、電話番号
を明示の上、NPOテラス21（主催:公
園 緑 地 課 ）☎7160－3711 7160－
3722 terrace21@terrace21.com
◆危険物取扱者試験および危険物取扱
　者受験者講習会
①危険物取扱者試験　日11月18日㈰
所日本大学生産工学部津田沼校舎　
②危険物取扱者受験者講習会（希望者
のみ）　日10月22日㈪　所松戸商工
会議所　受講料3500円（テキスト代別
途）　 願書（各消防署・分署に用意）
に必要事項を明記し、9月4日㈫～12
日㈬までに消防試験研究センター千
葉支部へ郵送。　 消防本部予防課☎
7181－7702

募　集
◆こども発達センター言語聴覚士・
　理学療法士（嘱託職員）
雇用期間10月1日～ 平 成25年3月31
日。出勤日数および曜日は応相談。8
時30分～17時　※詳しくは、市ホーム
ページに掲載しています。 ・ 事前
連絡の上、郵送または本人が持参。履
歴書（写真貼

ち ょ う ふ

付）に必要事項を明記し、
免許の写しを添付の上（9月20日㈭必
着）我孫子市こども発達センター〒
270－1112新木1637☎7188－0472
◆フリーバザール2012 出展者
日10月13日㈯10時～15時（雨天時14
日㈰）　所我孫子駅南口周辺　定・費1
区画2000円（間口3m×奥行き2m）、
先着60区画　申込方法9月19日㈬ま
でに我孫子市商工会へ直接または電話
で。※飲食許可業者以外の飲食品の取
り扱い不可。 我孫子市民まつり実行
委員会☎7182－3131

お知らせ

◆我孫子駅北口土地区画整理事業の
　事業計画変更に伴う縦覧
　この事業の利害関係者で意見のある
方は、9月28日㈮までの間に県知事に
対し意見書を提出することができま
す。縦覧期間9月1日㈯～14日㈮8時
30分～17時（土・日曜日も実施しま
す）　縦覧場所・ 地域整備課☎7185
－1171
◆犬猫譲渡会
日9月2日・9日・23日、10月7日・14日・
28日いずれも㈰11時～14時（雨天実
施）　所市役所駐車場　 瓜田☎080
－5195－0400
◆暮らしとこころの相談会
日9月15日㈯13時～16時　所千葉県
弁護士会松戸支部（松戸市松戸1281
の29）　内お金やこころの問題などに
ついて弁護士と臨床心理士らがお聞き
します　費無料（予約不要。直接会場
へ）　 千葉県弁護士会☎043－227
－8431(平日のみ、9時～12時、13時
～17時)
◆司法書士による無料電話相談
日毎週月・水曜日14時～17時　内登
記、相続、債務や日常生活のトラブ
ルなどについての無料電話相談（予約
不要）。　 千葉司法書士会☎0120－
971－438（フリーダイヤル）
◆下水道排水設備工事責任技術者
　共通試験
日平成25年1月19日㈯　所千葉県労
働者福祉センター（千葉市中央区千葉
港4の4）　対平成5年1月20日以前に
生まれた方で、修学歴、下水道排水設
備工事に関する職歴により一定の経験
年数等を有するもの　受験料1万円　
申込方法所定の書類を事務局へ郵送　
申込書受付期間9月3日㈪～10月25日
㈭（当日消印有効）　申込配布期間9月
3日㈪～10月15日㈪（㈯・㈰・祝日を
除く）　申込書配布場所・ 千葉県下
水道事務局（千葉市役所下水道経営課
内）☎043－245－6112

▼いきいき囲碁クラブ会員　毎日13
時～17時（月曜定休）。湖北駅南口マ
ツモトキヨシ2軒隣。会員は有段者50
名在籍中。初級・中級・上級でもっと
強くなりたい方、㈭の午後に参加くだ
さい。 岡田☎090－1405－2870
▼ソフトヨガ会員　ストレッチ感覚の
やさしいヨガです。毎週㈪か㈭19時
30分～20時45分。体験可。入1000円、
月3000円。湖北台10丁目自治会館　

鎌田（19時以降）または直接会場へ
☎7149－3831
▼バドミントン「スマイルV

ファイブ

」　毎週㈭
13時～15時。市民体育館。家庭婦人対
象、初心者歓迎。入1000円、月1500円。
毎回コーチの指導有。1回600円で体
験参加も可。 富田☎7185－4686
▼手工芸連盟 10月生 パンフラワー
毎 月 第1・ 第3㈫9時30分 ～11時30
分。アビスタ。はじめての方歓迎。　
月2000円（材料費別途）。 阿部☎
7182－8556

▼手工芸連盟 10月生 ポタリアート
毎月第1・第3㈮午前。新木団地自治
会館。月2500円。藍色の絵具で実用
食器・装飾品、場合によってはカラー
で制作します。 神蔵☎7187－3292
▼体調を整えるための健康治療体操
自
じ き ょ う

彊術　毎週㈮10時～11時30分。泉
自治会集会所。毎週 ㈪10時30分～
12時。天王台北近セ。入3000円、月
2500円。 ㈳自彊術普及会千葉県支
部・井戸☎7183－1939
▼花を愛する方! 市内地域で少しだ
けお役にたちませんか　㈭10時～12
時。特別養護老人ホーム・障害者施設
での育苗、花壇づくり・管理など。年
1000円。 花と緑の会・原田☎090
－9013－8120
▼柏ジュニアストリングオーケストラ　
月2回㈰午前中。柏市沼南公民館。小
学1年生以上、初心者歓迎。入5000円、
月2000円。 石田☎7139－6069

月の9 青山450番地
☎7186－5500月の楽

リサイクル教室名 開催日時 募集人数 費用 持参する物・備考
布クラブ教室
（傘布でエコバッグ） 12日㈬10時～15時 3人 300円 ミシン糸、裁縫道具、昼食

紙クラブ教室
（牛乳パックで正座用イス）13日㈭10時～15時 3人 300円

キルティング50㎝×50㎝、強
い木綿糸、布ガムテープ1巻、ミ
シン糸、裁縫道具、昼食

木工教室
（ティッシュケース） 14日㈮10時～12時 5人 300円 なし

布バッグ作り教室 14日㈮10時～15時 5人 300円 裂き織り、その他の布も可、ミシン糸、裁縫道具、昼食
包丁研ぎ教室 15日㈯10時～12時 5人 300円 包丁は1人2本まで
布クラブ教室
（和布から手提袋）
①午前 ②午後

19日㈬
①9時30分～12時
②13時～15時

各5人 300円 和服袖2枚分、裏布、着物巾×80㎝、ミシン糸、裁縫道具

紙クラブ教室
（チラシでバスケット）

19日㈬
9時30分～12時 5人 300円 折込チラシ大20枚位

布クラブ教室（帽子） 20日㈭
9時30分～15時 5人 300円

表地（和布でも可）110㎝×55
㎝、裏地70㎝×55㎝、ミシン糸、
裁縫道具、昼食、材料費42０円

布ぞうり作り教室
①午前 ②午後

20日㈭
①9時30分～12時
②13時～15時

各10人 300円 シーツ1枚分位の布、ハサミ

ペイント教室
（大人から子供まで
  遊べる絵あわせカード）

21日㈮10時～15時 5人 300円
トールペイント用平筆、丸筆
（ある方）、雑巾、エプロン、昼
食、材料費100円

■ 「木工アドバイザー」
休館日を除く毎日10時～17時

■ 「紙クラブ相談日」バスケット
第1水曜日10時～15時

■ 「紙クラブ相談日」イス
第4木曜日10時～15時

■ 「布ぞうり相談日」
第3火曜日10時～15時

■ 「布クラブ相談日」
第1火曜日・第4水曜日・第2・4木曜日10時～15時

■ 「おもちゃの病院」
第1～3日曜日13時～16時、第4日曜日15時～16時

■ 「ペイント相談日」
第1金曜日10時～15時

■「布バッグ相談日」
第2水曜日10時～15時

リサイクルアドバイザー来館日　　　 ふれあい工房☎7186－5500

※申込み方法：申し込みは必ず本人に限る（各教室1家族1個、詳細は工房に問い合わせ）月曜日（休館日）を
除く毎日【電話受付のみ】9時～17時（いずれも定員になり次第締め切り。キャンセルの場合は、必ず連絡
をしてください）。キャンセル待ちの方は、参加希望教室の前日に電話で問い合わせてください。

●予定されていたリサイクル家具バザーは中止となりました。

講演会「白瀬南極探検隊」杉村楚人冠記念館 楽
　9月30日㈰まで行われている企画展「白瀬中尉の南極探検と楚人冠」に
関連し、2度にわたり南極観測隊長を務められた渡

わ た な べ

邉興
お き つ ぐ

亞さんによる講演
会を開催します。あわせて南極の記録映像の上映も行います。当日は、
南極の氷の展示もあります。

日　時　9月15日㈯午後2時～午後4時（午後1時30分開場）
場　所　アビスタ・ホール
講演者　渡邉興亞さん（国立極地研究所名誉教授）
費　用　無料（予約不要、先着90人）

杉村楚人冠記念館 ☎7182－8578

日程・内容 下表参照　
時間　①午後1時～2時15分 ②2時30分～3時45分（講義60分、質疑応答15分）
場所　川村学園女子大学（定員なし・費用無料）
申込方法　ハガキ、ファクス、Ｅメール。講座名、申込講座番号、住所、
　　　　　氏

ふ り が な

名、電話番号を明記。
締切日　9月30日㈰

・ 　〒270－1138下ヶ戸1133川村学園女子大学公開講座係（庶務課）
　　　　☎7183－5526 、 7183－0115、 s.toda@kgwu.ac.jp
　　　　 http://www.kgwu.ac.jp/event/open.html
☆全8講座に参加された方には、修了証を交付します。

講座
番号 講　座　名 講　師 実施

時間 実施日

１ 宮廷女房という生き方
－『とはずがたり』の世界－ 今関敏子 ① 10／20 ㈯

２ 史料で読む和宮の生涯 西川   誠 ②
３ ヴェールの文化史 山本由美子 ①

10／27 ㈯４ ジマイマは森へ行った －ビアトリク
ス・ポターの作品にみる女性の自立－ 菱田信彦 ②

５ 旅する女性作家
－K.マンスフィールドの旅－ 手塚裕子 ①

11／10 ㈯
６ 「女は天の半分を支える」

－近現代中国と女性の労働－ 高津純也 ②

７ 光明皇后
－皇女にあらざる皇后の苦闘－ 梅村恵子 ① 11／17 ㈯

８ いのり、うたう、沖縄の女性たち 酒井正子 ②

開学25周年記念
  川村学園女子大学公開講座「女性と文化」

http://www.kgwu.ac.jp/event/open.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/
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ひろばひろば
「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公
庁主催・共催・市の後援、補助団体の
記事です。　…あびこ楽校事業です。
各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…
対象、定…定員、費…費用、持…持参、      
……申し込み（記載のないものは申し込
み不要）、      …問い合わせ

　  楽

イベント
◆福祉施設販売会
日9月3日㈪10時～15時　所ららぽー
と柏の葉2階クリスタルコート　内陶
芸や焼き菓子など　 東葛北部地区
知的障害者施設連絡協議会・鈴木☎
7187－0511
◆相島芸術文化村
　2012秋のクラフトバザール
日9月8日 ㈯・9日 ㈰10時 ～16時（ 雨
天実施）　所相島芸術文化村（入場無
料）　内クラフトバザール、骨董市、
我孫子市ふるさと産品販売など　
相島芸術文化村☎7189－2864（土・
日曜日のみ）
◆楽 我孫子市寄贈絵画展
日9月8日㈯・9日㈰10時～17時　所
あびこ市民プラザ　内我孫子市に寄贈
されている作品の中から、岡田正二の
作品を中心に展示　 文化・スポーツ
課☎7185－1601
◆我孫子市茶道連盟　茶会
日9月9日㈰10時～15時　所アビスタ
和室　席主…中村宗弘（表千家）、 早
野宗津（裏千家）　費二席1000円　※
申し込み不要、当日会場へ　 小野
☎7182－6161
◆楽 わいわいコンサート
日9月9日㈰14時開演（13時30分開場）
所あびこ市民プラザ　内オペラ座の
怪人メドレー、アメイジンググレイス

ほか　出演…（ソプラノ）吉田真澄さ
ん、（フルート）黒田麻衣さん、（ピアノ）
笹本小野美さん、すずの木ハンドベ
ル・クワイア　 文化・スポーツ課
☎7185－1601
◆DVD上映会
　「高次脳機能障害リハビリテーション」 
日9月9日 ㈰13時30分～17時　 所 柏
市中央公民館5階　内国立障害者リハ
ビリテーションセンター学院長中島
八十一先生監修DVDの上映会　費無
料　 東葛菜の花「高次脳機能障害と
家族の会」☎7174－3998
◆あびこ少年少女合唱団体験入団
日9月15日㈯9時30分～11時30分　所
湖北地区公民館　内市内の小学生が活
躍する合唱団です　対小学生以上　
・ 寺内☎7188－7303
◆ハーモニカと歌おうIN湖北台
日9月15日㈯13時30分開演（13時開
場）　所湖北台近隣センター（入場無
料）　内懐メロ、歌謡曲など34曲　
ハーモニカ・メイツあびこ・髙田☎
7188－0431
◆第68回 にっぽんの心を歌う会
　歌と踊り夏の大会
日9月16日㈰11時開演（10時30分開
場）　所けやきプラザ（入場無料・全席
自由）　出演…にっぽんの心を歌う会、
一寿の会、あけぼの会、ミルトニア・
フラサークル、スポンサーの皆さん　

阿部☎090－8081－7827
◆婚活パーティ
日9月16日㈰13時30分～16時（受付
13時15分）　所我孫子南近隣センター
対・定25歳～39歳までの男女各10人
費男性2000円、女性1000円　 ・
9月12日㈬までに電話、ファクス、Eメー
ルで氏名、性別、年齢、連絡先を明示。
NPO法人婚活支援センターハッピー
サイズ・谷津☎7184－1909 7184
－1986 happysiz@taupe.plala.or.jp
◆こもれびまちづくり協議会
　ベビーダンス体験会
日①9月24日㈪10時30分～12時②10

月3日㈬13時30分～15時※15分前か
ら受付　内赤ちゃんをだっこしてやさ
しくステップ。ダンス後にはおしゃ
べりも楽しみましょう。初心者も大
丈夫。　講師…波

は た の

田野理
り え

絵さん（日本
ベビーダンス協会認定インストラク
ター）　対1歳ぐらいまでの首がすわっ
ている赤ちゃんとママ　定各日20組

（応募多数時抽選）　費200円　持だっ
こヒモ、体温計、バスタオル、筆記用
具　 往復ハガキに希望日、住所、氏
名、赤ちゃんの生年月日を明記し、〒
270－1144東我孫子1の41の33近隣
センターこもれび「ベビーダンス」係ま
で（9月7日㈮締切）　所・ 近隣セン
ターこもれび☎7165－2011
◆あびこ声楽家協会オペラ公演「蝶々夫
　人」全3幕（イタリア語上演〈字幕付〉）
日9月30日㈰14時開演（13時30分開
場）　所けやきプラザ　入場料前売り
席2500円、当日2900円（高校生以下、
障害者席1000円）　チケット販売所①
福祉ショップぽぽら②喫茶ぷらっと

（アビスタ内）③ミリオン楽器④㈱東
京事務器（湖北）⑤金子☎ 7139－
1085 galeffi@jcom.home.ne.jp　
出演渡邉真弓さん、小平れい子さんほ
か。（指揮）澤木和彦さん、（ピアノ）小
堀能生さん、（演出）森山太さん　 あ
びこ声楽家協会・金子☎7139－1085
◆公開講演会「エンディングノートの書き方
　～自分らしい人生の幕引きのために～」
日10月6日㈯14時～16時（13時30分
受付）　所けやきプラザ7階研修室　
内いざという時のため、自分の想いを
書き留めておきましょう。講師…長江
曜子さん（聖徳大学生涯文化学科教授）
対 先 着60人　 費1000円　 締 切 日10
月5日㈮12時（定員になり次第終了）

・ 電話・ファクス・Eメールで
NPO法人ホスピスケアを広める会☎

7163－0634（平日10時～12時）
zaitakucare04@jcom.home.ne.jp
◆市民大会硬式テニス（シングルス）
日10月21日㈰・11月3日㈷（雨天時

10月28日㈰・11月4日㈰）　所市民体
育館テニスコ－ト　参加資格市内在
住、在勤、在学、我孫子市テニス連盟
加入団体登録者　種目…男子シングル
ス（一般、45歳以上、60歳以上）、女
子シングルス（Ａクラス、Ｂクラス）※
申し込みは一種目のみ　費1000円（当
日徴収）　 Eメール。件名は「市民シ
ングルス出場申込」、本文には①種目
名②氏名③住所④電話番号⑤所属⑥
年齢（45歳以上、60歳以上に申し込
む場合）⑦勤務先・学校名（在勤者、
在学生のみ）を明記し、岩元 info@
abkta.main.jpまで（9月23日㈰必着）

岩元☎080－5039－8623

講演・講座・教室
◆市民公開講座「生き物の生体防御の
　魅力にみせられて」
日9月16日㈰13時～15時　所ホテル
マークワンアビコ（柴崎台1の9の14
☎7186－1717）　講師古澤修一さん

（広島大学大学院生物圏科学研究科教
授）　定先着40人（申込不要、無料）　

健康づくり支援課☎7185－1126
◆楽 第3回 WorldCooking2012
　「フィリピン」
日9月22日㈷10時～14時（予定）　所
湖北地区公民館　内メニュー…ソー
パス（マカロニスープ）、サラダ、パイ
ナップルケーキ。講師…小野イメルダ
さん　定20人（応募多数時抽選）　費
800円（材料費込）　持エプロン、三角
巾、ふきん、持ち帰り用容器　申込方
法湖北地区公民館窓口、ハガキ（〒270
－1122中里81の3）、ファクス（7188－
7720）、Ｅメール（kohoku.k@chiba.e
mail.ne.jp）にて住所、氏

ふ り が な

名、年齢、性別、
電話番号を明記（9月12日㈬必着）　

湖北地区公民館☎7188－4433
◆楽 緑の講習会
　「ハンギングバスケット寄せ植え」
日9月29日㈯10時～12時　所アビス
タ　講師伊藤忍さん　定先着20人　

たのしもう
講演・催し

▼「みんなで生きる」作品展　9月2日
㈰～15日㈯、10時～19時（初日12時
～、最終日17時まで）。アビスタ2階。
東北がんばれ陶人形lin×会津木綿
バッグsunao。 河本☎090－9779
－2673
▼カンタービレなおしゃべりコンサー
ト　9月3日㈪10時～。アビスタ・ホー
ル。入700円。先着100人。出演…ソ
プラノ：塚本江里子さん。 ふれあい
塾あびこ・足助☎7183－3603

▼ワンコインで英会話体験会　講師
は外国人。9月5日㈬・7日㈮10時～。
けやきプラザほか。500円。体験は1
回のみ。 ・ プリズム英会話☎080
－2129－8262
▼早川義

ぎ こ う

孝展　9月6日㈭～15日㈯10
時～17時。ギャラリー芙蓉。入場無
料。詩的感覚にあふれた叙情的作品。
郷愁、ロマン、幻想の美を卓抜した技
巧で描いたメルヘンの世界。 ギャラ
リー芙蓉☎7106－1369
▼手賀沼ウオーキング教室　9月8日、
10月13日、毎月第2㈯。受付・アビス
タ横東屋、9時30分～12時15分。参
加費300円（資料、保険）。実践5km。

千葉県ウオーキング協会・須藤☎
7184－6204
▼デイヘルプパソコン講習会　9月8
日～毎週㈯（全10回）①10時～12時 
②13時～15時。社会福祉協議会裏。
50歳以上の初心者。先着順。7000円（2
時間10回分・テキスト付）。 ・ 木
村☎090－4397－7528
▼第19回 柏水彩会展　9月11日㈫～
19日㈬。18日㈫は休館日。9時～18
時。初日は12時～。最終日は17時ま
で。さわやか県民プラザ。 事務局・
馬場☎047－345－2533
▼いろは10周年記念歌謡発表会　9
月15日㈯9時30分開場10時開演。け
やきプラザふれあいホール。入場無料。
特別ゲスト・こおり健太。 白石☎
7184－2510
▼手賀沼エコマラソン参加者試走会　
9月16日㈰8時～。柏ふるさと公園。
500円（保険含）。各走力毎にクラス
分け、ウィングACがサポート。定先

〈市民伝言板のお申込み方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターに用意、市ホームページ
からダウンロードも可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1か月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・
問い合わせ先などです。 秘書広報課広報室 ☎7185−1269　 7185−0127

着30人。 ・ 荒木☎7131－5577
▼「原発事故と平和」─放射能と私た
ちの生活─我孫子市九条の会学習会　
9月16日㈰14時～16時。我孫子南近
セホール。講師・NHK「朝イチ」ニュー
スでおなじみの安斎育郎氏。500円。

中川☎7182－1615
▼真倫10周年記念チャリティー歌謡
発表会　9月17日敬老の日。9時30分
開場10時開演。けやきプラザ。ゲス
ト歌手6名出演。入場無料。 田口☎
090－7824－5427
▼ファミリーレクスポ体験教室　9月
21日㈮10時～13時。手賀沼フィッシ
ングセンター。スポーツ吹矢、ユニカー
ル、ノルディックウオーク。当日可。
1000円。柏市レクリエーション協会　

・ 川村☎080－5386－0492

やってみよう
会員・仲間募集

市民
　伝言板

市民伝言板は、次の通り省略しています

◆詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。

近セ＝近隣センター ・市セ＝市民セン
ター・布佐ステ＝布佐ステーション
ホール・入＝入会金・月＝月会費・年＝
年会費・    ＝申し込み・     ＝ 問い合せ



お買い物は信頼できる地元の商店で。    商工観光課☎7185－1475　　　　　　　　　
楽 は「あびこ楽校（市が提供する様々な生涯学習事業の総称）」の事業です。　

 この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

市
民
プ
ラ
ザ

催し名・問い合わせ 日時

第13回現代アート遊展
関谷☎7189-1518

～9月5日㈬10時～18時
（初日14時～、最終日17時まで）

第35回記念　我孫子市書道連盟展
木村☎7188-1094

15日㈯～19日㈬10時～17時
（最終日16時まで）

創立30周年記念
第5回　柳静書道会展
嶋津☎7184-8898

21日㈮～25日㈫10時～18時
（初日13時～、最終日15時まで）

写心クラブ「らっく」
第7回　写真展
三好☎7183-9850

28日㈮～10月3日㈬10時～18時
（初日13時～、最終日17時まで）

ア
ビ
ス
タ
ス
ト
リ
ー
ト

催し名・問い合わせ 日時

「第37回　我孫子市高齢者
文化祭展覧会入賞作品展」
高齢者支援課☎7185-1111

1日㈯～9日㈰
（初日9時～最終日21時ま
で）

「第8回・KY絵画クラブ展」
根本☎7183-5017

11日㈫～23日㈰
（初日12時～、最終日17時
まで）

「あびこアーティストMAP」
ACOBA☎7181-9700

25日㈫～10月6日㈯
（初日10時～、最終日18時
まで）

けやきプラザ県民講座・講習　 ・ 　電話で住所、氏名、電話番号を明示。
千葉県福祉ふれあいプラザ☎7165－2886　
受講料　無料　休館日　月曜日（月曜日が休日の場合は翌日火曜日）
※けやきプラザ機械式駐車場は、定期点検のため9月10日㈪9時～17時
まで利用できません。

ア
ビ
シ
ル
ベ

催し名 展示期間
成田線（我孫子～成田間）
見どころ発見展 ～9日㈰

アビコ・スゴロク
『アビロク』展示 11日㈫～19日㈬

アトリエみち
七宝サークル展

22日㈷～30日㈰
（最終日14時まで）

開館時間:9時～18時　
　アビシルベ☎7100－0014

開館時間:9時～21時　休館日:9月24日㈪

9月のギャラリー・県民講座

図
書
館

場所・作品・作者 展示期間

湖北台
分館

水彩画「木陰」
塩原壮太

1日㈯～30日㈰
布佐
分館

水彩画いろいろ
鈴木重男

け
や
き
プ
ラ
ザ
県
民
講
座
・
講
習

講座名・講師 日時・定員

～ヨガ入門～全4回
ヨガでいつまでも健康に（第1回目）
講師:金丸靖夫さん（ヨガ禅道友会）

13・20・27日、10月4日
（毎回木曜日）
13時30分～15時30分
7階介護実習室　
定員20人

～高齢化社会を生き抜く知恵～全4回
＊第1回　認知症の理解と体験
　西野雅信さん
＊第2回　成年後見人について
　片野無事生さん

第1回　10月5日㈮
第2回　10月10日㈬
13時30分～15時30分
7階研修室
定員30人

け
や
き
プ
ラ
ザ

場所・作品・作者 展示期間

第
１
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ハイテクカメラで捉えた東日
本大震災
古
こ が わ

川☎090-2202-9168

～9月9日㈰9時～19時
（最終日15時まで）
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メール配信サービス
　市からのお知らせをメールで配信しています（事前登録が必要）。
パソコンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
　携帯電話からは、右のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイト
http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/ へアクセスしてください。→

紙
面
ス
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
フ
レ
ー
ム
を
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。→

日時・場所　9月8日㈯午後1時15分～1
時45分（午後1時開場）鳥の博物館2階多
目的ホール
内容　すばらしい生態写真が撮られるよ
うになった現代では、鳥類の研究のため
に野鳥の絵の出番はなくなってしまった
のでしょうか。野鳥の絵と研究の関係を
お話ししながら、日本の鳥類「三大図鑑」
のすべてに絵を描いた小林重三の作品もご紹介します。お話終了後、フリー
トークの時間もあります。
お話し　平岡考さん（山階鳥類研究所自然誌研究室専門員）
定員　当日先着50人
費用　無料（ただし入館料がかかります）

テーマトーク
「鳥の絵と鳥類研究～鳥類画家小林重

し げ か ず

三を中心に～」楽
⑭   

地
名
と
神
社

　みなさん、こんにちは。9月に入り
ましたが、暑い日が続きますね。今回
は、前回ご紹介した国道6号の通り沿
いにある神社をご案内します。我孫
子の最西端に、それはあります。照
りつける太陽のもと、一歩、境内に足
を踏み入れると涼しげな木陰と蝉の
大合唱。石造りの鳥居を見上げると、「北星神社」という額が掲げ
られ、とりまく青々とした緑が目に入ります。
　北星神社は、伝承によると根

ね ぎ り

切（北方向にある字
あ ざ

）の田から
妙
みょうけん

見像が出土し、その妙見が今の北星神社の場所に落ち着いて、
信仰の場となったと言われています（それ以来、根切の田は女人
禁制となったとの言い伝えがあります）。また、少なくともその
歴史を平安時代にまで遡

さかのぼ

り、鎌倉時代にこの地で勢力を拡大して
いた相馬氏が妙見信仰を持っていたことから、妙見菩薩を祀

ま つ

る神
社を設けたのではとも言われています。
　妙見菩薩は、北極星や北斗七星を象徴するものであるため、「根
戸」という地名は「子斗（子

ね

は北。北斗七星の意）」に由来するとい
う説が唱えられています。ただし、根戸という地名も古く（根は
峰など高い場所を表し、戸は港や渡し場の意という説もありま
す）、どちらが先かは鶏と卵のような関係かもしれません。秋の
夜長、空の星を見上げて、こんな地名考にふけるのはいかがでしょ
うか。

　▲日本の鳥類と其生態第二巻

　6月16日号広報あびこで「市民活動フェアinあびこ」に代わる新たなイベント
名称を募集したところ、市内外から38件の応募がありました。この中から町田
市在住の若槻泰治さんの「我孫子市民フェスタ」を選定しました。
　また、12月のイベント開催に向け、「我孫子市民フェスタ　キックオフフォー
ラム」を開催します。関心のある方はぜひご来場ください。
日時　9月8日㈯午後2時～5時（パネルディスカッションは2時～3時30分）
場所　アビスタ・ホール（我孫子駅南口から徒歩10分）
内容　松戸市・柏市・流山市で活動する市民活動の関係者によるパネルディス
カッション、イベントの概要説明など
定員　100人（申込不要。当日、満員になり次第、締め切り）
費用　無料
主催　我孫子市市民活動サポート委員会
　我孫子市民フェスタ事務局（市民活動支援課内）☎7185-1467、 fair@

city.abiko.chiba.jp、  http://www.geocities.jp/abikosmkdf/index.html

　市の指定文化財である旧村川別荘
で、今年も秋の風物詩“竹灯篭の夕
べ”を開催します。
　旧村川別荘には、昭和初めまで使
用された灯篭が残されています。ま
だ電気が通じていなかったそのころ
は、夜になると漆黒の闇に包まれ、灯篭に灯された光がたよりでした。
　大正時代の建物をろうそくのあかりで演出し、電気のなかった当時の雰囲気
を彷

ほう

彿
ふ つ

とさせる竹灯篭の夕べ。昼間とは異なる幻想的な別荘を体感してみませ
んか？
　今年で6回目を数える“竹灯篭の夕べ”、我孫子が別荘地であった往時を偲

しの

び、
ひとときのタイムスリップへどうぞ。
日時　9月8日㈯・9日㈰午後6時～8時（雨天中止）
場所　旧村川別荘（寿２丁目）※駐車場はありません。徒歩5分の市役所駐車場
をご利用いただくか、我孫子駅南口発の阪東バスをご利用ください（「市役所」
下車徒歩5分）。
内容　竹灯篭によるライトアップ。旧村川別荘にゆかりの昔の写真のスライド
上映。
※8日は雅

う た

楽寿
じゅ か い

会の琴の演奏、9日は鈴木鈴子さんのコカリナの演奏があります。
費用　無料、申し込み不要
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185-1583

我孫子市民フェスタ
キックオフフォーラムの開催

　6月16日号広報あびこで「市民活動フェアinあびこ」に代わる新たなイベント　大正時代の建物をろうそくのあかりで演出し、電気のなかった当時の雰囲気

我孫子市民フェスタ
キックオフフォーラムの開催

[市民活動フェアin
あびこ]

の新名称が決まり
ました!

竹灯篭の夕べ
～夏の疲れを癒す秋の夕涼みを楽しみませんか？～

ろうとうたけ

楽

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
http://www.geocities.jp/abikosmkdf/index.html
mailto:fair@city.abiko.chiba.jp
mailto:fair@city.abiko.chiba.jp
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