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屋上広告塔 アドバルーン

突出広告
壁面広告

のぼり旗 立て看板

広告幕

△△ △

巻立看板

袖付看板

屋上広告板

秋
物
バ
ー
ゲ
ン

ポ
イ
ン
ト
還
元

違反広告物
　(歩道上に置かれたのぼり旗 )

( 無許可に設置されたはり紙 )

( 無許可に設置さ

違反広告物

違反広告物

野立広告

れた立て看板 )

　　

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
は
、
９
月

１
日
よ
り
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
を

医
療
機
関
で
接
種
す
る
方
法
に

変
わ
り
ま
す
。
９
月
１
日
時
点

で
対
象
年
齢
に
該
当
し
、
生
ワ

ク
チ
ン
の
２
回
投
与
が
終
わ
っ

て
い
な
い
方
へ
は
８
月
中
に
個

別
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

対
象
年
齢　

３
か
月
以
上
90
か

月
（
７
歳
６
か
月
）未
満

　

今
年
度
に
入
り
風
し
ん
の
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
風

し
ん
は
自
然
に
治
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
妊
娠
初
期
〜
中
期

に
か
か
る
と
、
流
産
・
死
産
の

原
因
に
な
っ
た
り
、
お
腹
の
赤

ち
ゃ
ん
が
難
聴
・
白
内
障
・
先

天
性
心
疾
患
を
症
状
と
す
る
先

天
性
風
疹
症
候
群
を
発
症
す
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。麻
し
ん（
は

し
か
）も
風
し
ん
も
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
よ
っ
て
予
防
で
き
る

病
気
で
す
。
対
象
の
方
は
無
料

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象　

Ｍ
Ｒ
２
期
…
平
成
18
年

４
月
２
日
〜
19
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
、
Ｍ
Ｒ
３
期
…
平
成

11
年
４
月
２
日
〜
12
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
、
Ｍ
Ｒ
４
期
…

平
成
６
年
４
月
２
日
〜
７
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

接
種
期
限　

平
成
25
年
３
月
31

日
　

Ｄ
Ｔ
（
２
期
）は
、
乳
幼
児
期

に
接
種
し
た
百
日
せ
き
ジ
フ
テ

リ
ア
破
傷
風
混
合
（
Ｄ
Ｐ
Ｔ
）

１
期
（
４
回
）の
追
加
接
種
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
ジ
フ
テ
リ

ア
破
傷
風
の
免
疫
を
確
保
す
る

も
の
で
す
。
小
学
校
６
年
生
の

方
に
個
別
通
知
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対
象
年
齢　

11
歳
以
上
13
歳
未

満
　

市
で
は
、
中
学
校
１
年
〜
高

校
１
年
生
に
相
当
す
る
年
齢
の

女
子
を
対
象
に
子
宮
頸
が
ん
予

防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
を
助

成
し
て
い
ま
す
。
助
成
期
間
内

（
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
）に

３
回
の
接
種
を
完
了
す
る
た
め

に
は
、
９
月
30
日
ま
で
に
１
回

目
を
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

体
調
や
学
校
行
事
な
ど
で
予

定
通
り
接
種
が
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
接
種
を
お

考
え
の
方
は
早
め
の
接
種
を
お

勧
め
し
ま
す
。

対
象　

平
成
８
年
４
月
２
日
〜

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

接
種
回
数　

６
か
月
の
期
間

に
３
回
接
種
が
必
要
で
す
。
接

種
間
隔
は
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

 

予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
方
、

通
知
が
届
か
な
い
方
、
ご
不
明

な
こ
と
が
あ
る
方
は
、
健
康
づ

く
り
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）☎
７
１
８
５

－

１
１
２
６

　

広
告
物
が
無
秩
序
に
氾は

ん
ら
ん濫

す

る
と
、
ま
ち
の
美
観
を
損
ね
る

だ
け
で
な
く
危
険
が
伴
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
千
葉
県
屋
外
広
告
物

条
例
に
基
づ
く
規
制
や
指
導
の

ほ
か
、
市
の
景
観
条
例
に
基
づ

き
、
一
定
の
規
模
を
超
え
る
も

の
に
つ
い
て
は
色
彩
な
ど
に
つ

い
て
届
出
・
協
議
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
市
民
の
方
々
に
屋
外
広

告
物
除
去
サ
ポ
ー
ト
団
体
と
し

て
、
違
反
広
告
物
除
去
活
動
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
違
法
に
取

り
付
け
ら
れ
た「
は
り
紙
」、「
は

り
札
」、「
立
て
看
板
」、「
広
告

旗
」を
除
去
す
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度
は
約

６
０
０
件
を
除
去
し
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
美
し
く
安
全
な
ま

ち
な
み
を
目
指
し
て
、
広
告
主

の
皆
さ
ん
は
広
告
物
の
適
正
な

掲
出
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

　

都
市
計
画
課　

景
観
推
進

室
・
内
線
５
７
８

　

下
水
道
は
、
ト
イ
レ
の
水
洗

化
や
汚
水
雑
排
水
の
排
除
と

い
っ
た
生
活
環
境
の
改
善
の
ほ

か
、
川
や
海
、
湖
沼
の
水
質
浄

化
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

市
内
の
家
庭
や
工
場
な
ど
か

ら
出
た
汚
水
は
、
下
水
道
管
を

流
れ
て
手
賀
沼
終
末
処
理
場
で

処
理
さ
れ
、
き
れ
い
な
水
と
な

り
利
根
川
へ
放
流
さ
れ
ま
す
。

　

下
水
道
の
役
割
に
つ
い
て
理

解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く

た
め
、
毎
年
９
月
10
日
を「
下

水
道
の
日
」と
し
、
下
水
道
の

普
及
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

◎
下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う

・
台
所
か
ら
出
る
生
ご
み
や
、

て
ん
ぷ
ら
油
な
ど
の
廃
油
は
、

排
水
管
の
詰
ま
り
の
原
因
と
な

る
た
め
、
そ
の
ま
ま
流
さ
ず
適

切
な
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
水
洗
ト
イ
レ
に
は
必
ず
水
に

溶
け
る
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

を
使
用
し
、
水
に
溶
け
な
い

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
我
孫
子
市
の
下
水
道
で
は
雨

水
は
雨
水
ま
す
を
通
し
て
別
に

流
す
の
で
、
下
水
道
の
汚
水
ま

す
に
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

下
水
道
課
・
内
線
５
３
８

　

資
格
有
効
期
限
が
平
成
25
年

３
月
31
日
の
方
は
登
録
更
新
の

手
続
き
が
必
要
で
す（
申
請
書

類
は
登
録
住
所
へ
郵
送
）。
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９
月
10
日
は

第
52
回「
下
水
道
の
日
」で
す

屋
外
広
告
物
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す

９
月
10
日
は「
屋
外
広
告
の
日
」

　自殺者の多くは、うつ病などの心の病気を発症していると言われていま
す。大切な人の命を自殺の危機から救うため、「自殺のサインに気づくこと
（気づき）」「専門医や専門の相談機関につなぐこと（つなぎ）」「温かく支え、
見守ること（見守り）」を心がけましょう。

　うつになりやすい人は自分よりも人を優先する優しい人。
　自分を大切にするというと漠然としすぎてわからないという人が多いようです。そ
ういう場合は、「親切にする」ということを心がけてみましょう。
　ほかの人に親切にするのと同じように、自分の行動や考えにも親切に余裕を持って対
応しましょう。（簑

み の し た

下成
せ い こ

子さん〈我孫子市自殺対策協議会会長〉）

うつについてのコラム

相談窓口一覧
我孫子市（受付時間など、担当課までお問い合わせください）
心の相談 障害福祉支援課 ☎7185-1111、内線421
生活相談 社会福祉課 ☎7185-1113
健康相談 健康づくり支援課 ☎7185-1126
消費生活相談 消費生活センター ☎7185-0999
千葉県
松戸健康福祉センター ☎047-361-2138　[月～金、午前9時～午後5時]

千葉県精神保健福祉
センター

☎043-263-3893　[月～金　午前9時～午後4時30分]
☎043-268-7830　[月～金　午後1時～6時30分］
☎043-268-7474　[月～金　午後1時～6時30分]

中核地域生活支援セン
ターほっとねっと ☎047-309-7677　[365日、24時間]

その他
千葉いのちの電話 ☎043-227-3900　[365日、24時間]

つなぎたい いのちを救う 心のきずな
（我孫子市自殺対策キャッチフレーズ）

9月10日㈪～16日㈰は自殺予防週間です

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
方
法
が

　
　
　
　

変
わ
り
ま
し
た

中
学
校
入
学
前
に
ジ
フ
テ

リ
ア
破
傷
風
混
合
（
Ｄ
Ｔ
）

２
期
を
受
け
ま
し
ょ
う

子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
初
回
接
種
は
９
月
30
日
ま

で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン（
Ｍ
Ｒ
）の
接
種
を
忘

れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う

▲代表的な広告物の例

◀
排
水
設
備
の
仕
組
み（
分
流
式
）下水を運ぶ方式には、汚水と雨水を１本の管で運ぶ合流式と、

汚水と雨水を別々の管で運ぶ分流式があり、我孫子市では分
流式を採用しています。

●広告物の種類によって、表
示面積や高さなどが法令に基
づき制限されており、多くの
場合、掲出を行う前に市の許
可が必要です。詳しくはお問
い合わせください。
●道路上（歩道も含む）や、電
柱に許可なく広告物を設置す
ることはできません。

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　

９
月
は
、
健
康
増
進
普
及
月

間
で
す
。
健
康
づ
く
り
に
は
、日

ご
ろ
の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

と
定
期
的
な
健
（
検
）診
が
役

に
立
ち
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
康
診
査　

生
活
習
慣
病

の
大
き
な
原
因
と
な
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）を
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
の
改

善
や
病
気
の
予
防
・
早
期
治
療

を
目
指
し
ま
す
。
ご
自
身
の
健

康
管
理
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診

特
定
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

特
定
健
康
診
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

１
に
運
動 

２
に
食
事

し
っ
か
り
禁
煙

最
後
に
ク
ス
リ

◆
９
月
は

　
健
康
増
進
普
及
月
間

健康寿命を
のばしましょう

し
ま
し
ょ
う
。

対
象　

40
歳
〜
74
歳
の
方

健
診
項
目　

問
診
・
身
体
測
定
・

血
圧
測
定
・
尿
検
査
・
血
液
検

査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
・
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
肝
機

能
、
血
糖
）※
各
医
療
保
険
組

合
で
項
目
が
追
加
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
組
合

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
我
孫
子
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
方
は
、
送
付
さ

れ
た
受
診
券
と
保
険
証
を
お
持

ち
の
上
、
市
内
委
託
医
療
機
関

で
お
受
け
く
だ
さ
い
。
受
診
券

を
紛
失
さ
れ
た
方
は
再
発
行
し

ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
☎
７

１
８
５

－

１
１
２
６

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
登
録
更
新

※
手
続
き
を
し
な
か
っ
た
場
合

は
資
格
を
喪
失
し
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

受
付
期
間　

９
月
３
日
㈪
〜
14

日
㈮

　

千
葉
県
下
水
道
協
会
事
務

局
（
千
葉
市
役
所
下
水
道
経
営

課
内
）☎
０
４
３

－

２
４
５

－

６
１
１
２

早
め
の
接
種
を
！

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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