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日
時　

平
成
25
年
１
月
27
日
㈰

午
前
８
時
〜
９
時
受
付
（
９
時

開
会
、
競
技
開
始
９
時
50
分
）

〈
雨
天
実
施
・
荒
天
中
止
〉

受
付
場
所　

湖
北
台
中
学
校

種
目　

下
表
参
照

出
場
資
格　

①
各
距
離
を
完
走

で
き
る
方　

②
事
前
に
医
師
の

健
康
診
断
を
受
け
、
異
常
の
な

い
方　

③
小
・
中
学
生
は
、
保

護
者
の
同
意
を
得
た
方　

※
出
場
は
１
人
１
種
目
。
２
種

目
以
上
の
エ
ン
ト
リ
ー
は
失
格
。

費
用　

一
般
の
部
１
５
０
０
円
、

小
・
中
学
生
５
０
０
円
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
の
部
１
組
１
５
０
０
円

※
中
止
の
場
合
、
参
加
費
は
返

金
し
ま
せ
ん
。
参
加
賞
に
代
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
方
法　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（http://runnet.jp/

）

②
郵
便
振
替
…
所
定
の
申
込
用

紙
（
市
民
体
育
館
、
教
育
委
員

会
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
、
市
役

所
市
民
課
、
各
行
政
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
市
内
各
郵
便
局
に

用
意
）に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

申
込
用
紙
に
添
付
の
振
替
用
紙

で
最
寄
り
の
郵
便
局
か
ら
振
替

※
各
種
目
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

申
込
期
間　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
…
11
月
２
日
㈮
〜
22
日
㈭　

②
郵
便
振
替
…
10
月
22
日
㈪
〜

26
日
㈮

　

◎
エ
ン
ト
リ
ー
…
我
孫
子

市
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会
エ
ン
ト

リ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
０
３

－

３
７

１
４

－

７
９
２
４

◎
大
会
全
般
…
新
春
マ
ラ
ソ
ン

大
会
実
行
委
員
会
☎
７
１
８
７

－

７
１
１
０

　

羽
田
空
港
Ｄ
滑
走
路
供
用
に

伴
い
ル
ー
ト
が
変
更
さ
れ（
平

成
22
年
10
月
〜
）、
旅
客
機
が
本

市
上
空
を
飛
行
す
る
の
は
、
深

夜
早
朝
時
間
帯
（
午
後
11
時
〜

午
前
６
時
）を
除
き
、
南
風
時

（
年
間
約
40
％
、
１
時
間
あ
た

り
最
大
約
12
機
）で
す
。

①
南
風
好
天
時（
年
間
約
37
％
）

…
高
度
約
１
５
０
０
ｍ
付
近
を

北
か
ら
南
へ
降
下
し
な
が
ら
飛

行
し
、
そ
の
際
の
騒
音
値
は
大

型
機
約
67
デ
シ
ベ
ル
、
中
型
機

約
62
デ
シ
ベ
ル
で
す
。

②
南
風
悪
天
時（
年
間
約
３
％
）

…
高
度
約
１
２
０
０
ｍ
付
近
を

北
西
か
ら
南
に
飛
行
し
、
そ
の

際
の
騒
音
値
は
大
型
機
約
69
デ

シ
ベ
ル
、
中
型
機
約
64
デ
シ
ベ

ル
で
す
。

※
こ
れ
と
は
別
に
③
南
風
悪
天

時
に
高
度
約
１
５
０
０
ｍ
 付
近

の
市
南
部
付
近
を
東
か
ら
西
へ

飛
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

旅
客
機
騒
音
や
飛
行
ル
ー
ト

な
ど
、
羽
田
空
港
の
運
用
に
関

し
て
不
明
な
点
・
疑
問
な
点
は
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

　

国
土
交
通
省 

東
京
空
港

事
務
所 

環
境
・
地
域
振
興
課

（
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
６
時
）☎
０
３

－

５
７
５
７

－

３
０
０
０
、

０
３

－

５
７
５
６

－

１
５
１
１

〈
羽
田
空
港
の
騒
音
に
関
す
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉

◎
羽
田
空
港
に
関
す
る
こ
と

（
千
葉
県
）http://w

w
w
.pref.

chiba.lg.jp/kuushin/hane

da/index.htm
l

　

羽
田
再
拡
張
事
業
、
再
拡
張

に
関
す
る
協
議
、
再
拡
張
後
の

飛
行
ル
ー
ト
、
羽
田
空
港
の
騒

音
監
視
状
況
な
ど
。

◎
羽
田
空
港
飛
行
コ
ー
ス
（
国

土
交
通
省
）https://w

w
w
.fra

nom
o.m
lit.go.jp

　

羽
田
空
港
を
離
発
着
し
た
前

日
か
ら
１
か
月
前
ま
で
の
定
期

便
の
航
跡
お
よ
び
航
空
局
が
首

都
圏
に
設
置
し
て
い
る
騒
音
監

視
塔
で
測
定
し
た
騒
音
値
な
ど
。

※
ユ
ー
ザ
ー
登
録
が
必
要
で
す
。

　

手
賀
沼
課
・
内
線
５
６
７

新
春
マ
ラ
ソ
ン
の
出
場
者
募
集

　
　
　
　
　
申
し
込
み
は
10
月
22
日
㈪
か
ら

我
孫
子
市
上
空
の

　
　
旅
客
機
飛
行
ル
ー
ト
に
つ
い
て

市 政 情 報

〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホンサービス（放送内容の確認）☎0120-031676　放送後約1時間経過後か、次の放送がされた場合は、情報が入れ替わ
ります。 ▶災害専用電話（台風や大雨で災害が発生したとき）☎7185-1743　                        
　　　　　　　　　

我孫子市国民健康保険加入者の方へ
特定健康診査はお済みですか？

交通規制にご協力を

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

10月28日㈰　手賀沼エコマラソン

10月は「健康強化月間」－あなたの健康、見つめる1か月－
　定期健診の受診や生活習慣の見直しで病気にならない体づくりを心がけ
ましょう！
　特定健康診査対象の方には受診券を5月下旬に送付してありますので、
ご自身の健康管理のためにも、ぜひ受診しましょう。なお、今年度から検
査項目を追加し、より健診を充実させました！
対象　我孫子市国保加入者のうち、年度内に40～74歳になる方
内容　問診、診察、身体測定、血液検査（中性脂肪、HDL・LDLコレス
テロール、肝機能、☆腎機能、☆貧血、血糖）、尿検査、☆心電図検査（☆
印が今年度全員に追加した項目です）
※市の大腸がん検診、前立腺がん検診（男性対象）と
同時に受診すると、がん検診の自己負担金が安くなり
ます（がん検診の受診には別途「がん検診受診券」が
必要です）。
　健康づくり支援課☎7185-1126

　大会当日、周辺道路では大幅な交通規制が実施されます。
◎車両通行止め…下図参照
◎阪東バス…車両通行止め時間中、市役所経由のバスは国道356号経由となります。
我孫子駅と天王台駅間のバスは始発から12時30分まで運休となります（詳し
くは停留所に掲示）。
◎西部福祉センターバス…巡回バス1号車が午前中運休する停留所▼サンドラッ
グ前、▼すし花館手賀沼公園店前、▼スバル自動車先、▼トヨタカローラ前（そ
の他の停留所へは通常通り運行します）
※車両通行止め時間中、手賀沼公園・アビスタ・五本松運動広場・五本松公園・
ふれあいキャンプ場・水の館（親水広場）・鳥の博物館などの各施設への車の
出入りはできません。
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

距離 種目 年齢別内訳 定　員

1.5㎞
ファミリーの部 親1人と小学1年～3年生の1人1組 100 組

小学生の部 4～6年生男女別・学年別
900 人

3㎞ 中学生の部 1年～3年生の男女別・学年別

5㎞
一般の部

男子：高校生～19歳、20歳～29歳、30歳～39歳、
40歳～49歳、50歳～59歳、60歳以上 500 人

10km 女子：高校生～29歳、30歳～49歳、50歳以上

※年齢は、大会当日（平成25年1月27日）を基準とします。

▼新春マラソン出場種目一覧▼我孫子市上空の飛行ルート
※色のついた部分は、おおむねの飛行範囲を示すイメージです
が、この部分を超える場合もあります。

第25回

　7月1日から9月16日まで「我孫子市観光PRキャラクター」を募集した
結果、462件の応募がありました。ご応募くださった皆さん、ありがとう
ございました！
　10月初旬に選考委員会による一次選考が行われ、二次選考へ進む10作
品が選ばれました。二次選考は一般投票です。市内小・中学校および高校
で投票を行うほか、市民の皆さんによる投票で、最終選考へ進む5作品を
決定します。選考委員会による最終選考後、12月には我孫子市の観光PR
キャラクターが決定します！
　みなさんぜひ投票してください！！
投票場所　市役所本庁舎ロビー、各行政サービスセンター、各近隣セン
ター、我孫子インフォメーションセンター（アビシルベ）、産業まつり会
場（湖北台中央公園で10月21㈰開催）
設置期限　10月31日㈬
　商工観光課・内線306

我孫子市観光PRキャラクターの
一般投票を行います

http://runnet.jp/
http://www.pref.chiba.lg.jp/kuushin/haneda/index.html
http://www.pref.chiba.lg.jp/kuushin/haneda/index.html
http://www.pref.chiba.lg.jp/kuushin/haneda/index.html
https://www.franomo.mlit.go.jp
https://www.franomo.mlit.go.jp/
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