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子 育 て
　　　　1 歳の子どもがファンヒーターに触り、手のひらが赤くなって泣いてい     
　　　ます。医療機関を受診した方が良いですか。

　　　やけどの程度には次のように 3 段階あります。
　　

　
　今回のやけどは第 1 度熱傷と考えられるため、急いで医療機関を受診する必
要はありません。以下の手順で手当てをし、数日の間様子を見ましょう。水ぶく
れができたり、ただれたり、痛がるようなことがあれば医療機関を受診しましょう。
①流水で冷やす（着衣の場合も同様）。冷やすことにより、熱で細胞の組織が破
壊されるのを防ぎます。また、血管が収縮して、痛みがやわらぎます。体が冷え
ないように、患部以外は毛布などで保温をしましょう。②ある程度冷えたら、患
部を覆っている衣服を脱がせ清潔なガーゼで覆う。③包帯をゆるめに巻き保護す
る。冬場は暖房器具による事故が多くなります。暖房器具の周りに囲いをするな
ど予防をしましょう。 　健康づくり支援課☎ 7185 − 1126
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松戸保健所 無 料 相 談各 種

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター 3階）☎7187-1805
時間はいずれも9時～17時
予 は予約制です

食品専門職員出張日　 9日㈬・23日㈬予 環境専門職員出張日　 15日㈫予

不妊相談

DV相談

エイズ
検査

電話（予約不要）
来所

月～金曜日 9時～17時

即日検査

電話（予約不要）
来所

※検査は匿名・無料
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

思春期相談
精神保健福祉相談
酒害相談

047-
361-2139

047-
361-6651

予

予

予

予

予

予

相談名（原則予約制） 日　　時 予約・問

047-
361-2138

1
月

夜間検査 予

17日㈭ 9時～14時30分
8日㈫ 13時30分～15時
23日㈬14時～17時
8日㈫・28日㈪ 14時～16時
17日㈭ 14時～16時30分
15日㈫ 13時30分～14時30分
15日㈫ 17時30分～19時

松戸健康福祉センター

やけどの程度 第1度熱傷 第2度熱傷 第3度熱傷

皮膚の様子 赤くなる
ヒリヒリする 水ぶくれ・ただれる 青白くなる

症状 痛い、熱い 激痛がある 感覚がない

対応 冷やす
ガーゼで保護する 医療機関を受診

　12月3日、根戸小あびっ子クラブ
の創意工夫ある取り組みと活発な活
動が評価され、平成24年度の『優
れた「地域による学校支援活動」推
進にかかる文部科学大臣表彰』を
受賞しました。根戸小あびっ子ク
ラブは、平成22年10月にオープン
し、今では30人を超える地域の方が、
登録サポーターとして子どもの活動
を支援しています。子どもの体験活動の場であるチャレンジタイムで
は、ショートテニスや消しゴムハンコづくりなど、さまざまな活動を
行っています。

　子ども支援課・内線449

根戸小あびっ子クラブが
文部科学大臣表彰を受賞しました

根戸小あびっ子クラブが
文部科学大臣表彰を受賞しました

根戸小あびっ子クラブが
文部科学大臣表彰を受賞しました
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姉兄と仲良くね☆
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付
）、
1
月
21
日

㈪
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

（
9
時
15
分
受
付
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台
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岡
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０
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家でも
続けられる！
体験型

健康宣言教室

　
朝
食
レ
シ
ピ
コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
賞
は
八
木
佐
和
香
さ
ん（
湖
北
台
東
小
） 

！

あ
び
こ
で
パ
パ
を
楽
し
も
う
！

ｅ
ｎ
ｊ
ｏ
ｙ 
パ
パ
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

く
ぼ
た
ま
さ
と

　
　
　

工
作
シ
ョ
ー

▲最優秀賞の八木さんの作品

楽

市役所の代表電話番号☎ 7185 − 1111　　市ホームページアドレスhttp://www.city.abiko.chiba.jp/

http://www.city.abiko.chiba.jp/
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