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体調がすぐれないお子さんを
病児・病後児保育施設でお預かりします

　保護者の就労などにより、家庭での保育や、保育園などにおける
集団保育が困難な病児または病後児を一時的にお預かりしています。

病児…… 病気回復期に至らないが当面の症状の急変は認められ
ないお子さん

病後児… 病気回復期にあるお子さん

◎病後児保育施設…こどもデイルームみらい　定員　3人
場所　布佐834の176（平和台病院併設）
対象　生後57日～おおむね10歳未満で、市内の保育園・幼稚園・
小学校に通う児童、または市外在住で市内に在勤・在学中の保護者
の児童
※7月1日は休館
◎病児・病後児保育施設…たんぽぽルーム　定員　6人
場所　我孫子1855の1（名戸ヶ谷あびこ病院7階）
対象　生後6か月～おおむね10歳未満で、市内の保育園・幼稚園・
小学校に通う児童、または市外在住で市内に在勤・在学中の保護者
の児童
※利用申請日の1日目に限り、利用連絡票（医療機関証明済み）をも
とに医師の問診（無料）を受けていただくため、午前8時30分以降の
お預かりです。

《共通》
利用時間　月～土曜日午前7時～午後7時（日曜、祝日、年末年始は
休館）　
※当日予約は午前9時以降のお預かりです。
利用方法　電話で施設に予約した後、医療機関を受診し、利用連絡
票（市ホームページからダウンロード可）に記載してもらいます。
※利用連絡票は利用開始日（医療機関受診日から3日以内、連続利用
は7日以内）に施設に提出。
利用料金　市民…4時間以内2000円（延長1時間ごと+300円）
市民以外…4時間以内3000円（延長1時間ごと+550円）
・ 　利用に関すること…こどもデイルームみらい☎7189－
1785、たんぽぽルーム☎7157－2265
事業について…保育課・内線572

すくすく子育て

●こども急病電話相談:☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～22時まで看護師や小児科医が電話で相談に応じます。）●休日に病気・歯痛になった
ら:○診療科目／歯科（午前）、内科、小児科○受付時間／9時～11時30分、13時～16時30分○問／休日診療所☎7187－7020（診療時間内）○住所／湖北台1の12
の17※休日は、日曜、祝日、年末年始

　妊娠中に生肉を食べるとトキソプラ
ズマ感染のリスクがあると聞いたので
すが、トキソプラズマとはなんですか？

トキソプラズマ

72

　トキソプラズマは家畜の肉や感染したばかりの猫の糞や土の中などに
いる、ごくありきたりの原虫です。小さいため肉眼では見えません。健
康な人が感染しても問題ありませんが、妊婦が初めて感染した場合は、胎
児にも感染がおよぶことがあるので注意が必要です。流産や死産、脳や視
力障害などが生じることがあります。

　トキソプラズマに感染する原因は、主に生肉・非加熱食品、土いじり、猫の糞です。
〈感染予防策〉 ①生肉や加熱不十分な肉を食べない。肉は中心部の赤みがなくなる
まで火を通す。②包丁やまな板などの調理器具は生肉用と野菜用に分けて使い、こ

まめに洗う。③野菜や果物は皮をしっかり洗う。④素手での砂場遊
びやガーデニングは避ける。⑤猫を飼っている方は、猫用トイレの
掃除や世話は家族にお願いする。できない時は使い捨て手袋やマス
クを使用し、作業後は水と石鹸で手をよく洗い流す。掃除は毎日行
い、生肉のエサをあげない。
 　健康づくり支援課☎7185－1126

すこやかすこやかちゃんちゃん

藤
ふ じ の

野　立
た つ や

也ちゃん
（天王台・1歳2か月）

　ごはん大好き、甘えん
坊、いつもニコニコのたっ
ちゃん！歩ける様になり、
楽しいことが沢山だね。

桐
き り や ま

山　梨
り さ

咲ちゃん　
（高野山・1歳2か月）

　お姉ちゃんの真似っこ
が大好き♡これからも、
よく食べよく笑い、元気
いっぱいに育ってね☺

4月1日号～平成28年3月16日号までの
「すこやかちゃん」に登場していただくお
子さんを募集します。掲載する写真は、
市職員がご自宅に伺って撮影します。

対象　市内在住で平成26年中に生まれたお子さん、男女各27人（応募者多数の
場合は抽選） ※過去に「すこやかちゃん」に登場した兄姉がいるご家族は除く。
・ 　3月6日㈮必着でハガキ（1家族1枚に限る）。住所、保護者の氏名、
日中連絡がつく電話番号、お子さんの名

ふり が な

前・生年月日・性別を明記し、〒
270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）☎7185－1269

募 集！すこやかすこやか
ちゃんちゃん

　古利根公園自然観察の森、古利根沼の水辺周辺、中里市民の森、岡発戸
市民の森では、みどりのボランティアの皆さんによる森づくりが進められ
ています。
　主な活動は、下草刈りや枯れ木の
処理、竹の間伐などの作業です。
　また、竹炭づくりなども無理のな
い範囲で楽しみながら行っていま
す。満18歳以上の方で活動に参加し
てみたい方、興味のある方はお問い
合わせください。
　公園緑地課・内線545

日時　3月1日㈰ 午前10時～午後4時
場所　アビイクオーレ1階エントランス
内容　○ふるさと産品の展示・販売（試飲・試食あり）
○染物教室（ハンカチの友禅染）①午前11時～正午②午後3時～4時
○ミニセミナー「心と身体にやさしいコーヒーの楽しみ方」午後1時～2時
※詳しくは商工会ホームページ（ http://www.abiko.or.jp/）をご覧くだ
さい。
　我孫子市商工会☎7182－3131

市民の森＆古利根みどりのボランティア

我孫子市ふるさと産品まつり

参加してみませんか？

第1回
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