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10
月
11
日
㈯

第
1
部
　
ど
う
な
る
？
医
療
と

介
護

解
説「
改
革
の
概
要
と
ゆ
く
え
」

浅
川
澄
一
さ
ん
（
福
祉
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
）

第
2
部
　
望
ま
れ
る
医
療
と
介
護

◎
遠
藤
満
好
さ
ん
（
平
和
台
病

院
事
務
兼
総
務
部
長
）
◎
成
廣

朗
さ
ん
（
我
孫
子
市
医
師
会
副

会
長
）
◎
海
老
原
勤
さ
ん
（
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
連
絡
協

議
会
会
長
）
◎
中
丸
陽
子
さ
ん

（
N
P
O
法
人
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
「
ま
ど
か
」
理
事
長
）

時
間
・
場
所
　
午
後
1
時
〜
3

時
55
分
（
0
時
30
分
開
場
）
け

や
き
プ
ラ
ザ
2
階
・
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル

定
員
　
当
日
先
着
5
5
0
人

10
月
17
日
㈮

第
3
部
　
講
演
「
医
療
・
介
護

改
革
に
ど
う
対
応
す
る
」

講
師
…
辻
哲
夫
さ
ん
（
東
大
高

齢
社
会
総
合
研
究
機
構
特
任

教
授
）
※
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

「
Y
t
o
K
」
あ
り

時
間
・
場
所　

午
後
2
時
〜
4

時
15
分
（
1
時
30
分
開
場
）
ア

ビ
イ
ホ
ー
ル
（
ア
ビ
イ
ク
オ
ー

レ
3
階
）

定
員
　
当
日
先
着
3
0
0
人

〈
共
通
〉
入
場
無
料
、
手
話
通

訳
あ
り　

企
画
・
運
営
　
高
齢
社
会
へ
の

対
応
を
探
る
会

　

加
藤
☎
７
１
０
５

－

５
２

９
２

　

麻
薬
、
覚
せ
い
剤
、
危
険
ド

ラ
ッ
ク
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
個

人
の
健
康
の
問
題
だ
け
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
犯
罪
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
決
し
て
薬
物
に
は
手

を
出
さ
な
い
、
薬
物
乱
用
を
許

さ
な
い
社
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

薬
物
に
関
す
る
相
談
窓
口

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

相
談
日　

第
1
・
3
月
曜
日
午

講
演
を
企
画
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
20
日
㈪
午
後
2
時

〜
4
時

場
所
　
休
日
診
療
所
2
階
会
議

室（
保
健
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
）

講
師
　
道
塚
喜
美
雄
さ
ん
（
こ

ま
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
臨
床
心
理

士
・
精
神
保
健
福
祉
士
）

対
象
・
定
員
　
精
神
障
害
・
疾

患
を
お
持
ち
の
方
の
ご
家
族
、

先
着
20
人

費
用
　
無
料

・
　

10
月
16
日
㈭
ま
で
に

電
話
で
障
害
福
祉
支
援
課
・
内

線
3
8
1

予防接種

接種に当たっては効果とリスクを考慮してお受けください

健康と福祉

後
2
時
〜
4
時（
予
約
制
）

　

松
戸
健
康
保
健
セ
ン
タ
ー

（
松
戸
保
健
所
）☎
０
４
７

－

３

６
１

－

２
１
３
８

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
8
日
㈬
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分

場
所
　
け
や
き
プ
ラ
ザ
１
階

工
作
室

内
容
　
介
護
方
法
や
日
ご
ろ
の

悩
み
な
ど
に
つ
い
て
の
情
報
交

換対
象
　
認
知
症
の
方
を
介
護
し

て
い
る
家
族
・
介
護
経
験
者

費
用
　
無
料

　

高
齢
者
支
援
課
☎
７
１
８

５

－

１
１
１
２

　

市
で
は
、
家
族
の
心
の
問
題

や
そ
の
悩
み
を
語
り
合
い
、
ご

家
族
が
楽
に
な
れ
る
場
所
と
し

て「
心
の
健
康
ク
ラ
ブ
」を
月
1

回
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
、

精
神
障
害
・
疾
患
を
抱
え
て
い

る
方
へ
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

各種健診　 健康教室と10月10月10月10月

　

は予約制です。

楽

楽

楽

感染症と白血球健康
メモ 360

高齢者の肺炎球菌感染症お
よびインフルエンザの予防接
種費用の一部を助成します

◉ 高齢者肺炎球菌感染症予防接種
　10月1日から高齢者肺炎球菌感染症予防接種が法定化
されるため、助成制度が変わります。法定接種対象者
は、65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
100歳以上ですが、市では、65歳以上の方全てを対象と
します。
助成開始日と回数　10月1日以降に生涯1回　※過去に
肺炎球菌感染症予防接種（23価）を受けたことがある方
は対象外
自己負担額　2500円
その他　予診票は65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・
90歳・95歳・100歳以上の方にのみ送付します。その
他の年齢で接種を希望する方は、ご連絡ください。
◉ 高齢者インフルエンザ予防接種
接種期間・回数　平成27年1月15日㈭までに1回
自己負担額　1100円
その他　予診票は市内の委託医療機関に用意してありま
す。ただし、市外の千葉県内実施協力医療機関、県外契
約医療機関で接種を受ける場合は、接種する前に必ずご
連絡ください。
〈共通〉
接種場所　市内委託医療機関・千葉県内の実施協力医療
機関、県外契約医療機関（JAとりで総合医療センター、
宗仁会病院）も可　※その他の医療機関で受診する場合
はご連絡ください。
対象　接種日現在、我孫子市に住民登録をしている方
で、次のいずれかに該当する方。①肺炎球菌は今年度
65歳以上となる方、インフルエンザは昭和24年12月31
日までに生まれた満65歳以上の方②60歳以上65歳未満
の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の障害により日常の
生活が極度に制限される方、またはヒト免疫不全ウイル
スによる重度の免疫の機能障害を有する方
※意思確認ができない方は全額自己負担
※生活保護受給世帯などの方は免除
接種方法　医療機関へ直接ご連絡の上、接種を受けてく
ださい。
持ち物　本人確認書類（保険証など）、予診票、費用、健
康手帳（お持ちの方のみ）　※自己負担免除者の方は、「休
日・夜間等医療受給証」または「本人確認証」
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

がん検診 子宮頸
け い

がん・乳がん検診
無料クーポン券を配布しました

　平成21～24年度に子宮頸がん・乳がん（マンモグラフィ）検診無
料クーポン券の配布を受けたものの配布年度に未受診の方に、再度
「がん検診無料クーポン券」を9月1日に送付しました。クーポン券
が届かない方、転入者で対象に該当する方はお問い合わせください。
対象　下表の生年月日の方で、過去に無料クーポン券の配布を受け
たものの配布年度に市の対象検診を受診しなかった方
対象検診 生年月日

子宮頸がん
検診

昭和63年4月2日  ～  平成4年4月1日
昭和58年4月2日 ～ 昭和62年4月1日
昭和53年4月2日 ～ 昭和57年4月1日
昭和48年4月2日 ～ 昭和52年4月1日

乳がん
（マンモグラフィ）

検診

昭和43年4月2日 ～ 昭和47年4月1日
昭和38年4月2日 ～ 昭和42年4月1日
昭和33年4月2日 ～ 昭和37年4月1日
昭和28年4月2日 ～ 昭和32年4月1日

　健康づくり支援課☎7185－1126

10
月
・
11
月
は
千
葉
県

麻
薬
・
覚
せ
い
剤
乱
用

防
止
運
動
月
間
で
す

心
の
健
康
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
講
演
会

　ヒトの体に細菌やウイルスが感染するのを防ぐ白血球は主に顆粒球とリ
ンパ球およびNK細胞です。顆粒球は細菌が体に侵入するとそれをたべて
殺し援軍を呼びます。すると待機していた後続部隊が出動して血中の顆粒
球数が急激に増えるのです。細菌が感染すると白血球が増えるのはこのた
めです。一方、体にウイルスが侵入するとリンパ球やNK細胞が対抗しま
す。しかし、リンパ球やNK細胞には予備軍があまり多くないのでウイル
スが感染しても急激に数を増やすことができません。むしろ消耗してその
数は一時的に減少することのほうが多いのです。インフルエンザウイルス
などに感染した時に白血球が減少するのはそのためです。発熱などで感染
症が疑われるときにはまず白血球数を調べるとその原因が細菌かウイルス
かを鑑別するための一助となります。細菌性なら抗生物質が効く可能性が
ありますがウイルス性なら特殊な場合を除き抗生物質は無効です。発熱し
た時に医療機関で白血球数を調べる理由の一つは細菌感染の可能性を調べ
るためで、無駄な薬を出さないために役に立っているのです。

天王台依田内科クリニック　依田安弘
　健康づくり支援課　☎7185－1126

項目 日程 対象・内容など
　　しあわせ
　  ママパパ学級

4・11・
18日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 6日㈪・14日㈫ 平成26年5月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

8・29日㈬ 子育て支援センター ｢にこにこ広場｣、先着10人
22日㈬ 保健センター

1歳6か月児健康診査 16日㈭ 平成25年3月8日～3月
31日生まれ

2歳8か月児歯科健診 7日㈫ 平成24年2月生まれ

3歳児健康診査 2・9日㈭ 平成23年3月9日～4月
13日生まれ

5歳児健康診査 7日㈫ 平成21年10月生まれ

　　離乳食教室
　　（4～6か月児向け） 24日㈮ 乳児の保護者、先着30人

　　後期離乳食教室
　　（8～9か月児向け） 1日㈬ 平成26年1月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

◎心の健康に関する教室　
場所　休日診療所
　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 3日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 20日㈪
14時～16時

◎デイケアクラブ　
時間　午前9時55分～正午
　障害福祉支援課・内線381
教室名 日時
あびでぃ 22日㈬アビスタ
こほでぃ 8日㈬湖北台東小

開催日 場所
8日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
21日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
17日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽 遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時
　高齢者支援課☎7185－1112

第
29
回 

高
齢
社
会
へ
の
対
応
を
探
る

始
ま
る
医
療
・
介
護
の
大
改
革
！

我
孫
子
の
高
齢
期
の
安
心
を
考
え
る

　
認
知
症
の
方
の
家
族 

　
の
つ
ど
い「
あ
び
こ
」

楽

※
対
象
の
方
で
既
に
今
年
度
、
市

の
対
象
検
診
を
有
料
で
受
診
し
た

方
は
返
金
さ
れ
ま
す
の
で
、
ク
ー

ポ
ン
券
同
封
の
償
還
払
請
求
書
を

平
成
27
年
3
月
31
日
㈫
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
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