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ひきこもり家族相談会
日6月9日㈰13時～16時　所アビスタ　
対ひきこもり状態の方、親の死後に
不安を抱える方　定先着6組　費無料　　
申問6月8日㈯までに東葛市民後見人
の会・藪下☎04-7184-6918
認知症の人の家族のつどい「あびこ」
日6月12日 ㈬13時30分 ～14時30分　
所けやきプラザ　内介護方法や日頃の
悩みなどの情報交換　対認知症の方を
介護している家族・介護経験者（申込
不要）　費無料　問高齢者支援課・内
線382

教科書展示会
日6月18日 ㈫ ～7月2日 ㈫9時 ～16時
30分（6月24日㈪は休館）　所アビスタ　
内小・中学校の教科書を展示※申込書
に記入した上で複写可　問教育委員会
指導課☎04-7185-1367

シニアロースクール
日6月26日㈬14時～16時　所千葉家
庭裁判所松戸支部　内成年後見につい
て裁判所職員や弁護士に話を聞く　定
先着40人　費無料　申問6月6日㈭～
千葉県弁護士会松戸支部☎047-366-
6611
盲ろう者向け通訳・介助員養成研修会
日9月8日㈰・15日㈰・22日㈷・29日
㈰、10月13日㈰・20日㈰、11月3日㈷・ 
10日㈰・17日㈰・24日㈰、12月8日㈰・ 
15日㈰（全12回）　所千葉県社会福祉
センター　対修了後に盲ろう者の自立
と社会参加支援に携われる方　定20人　
選書類※結果は7月中旬に通知　費
5,000円　申 問6月28日㈮（必着）まで
に、申込書（千葉盲ろう者友の会に電話
で請求。会HPからダウンロード可）を
郵送・ファクス・Eメール。〒260-0026
千葉市中央区千葉港4の5千葉県社会福
祉センター4階千葉盲ろう者友の会☎

043-310-3008 chibadbyousei@
gmail.com

石綿事前調査結果の報告　義務化
建築物などの解体・改造・補修を行う
際に、石綿含有建材の調査結果を県な
どへ報告することが義務付けられてい
ます。報告はシステムで行うため、登
録が必要です※詳細は県HP参照　問生
活衛生課☎04-7185-1130

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎初心者向け「スマホの使い方」　日6
月8日㈯13時15分～15時45分　定先
着15人　費300円　持スマホ
◎父と子の料理教室「ポリ袋クッキン
グ」　日6月15日㈯10時～13時　内災
害時にも役立つ簡単調理（煮込みハン
バーグ、バナナ蒸しパンなど）　師我
孫子SL災害ボランティアネットワーク　
対小学生と男性保護者　定先着8組　
費1組800円　持エプロン、三角巾
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日6月22日㈯13時～16時　内①1
人50分②1人20分　定①先着12人②
申込不要　費無料　持相談したい機器

〈共通〉所申問我孫子南近隣センター☎
04-7181-1011

新木地区まちづくり協議会
◎らくらく健康体操　日6月15日㈯13
時30分～15時　内リズム太鼓と健康
について　師山口江美さん（鼓響理事
長）　定先着20人　費無料　持動きや
すい服装、室内履き、飲み物　申6月
4日㈫～
◎料理教室　日6月30日㈰13時30分
～16時　内太巻きまつりずし「水仙」　
師川合美津子さん（元学校栄養士）　定
先着16人　費800円　持エプロン、三
角巾、布巾、巻きす（お持ちの方）、持
ち帰り用容器、筆記用具、手拭き　申
6月4日㈫～26日㈬

〈共通〉所申問新木近隣センター☎04-
7188-2010

こもれびまちづくり協議会
◎こもれびフェスタ　日6月16日㈰10
時～　内バザール、お楽しみコーナー、
バルーンアート、折り紙、そば処「こ
もれび庵」、森のちびっ子きょうしつ、
おはなし会
◎ロビーコンサート「マリンバ×パー
カッションの世界～躍動するリズムの
饗
きょう

宴
え ん

」　日6月16日㈰14時30分～ (開場
14時）　費無料
◎そば打ち教室　日①入門コース…7
月7日 ㈰・21日 ㈰、8月4日 ㈰（全3回）
②一般コース…7月7日㈰・21日㈰、8
月4日㈰、9月1日㈰・29日 ㈰（全5回）
※①②ともに9時～13時　対全回参
加できる方　定各14人（抽選）　費各
日①500ｇ打ち1,800円②500ｇ打ち
1,800円、700ｇ打ち2,000円　持マ
スク、エプロン、三角巾、布巾2枚、
持ち帰り用容器、タオル　申6月21日
㈮（必着）までに、往復はがきに教室名、
郵便番号、住所、氏

ふり

名
がな

、電話番号、コー
ス名、グラム数（②のみ）を明記

〈共通〉所 申 問〒270-1144東我孫子1
の41の33近隣センターこもれび☎04-
7165-2011

ふさの風まちづくり協議会
◎太巻きまつりずし講習会　日6月
16日㈰13時～15時　師川合美津子さ
ん（元学校栄養士）　定先着12人　費
800円　持マスク、エプロン、三角巾、
布巾、巻きす（小）、持ち帰り用容器、
筆記用具、食品用ラップ　所申問近隣
センターふさの風☎04-7181-6211

湖北台地区まちづくり協議会
◎地域の多世代交流のためのお楽しみ
映画会「道頓堀川」　日6月20日㈭13
時30分～15時40分（開場13時）　対市
内在住の方　定先着150人（申込不要）　
費無料　所問湖北台近隣センター☎
04-7187-1122

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。
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講演・催し
▼あびこ市歩こう会　6月9日㈰※小雨
実施。我孫子駅8時15分発、逆井駅下

車。町民の森～増尾城
じょう

址
し

公園の10km
ウオーク。300円。持昼食。申問鈴木
☎090-1404-7463
▼第19回筑波山麓コカリナピクニック　
6月9日㈰12時30分～16時15分。け
やきプラザ。東関東地区コカリナ23
サークルの発表会。200人（申込不要）。
無料。問平山☎090-7835-9861
▼じゃがいも掘り大会　6月15日㈯13
時～14時30分※雨天中止。むつぼし
第7農園（北新田）。レクリエーション
あり。無料。持長靴、汚れてもよい服
装。申問生活介護事業所むつぼし☎
04-7184-6258
▼おひるねコンサート　バイオリン・
ビオラ・チェロ・ギター・ピアノの演
奏とお話　6月15日㈯14時～16時。け
やきプラザ。「威風堂々」など。先着552
人（申込不要）。無料。問小段☎090-
7630-0218
▼我孫子寿寄席　6月16日㈰15時～
17時。我孫子市商工会館。昔昔亭桃之
助（真打ち）、ポンちゃん一座（腹話術）、
三遊亭こと馬（前座）。2,000円。申問
みやま☎090-3102-8070
▼遺言書の作成　6月20日㈭14時～
16時。市民プラザ。相続が争族にな
らないように。市内在住の方。先着10
人。500円。申問伊藤FP事務所・伊藤
☎090-4399-0156
▼吹き矢を体験しませんか　6月21日
㈮10時～12時。新木近セ。初心者歓
迎。100円（マウスピース代）。申問外
山☎090-1695-3716
▼学術講演「世界の宗教－シオニズム
からイスラエルへ」　6月30日㈰13時
～15時。湖北パークサイドチャペル。
先着50人程度（申込不要）。300円（大
学生以下無料）。問黒川（中央学院大学
教授）☎04-7149-1952

会員・仲間募集
▼シニアバドミントンクラブ　毎週㈭
13時～16時。市民体育館。バドミン
トンを生涯スポーツとして楽しく。丁
寧に指導。初心者歓迎。60歳以上の方。
1回300円。問岡☎090-6006-2855
▼バンドメンバー　毎週㈭午後。湖北
台近セなど。楽器演奏者（ボーカルの
みも可）。歌謡曲、アメリカンポップス
など。問ゴールデンシンガーズ・平本
☎080-9641-0248
▼ボイストレーニング&歌いましょう　
7月13日㈯～毎月第2㈯19時～20時
30分※8月のみ17日㈯。我孫子南近セ。
師小

こ

山
やま

章
あきら

さん（ゴスペルシンガー、35
歳）。初心者・学生歓迎。1回2,500円。
問東

あずま

☎090-9368-4638
▼歌は友達「根戸 歌友の会」　月2回㈰
13時30分～15時30分。根戸近セ。懐
かしい唱歌・叙情歌を優しい指導のも
と楽しく歌う。入1,000円。月3,000円。
問奥井☎090-2536-8356

◆河野瑞石書作展　日5日㈬まで10時
～17時（最終日16時まで）　問河野☎
04-7182-9065
◆墨雅会展　日21日㈮～25日㈫10時
～18時（初日14時～、最終日16時まで）　
問篠田☎04-7182-2842
◆現代アート遊展　日28日㈮～7月3
日㈬10時～18時（初日13時～、最終日
17時まで）　問清水☎04-7182-6375

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：24日㈪
◆水彩会展　日8日㈯まで（最終日16
時まで）　問長谷部☎080-5377-1946
◆谷津の保全活動と生き物たち　日9
日㈰～21日㈮（初日11時～、最終日17
時まで）　問今嶋☎090-6018-9458
◆市民活動団体紹介パネル展　日22
日㈯～7月6日㈯（初日13時～、最終日
15時まで）　問市民協働推進課・内線
490

けやきプラザ
休館日：毎週㈪（㈷の場合は翌平日）

第2ギャラリー
◆写楽の会　写真展　日18日㈫～23

日㈰10時～16時（初日13時～、最終日
15時まで）　問土井☎090-6179-8366
◆作家の証展　日25日㈫～30日㈰10
時～18時（初日11時～）　問天野☎04-
7166-4969
第1・2ギャラリー
◆我孫子アートな散歩市　日①表現の
対話Ⅱ…2日㈰まで10時30分～17時
30分（最終日17時まで）②表現の対話
Ⅲ…4日㈫～9日㈰10時30分～17時30
分（初日11時～、最終日17時まで）　問
関谷☎090-4206-6242
◆ふたり展（書道展）　日11日㈫～16
日㈰10時～18時（初日13時～、最終日
16時まで）　問葭

あし

村
むら

☎04-7170-0116
アビシルベ

開館時間：9時～18時　問☎04-7100-0014
◆我孫子アートな散歩市　日9日㈰ま
で（最終日16時まで）
◆新作ゆかた展示会　日11日㈫～17
日㈪（初日10時～、最終日17時まで）

水の館ミニギャラリー
開館時間：9時～17時　休館日：26日㈬
◆我孫子アートな散歩市　日9日㈰ま
で　問手賀沼課☎04-7185-1484

市民プラザ

6月 ギャラリー

測定地点 測定機関 COD環境基準
手賀沼中央 千葉県 5.0（mg/L）以下

測定日 COD（mg/L）
1月9日 8.8
1月23日 11
2月8日 11
2月19日 13
3月4日 15
3月11日 13

COD（化学的酸素要求量）…湖沼や海域の水の
汚濁を示す指標で、数値が低いほど水質が良い
ことを示します。
　市では、県・流域市とともに下水道の整備や
合併処理浄化槽の設置補助、排水路の浄化施設
の運営管理などにより、手賀沼への負荷の軽減
を目指しています。
問　手賀沼課☎04-7185-1484

手賀沼水質情報
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