
子 ど も の 救 急 あひこ広報

　日頃から診察してくれるかかりつけ医がいると、これまでどのよ
うな病気になったか、どのような病気になりやすいかなどお子さん
の体質を把握してもらえるため、適切な治療を受けられます。症状
の変化や対処法をあらかじめかかりつけ医に相談しておくことで、
急に体調が悪くなった場合に家庭内でも適切に対処できます。
　かかりつけ医の休診日に、どの医療機関を受診す
るかを考えることも大切です。事前に各医療機関の
診療時間を確認しておきましょう。厚生労働省ホー
ムページの「医療情報ネット（ナビイ）」で、県の医療
機関・薬局を検索できます。

かかりつけ医を持ちましょう

子どもの救急外来受診の目安

子ども子どもの命命を守るため守るために一人一人一人一人ができることできること

　休日・夜間の救急は、診療時間外の
緊急事態に備えて対応しています。症
状が軽いにもかかわらず慌てて受診し
たり、「夜の方が受診しやすい」などの
個人的な理由による「コンビニ受診」が
増加すると、救急治療が必要な患者に
対応できなくなります。
　また、割増料金が加算されて医療費
が増え、保険料の引き上げなどにつな
がります。

こども急病電話相談（千葉県）
　相談には、看護師が対応します。必要に応じ
て、小児科医に電話を転送します。

　症状による緊急性の判断や
家庭での対処法を記載した
ガイドブックです（県ホーム
ページからダウンロード可）。

▲医療情報ネット
（ナビイ）

▲消防庁HP▲県HP

診療時間内に受診しましょう

電話相談・ウェブサイト・アプリなどを活用しましょう
～休日・夜間に急に体調が悪くなった方、すぐに医療機関を受診すべきか迷った方など～

全国版救急受診アプリ「Q
きゅー

助
す け

」
　該当する症状などを選択すると、緊急度に
応じて必要な対応が表示されます（総務省消
防庁ホームページからダウンロード可）。

　上記の症状がある場合は早めの受診が必要です
が、それ以外の多くの場合、翌日の受診で間に合
います。インフルエンザなどでは急な高熱が出ま
すが、すぐに受診しても検査はできず、再度の受
診が必要となります。普段から解熱剤などを準備
し、冷静な判断をお願いします。
　　　　　　　　すずきこどもクリニック
　　　　　　　　院長　鈴木大雅（小児科専門医）

相談日時　毎日19時～翌8時
電話番号　#8000　または
　　　　　☎043-242-9939

市の救急医療体制

　軽症者を受け入れる「医院・診療所」や「休日診療所」などの一次救
急、入院が必要な患者を受け入れる各救急病院の二次救急、さらに
高度な治療や重篤患者を受け入れる三次救急で対応しています。

三次救急
一刻を争う重篤な
救急患者に対応

二次救急
入院治療や手術を必要
とする救急患者に対応

一次救急
（初期救急）
比較的症状の軽い
救急患者に対応

症状

重

軽

緊急度

高

低

■救命救急センター
・東京慈恵会医科大学付属柏病院
・松戸市立総合医療センター
・日本医科大学千葉北総病院
・成田赤十字病院

■医院・診療所
■休日診療所

■生後3カ月以内の子どもで、38度以上の発熱がある
■嘔

おう

吐
と

や下痢を繰り返す、12時間以上排尿がない
■けいれんが5分以上続いている
■顔色が悪い、笑わない、眠ってばかりいる
■�呼吸が不規則・胸がぺこぺこへこむ・鼻の穴がひくひくするな
ど、呼吸がおかしい

■出血が止まらない・頭を強く打ち反応が悪いなどの外傷がある
■�たばこ（3分の1本以上）・医薬品・洗剤・ボタン電池などを誤っ
て飲み込んだ

■市内救急病院
・アビコ外科整形外科病院
・名戸ケ谷あびこ病院
・我孫子東邦病院
・我孫子聖仁会病院
・平和台病院
■市外救急病院
■小児救急病院
・JAとりで総合医療センター

●歯の救急：休日・夜間に歯が痛くなった場合、救急車を呼んでも処置できることがほとんどありません。虫歯や歯周病は、初期の段階では痛みを伴わないため、定期的に
歯科健診を受け、早期発見・早期治療を心掛けましょう。　問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

【いざというときに適切に対処できるよう、自宅の目につく場所にこの2面を貼っておきましょう】

子どもの急病ガイドブック

▲こどもの救急
（日本小児科学会HP）

ウェブサイト「こどもの救急」
　お子さんの該当する症状などを選択する
と、診療時間外に緊急で受診すべきかどうか
の目安が表示されます。
対　生後1カ月～6歳の子ども

該当する症状を
選んでチェック
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https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=12
https://www.pref.chiba.lg.jp/iryou/soudan/shouni.html
http://kodomo-qq.jp/
https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html
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