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あひこ広報情 報 ひ ろ ば

イベント
市民プラザ主催事業

◎ほんわかエンジョイヨガ　日10月1
日㈫・8日㈫・16日㈬・29日㈫19時30
分～20時30分、10月2日㈬・7日㈪10
時～11時　定各先着30人（申込不要）　
費800円　持飲み物、タオル、ヨガマッ
ト（お持ちの方）
◎ダットン・ワイクルー　日10月3日
㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭19時30
分～20時30分　定各日先着30人（申込
不要）　費800円　持飲み物、タオル、
ヨガマット（お持ちの方）
◎リズミカルバランスボール　日10月
4日㈮・10日㈭・25日㈮10時～11時　
定各日先着15人　費800円　持飲み
物、タオル、ヨガマット（お持ちの方）
◎我孫子ものがたり　日10月27日㈰
①10時～17時②11時～15時30分③13
時～15時　内①我孫子市おすすめ物
産展（物産の販売など）※売り切れ次第
終了②ワークショップ（レジンアクセサ
リー作り、塗り絵・お絵描き）※申込不
要③朗読劇コンサート「手賀沼　秋の伝
説　満月の輝く夜には」　定①②なし③
先着200人　費②レジンアクセサリー
作り…500円、塗り絵・お絵描き…無
料③1,200円（前売り1,000円）　持②レ
ジンアクセサリー作り…ピンセット（お
持ちの方）

〈共通〉所券申問市民プラザ☎04-7183-
2111

地域の茶の間
①認知症のことを話す　日10月4日㈮
※お茶の提供、お菓子の土産あり
②アロマハンドトリートメント体験　
日10月11日㈮　定先着10人　持フェ
イスタオル
③ボランティアによるかっぽれ踊り　
日10月18日㈮　演かっぽれさくら会
④みんなでお話　日10月25日㈮※お
茶の提供・土産あり

〈共通〉時間10時30分～12時　費無料
（①③④申込不要）　所申問けやきプラ
ザ☎04-7165-2886

ペタンク無料体験会
日10月8日㈫10時～11時30分※小雨
実施　所手賀沼公園（申込不要）　持動
きやすい服、飲み物　問我孫子市ペタ
ンククラブ連絡会・外山☎090-1695-
3716

市民活動ステーション主催事業
◎パソコン・スマホの相談会　日10月
10日㈭・17日㈭9時～16時(1人50分)　
所市活ステ　師グループハマダ・ヤマ
ダ　定各日先着6人　申各開催日2日前
まで

◎あなたの始めたいを聴く場　日10
月16日㈬10時～12時（1組50分）　所
市活ステ　内活動を始めたい方の相談　
対20歳～59歳の方　定先着2組　申
10月15日㈫まで
◎シニアほっとカフェ「和・輪」　日10
月16日㈬10時～12時　所我孫子南近
セ　内昭和の歌をみんなで歌う　師青
井眞吾さん、小竹かつらさん　定先着
10人

〈共通〉費無料　申問電話・Eメールで氏
ふり

名
がな

、年齢、電話番号を明示。市民活動
ステーション☎04-7165-4370 abiko 
sks@themis.ocn.ne.jp

自然と音楽を感じるイベント 
「聞こえて聴いた日」

日10月12日㈯12時～17時30分　所手
賀沼公園　内音楽を聴きながら会話や
食事などを楽しむ　演TOHOさん、赤
松ハルカさん、Tiny biggieさんほか　
費無料（申込不要）※特典（出演者との交
流、楽器の演奏体験など）付きチケット
を当日会場で販売（1枚500円）　持レ
ジャーシート、昼食　問実行委員会
day.you.listened@gmail.com 

家事家計フェア
日10月19日㈯・20日㈰10時～15時　
所あびこショッピングプラザ1階あび
プラキッチン　内羽仁もと子案家計
簿120年～衣・食・住・家計のパネル
展～　費無料　問栗城☎090-8740-
2195

響きあう世界へ
日10月23日㈬19時～21時　所アミュ
ゼ柏　内ベートーベン「ピアノ三重奏
曲『大公』」「バイオリンソナタ2番」など　
演児玉さや佳さん、山口裕之さん、佐
藤智孝さん　対6歳以上の方（未就学児
は入場不可）　定先着400人　費3,500
円（前売り3,000円）　券10月20日㈰ま
でに軽喫茶ぽぽら、アミュゼ柏　問さ
やの会・児玉☎070-9053-4320

モンゴルとの架け橋 
馬頭琴＆津軽三味線

日10月25日 ㈮13時30分 ～15時30分　
所アミュゼ柏　内「天馬」「仔

こ

ラクダ物
語」「津軽じょんがら節」など　演アマル
トブシンさん、五錦竜二さん　対18歳
以上の方　定先着400人　費2,800円　
券10月23日㈬までに軽喫茶ぽぽら、ア
ミュゼ柏　問大洞院☎04-7132-5868
ドルチェ・マンドリーノ定期演奏会
日10月25日㈮14時～16時（開場13時
30分）　所スターツおおたかの森ホー
ル　内「海」「カヴァレリア・ルスティ
カーナ」「いい日旅立ち」など　演青山忠
さん（指揮）　定先着500人（申込不要）　
費無料　問佐々木☎090-8880-4045

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
講演・講座・教室
スマホなどの相談・教室

◎パソコン・スマホのマンツーマン相
談　日令和7年3月までの第2㈮①9時
20分～②10時40分～（各60分）　所け
やきプラザ　定各先着3人　費1,200
円　持相談したい機器　申団体HP　問
パソコン楽しみ隊・小西☎04-7149-
5243
◎ガラケー・スマホ何でも相談会　日
10月16日㈬10時～16時　所近セふさ
の風　費無料（申込不要）　問布佐地区
社会福祉協議会☎04-7189-2119
◎スマホの学校　日11月の毎週㈫9時
45分～12時（全4回※1日のみも可）　所
湖北台近セ　内電源の入れ方、インター
ネット・地図・アプリ・メールの使い方
などの基礎（日程により異なります）※ス
マホ貸し出し可　対60歳以上の方　定
各日先着10人　費各日300円　申問10
月18日㈮までに我孫子市社会福祉協議
会☎04-7184-1539
◎LINEの使い方　日11月18日㈪・25
日㈪13時30分～16時（全2回）　所軽喫
茶ぽぽら　対全回参加できる60歳以上
の方　定先着10人　費各日600円　申
問11月11日㈪までに我孫子市社会福祉
協議会☎04-7184-1539

初心者向け竹灯籠作り教室
日①10月12日㈯・19日㈯・26日㈯②
11月9日㈯・16日㈯・23日㈷9時30分
～11時30分（全3回）　対全回参加でき
る中学生以上の方　定各先着6人　費
1,000円　持軍手　所申問各初回開催
日前日までに住み良いまちづくり研究
所（久寺家751の5）・米澤☎090-6503-
2084

初心者向けLPレコード教室
日10月12日㈯13時30分～16時（開場
13時15分）　所けやきプラザ　内LPレ
コードの手入れ・再生・保管方法　師
我孫子オーディオファンクラブ　定先
着30人（申込不要）　費無料　問塚田
☎080-6708-4639

防火管理講習
◎甲乙同時　日①11月26日㈫9時20
分～16時55分②27日㈬9時20分～16
時45分（甲種は①②の全2回、乙種は
①のみ）　費甲種8,000円、乙種7,000
円　申10月10日㈭～17日㈭
◎甲種　日11月28日㈭9時20分～16
時50分、29日㈮9時20分～15時55分

（全2回）　費8,000円　申10月16日㈬
～23日㈬

〈共通〉所市民プラザ　定先着72人　
申日本防火・防災協会HP　問消防本部
予防課☎04-7181-7702
千葉・県民文化祭「千葉県川柳大会」 

講演「日本語の魅力と川柳」
日10月20日㈰12時30分 ～13時20分

（開場12時10分）　所けやきプラザ　師
江畑哲男さん　定先着100人（申込不
要）　費無料　問千葉県川柳作家連盟・
山岸☎080-6635-2957

応急手当普及員講習
日11月1日㈮～3日㈷9時～17時（全3
回）　所消防本部　対市内在住・在学・

在勤の18歳以上で、上級救命講習を修
了済みの方　定先着10人　費無料　申
問10月3日㈭9時～消防本部警防課☎
04-7181-7701

けやきプラザ県民講座・講習
◎カラダは食べた物からできている
日11月6日㈬　師岡美里さん
◎シニアの後悔しない生き方　日11月
20日㈬　師南野和治さん

〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人　費無料　所申問けやきプ
ラザ☎04-7165-2886

中高年向け再就職支援セミナー 
生活・就労に関する出張相談

◎セミナー　日11月7日㈭10時～12
時　内就職活動の進め方と心構え、労
働市場と仕事の探し方、応募書類作成
のポイント、面接対策※雇用保険受給
中の就職活動実績になります　対40歳
～65歳の方　定先着30人
◎出張相談　日11月7日㈭①13時30
分～②14時10分～③14時50分～④15
時30分～（各回30分）　内就職までの
生活・就労に関する相談　対セミナー
参加者　定各回先着1人

〈共通〉所そうふけ公民館（印西市）　費
無料　申問印西市経済振興課☎0476-
33-4483

募集
ライブ・オン・アビシルベ　出演者
日10月20日㈰11時～16時　内ギター、
ダンス、手品など（1組30分）　定先着
10組　費無料　申詳細はアビシルベ
HP　所問アビシルベ☎04-7100-0014

我孫子和太鼓まつり　出店者
日11月10日㈰9時30分～14時30分※
雨天中止　所湖北台中央公園　定30店
舗（選考）　費市内事業者…1m幅500
円、市外事業者…1m幅1,000円、電気
使用料…500円※椅子・テーブル・テ
ント・延長コードは各自持参　申問10
月31日㈭までに電話・ファクスで店名、
氏名、電話番号を明示。酒井☎090-
6569-5969 04-7188-2102

お知らせ
千葉県最低賃金　改正

10月1日㈫から県内事業所の全ての労
働者（パート、アルバイトなどを含む）
と使用者に適用される最低賃金が時給
1,076円（1,026円から引き上げ）に改
正されました※詳細は労働局HP参照　
問千葉労働局☎043-221-2328

無料法律相談
◎行政書士会相談　日①10月5日㈯・
6日㈰11時～16時15分②19日㈯10時
30分～15時30分※荒天中止　所①松
戸駅西口デッキ下②柏駅東口スカイプ
ラザ柏　内相続、遺言、成年後見など　
申問行政書士会東葛支部・佐藤☎090-
3502-3937
◎法の日法律相談　日10月5日㈯13
時～16時（1人20分、申込不要）　所問
千葉県弁護士会松戸支部☎047-366-
6611
◎調停手続相談　日10月12日㈯10時
～15時　所松戸市民会館　内離婚・遺
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