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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043−242−9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03−6735
−8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187−7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

すこやかちゃん

　

　 　

Q 　6歳の子どもが副鼻腔炎になりました。副鼻腔炎は予防できま
すか？

A 　副鼻腔炎の予防は、風邪をひかない、長引かせないことが大切で
す。鼻水が出るときは、すすらず、こまめに鼻をかみましょう。か

む時は、片側ずつ、ゆっくり、少しずつかみます。強くかむと、耳に強い圧
力がかかり、痛みが出たり、中耳炎の原因となります。鼻水が出にくい時は、
加湿と保温を行います。鼻の付根に温かいタオルをあてると良いでしょう。
副鼻腔炎は、風邪などの原因により、副鼻腔に炎症が起こり、粘膜が腫れ
たり、膿がたまった状態です。主な症状は、①頬、目やおでこのあたりに痛
みが出る②熱が出る③においが分からなくなる④膿のような鼻水が出る
⑤鼻水が喉に流れて痰が絡んだ咳が出るなどです。症状
が悪化すると、鼻づまりにより眠りが浅くなったり、集中
力が低下したり、日常生活に影響が出ることがあるので、
早めに耳鼻咽喉科を受診しましょう。

　健康づくり支援課☎7185−1126

副鼻腔炎子育てQ&A 121

学童保育室入室申請一斉受付

短時間託児「スマイル・ママ」

中
な か

村
む ら

　日
ひ

向
な

大
た

ちゃん
（中峠・1 歳 2 カ月）
リズムに合わせ踊るの
が大好きな日向大。周
囲の人を笑顔にする明る
さで元気に育ってね♪
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（東我孫子・1 歳 2 カ月）
双子の日（2月5日）に生まれたふた
り、4月からは保育園に登園！これ
からもふたりの成長が楽しみです！

日時　5月5日㈷午後1時30分～3時30分
内容　鳥凧同好会オリジナルのポリ袋を使った鳥
凧を作ります。
制作指導　鳥の博物館友の会鳥凧同好会
対象・定員　小学生以上、先着15人（要申込、小学
2年生以下は保護者同伴）
費用　無料（要入館料）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・70歳以上無料）
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教室楽

・ 　鳥の博物館☎7185－2212

ミュージアム・インフォメーション

親子茶道体験教室
親子で茶道のおもしろさ、礼儀作法、 

“おもてなし”の心を学んでみませんか
日時　5月3日㈷①午前10時～11時30分（受付9時
30分～）、②午後1時～2時30分（受付0時30分～）
場所　アビスタ和室　費用　1人300円
対象・定員　5歳～中学3年生のお子さんと保護者（子
どものみの参加可）、10組（応募者多数の場合は抽選）
講師　我孫子市茶道連盟裏千家

・ 　4月26日㈮必着で往復はがきに、住所・氏名・電話番号・学校名・
学年・希望の時間（①・②）を明記し、〒270−1101布佐3062の3我
孫子市茶道連盟・中根宗節☎7189−2465

　図書館で本を借りて、折り紙で作った小さな本「おりがみまめ本」を
もらおう！「まめ本」には図書館オリジナルのシールが貼れるよ（シー
ルの図柄は毎年変わります）。今年は「まめ本」の色が増えて、選べるよ

うになりました。期間中、いろんな色の「まめ本」
を集めてみてね！
期間　4月23日㈫～5月24日㈮
配布場所　図書館（アビスタ本館・湖北台分館・
布佐分館）、移動図書館
対象　小学生以下のお子さん

　図書館アビスタ本館☎ 7184−1110

4月23日　子ども読書の日関連事業

楽こどもの読書週間
本を読んでおりがみまめ本をもらおう！

受付期間　5月7日㈫～5月22日㈬厳守※入室要件などは最新版「平成31年度 学
童保育室入室申請案内　H31.4.1改正」をご確認ください。
対象　保護者の就労や疾病、介護などで、家庭での保育が困難な市内の小学校に就
学している児童（一定の条件あり）
開設日時　土曜日…午前8時～午後7時のうち予約のあった時間、学校休業日…午
前7時45分～午後7時（民営は延長保育あり）※日曜・祝日は休室
保育料　8月のみの場合は月額1万2000円、半月額6000円※減免制度あり。別途
おやつ代・父母会費あり
申請方法　申請書（各学童保育室・子ども支援課に用意、市ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を明記し、就労証明書または家庭で保育することができないこ
とが分かる書類などを添え、各学童保育室または子ども支援課へ持参（既に学童保
育室に入室している方は申請不要）。※提出書類は最新のものをご用意ください。

　子ども支援課・内線449

　ママのリフレッシュや美容院、通院、お稽古、
どんな理由でも利用できます！
日時　毎月第4火曜日午前10時～午後3時（最終
受付2時）
場所　にこにこ広場（アビイクオーレ2階）
※一般利用者と同じフロアです。
対象　市内在住で生後6カ月～未就学のお子さん
※病児・病後児保育は不可
定員　15人（申込優先）
費用　1時間500円(兄弟利用時割引有り)以降30分ごとに250円（別途保険料100
円）
持ち物　住所が確認できる物、名札、着替え一式、おむつ、おしり拭き、ビニール
袋2枚、飲み物、おやつ、お弁当(必要に応じて)、お手拭き

・ 　スマイル・ママ☎090−5315−6580、にこにこ広場☎7185−8882(日曜・
祝日除く午前10時～午後5時) 

夏休み（7月16日～8月31日）

月に1度お子さんを預かります！

市の鳥オオバンのぬいぐるみを制作した会社が
6種類のぬいぐるみを市へ寄贈

　太洋産業貿易㈱（神奈川県横浜市、代表取締役
社長 今田圭介さん）から、「市内施設を訪れる子ど
もたちの笑顔につながると嬉しい」と、パンダや
コアラ、シマリスなど子どもたちに人気のぬいぐ
るみ「100＋1（ワンオーワン）シリーズ」から6種類
191体の寄贈がありました。
　市内公立保育園やこども発達センターなどで活用します。
　あびこの魅力発信室・内線235
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