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プレミアム付商品券を販売

　消費税率の引き上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地域
の消費を下支えするため、市内の飲食店やスーパーなどで使用できる
プレミアム付商品券を販売します。
対象・購入方法
①平成31年度の住民税（均等割）が非課税の方
※課税されている方に扶養されている方や生活保護受給者などを除く。

購入可能額　1セット5000円分の商品券（500円券×10
枚）を4000円で販売※1人5セットまで。①・②両方に該
当する方はそれぞれ購入可。②は対象の子の数を乗じた
数まで購入可。
販売期間　9月24日㈫～令和2年2月28日㈮
販売場所　市内各郵便局、イトーヨーカドー我孫子店・我孫子南口店

（指定日のみ）※詳しくは、購入引換券に同封の案内をご覧ください。
使用期間　10月1日㈫～令和2年3月8日㈰

　◎申請方法と購入引換券…市コールセンター（商業観光課内）☎
7185－1883　◎商品券の販売・使用…我孫子市商工会☎7182－
3131
※詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧いただくか、お問
い合わせください。
※商品券取扱店も募集中です。詳しくは広報あびこ7月1日号をご覧
いただくか、我孫子市商工会までお問い合わせください。

②平成28年4月2日～令和元年9月30日に生まれた子の世帯主

第12回あびこカッパまつり

開催日　8月31日㈯
内容　①当日ボランティア…当日
の企画・運営の補助など　②河童
音頭大行進ボランティア…最大の
目玉である「河童音頭大行進」の際
に各団体の先頭に立ち、団体名の
プラカードを持ちながら行進する
対象　市内在住・在学・在勤の高校生以上の方で、町おこし・地域貢献・
イベントに興味があり、8月29日㈭午後6時30分～の実行委員会（全体会）
に参加できる方

・ 　8月14日㈬までに電話・Eメールで住所・氏
ふ り

名
が な

・電話番号を明示。
ボランティア市民活動相談窓口て・と·り・あ☎7185－5233 avc@
abiko-shakyo.com

ボランティア募集

　令和2年7月2日㈭～4日㈯の3日間、東京2020オリンピック
聖火リレーが県内各地を回ります。現在、県ではオリンピック
聖火ランナーを募集しています。千葉県で走りたいという熱い
気持ちをお持ちの方をはじめ、震災復興に尽力された方など、
ぜひご応募ください！
締切日　8月31日㈯　定員　33人（千葉県の募集人数）
主な募集要件　◎平成20年4月1日以前に生まれた方◎千葉県
にゆかりがある方
選定方法　千葉県で書類審査および面接を実施。東京2020組織
委員会に候補者として推薦、組織委員会が選定。

　県ホームページ（QRコード参照）から応募または応募用紙（市役所本
庁舎1階ロビー、県庁2階県政情報コーナー、各地域振興事務所などで配
布）を特定記録で郵送。〒262－8691花見川郵便局私書箱10号 千葉県
オリンピック聖火ランナー応募事務局
※詳しくは県ホームページまたはリーフレット（応募用紙兼用）をご覧ください。

　千葉県開催準備課☎043－223－3489（平日午前9時～午後5時）

　オリンピック聖火リレープレゼンティングパートナー4社でも聖火ランナーの募集
を行っていますので、各社ホームページをご覧ください。詳しくは広報あびこ8月1
日号でもお知らせします。

  「生涯学習出前講座」新規メニュー

東京2020オリンピック聖火ランナー募集

　生涯学習出前講座は全240講座あります。うち、本年度追加した新規21講座を紹
介します。友人同士の集まり、PTA、自治会などで学習したいときや、新しく何かを
始めるきっかけにぜひご利用ください。
◎利用方法
対象　原則、市内在住・在学・在勤の方で、講座ごとに設定された人数以上のグルー
プまたは個人※1回完結の講座で、継続・定期的には受講できません。
費用　無料（講座により実費負担あり）

・ 　受講講座・希望日時を決め、市内に会場を確保の上、受講希望日の4カ月～
14日前までに申込書を持参・ファクス。我孫子地区公民館☎7182－0511 7165
－6088
※メニュー表・申込書は市役所本庁舎1階ロビー、アビスタ、湖北地区公民館、各近
隣センター、各行政サービスセンター、市民プラザなどで配布。市ホームページから
ダウンロード可。
市民講師メニュー

講座名 講師名 最少人数
世界遺産の楽しみ方　総集編

尾坂　雅康 2人
世界遺産の楽しみ方　日本編
世界遺産の楽しみ方　海外編

「忠臣蔵」の名場面を訪ねる
「朝敵は持ち回り」日本最後の内戦を考える
誰でも楽しめるフロアホッケー 入野　勝見 5人
バンドを使用したヨガ（アルファビクス）

栄森　容子 5人楽しく動こう！健康リズム体操
健康イス体操
ゆったりバランスボール楽しく有酸素運動

髙橋　真弓 5人
ママ向けバランスボール（骨盤を整える）
健康ヨガ体操

ひなた
3人YOGA in English（英語でヨガ）

キッズヨガ
親子ヨガ 3組
ママのための骨盤調整ヨガ 4組
中高年から始めるらくらくピアノ 藤田　映美 2人

講座名 大学名 講師名 最少人数
甘いバナナの苦い現実 川村学園女子大学 齋藤美重子 10人
家族の変化と戸籍

中央学院大学
大村　芳昭 5人

人口減少時代のまちづくり 福嶋　浩彦 5人
ポップスで英語を学ぼう 峯　真依子 3人

キャンパスメニュー

楽

市

①対象の世帯主へ購
入引換券を簡易書留
で交付（9月20日㈮以
降順次）

対
象
者

②購入引換券と本
人確認書類（運転免
許証など）を持参
し、商品券を購入

販
売
場
所

市

①対象者へ購入引換
券交付申請書を送付

（8月20日㈫以降順次）

対
象
者

販
売
場
所

④購入引換券と本
人確認書類（運転免
許証など）を持参
し、商品券を購入

②市から届いた申請書
に必要事項を明記し
返送

③審査の上、申請者
へ購入引換券を簡易
書留で送付（9月20日
㈮以降順次）

画像提供：Tokyo 2020

【2021年は成田線開業120周年】　乗ろうよ、成田線～我孫子と成田をつなぐMyレール成田線～
朝・夕は、上野東京ラインで都心と直結。より便利に！　  　企画課・内線228
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