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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

川
か わ

村
む ら

　澪
み お

ちゃん
（つくし野・1歳2カ月）
キュートな笑顔でみんな
を幸せにしてくれるみー
たん☺たくさん食べて元
気に育ってね！

貝
か い

沼
ぬ ま

　錬
れ ん

ちゃん
（南新木・1歳1カ月）
いつもニコニコ明るい
錬。たくさん磨かれて鍛
えられて、たくましく元
気な男の子に育ってね☆

期間　10月12日㈯～令和2年1月5日㈰までの土・日曜日、祝日
時間・内容　◎午前10時・午後1時・3時～テーマ番組「星空への招待」
◎午前11時・午後2時・4時～星空解説「今夜、なにがみえるかな」秋～冬バージ
ョン※上映時間は各20分
費用　100円（中学生以下無料）
定員　50人
※平日に限り、10人以上の団体にプラネタリウムの貸し切りを行っています（2
日前までに要申込、申請書は市ホームページからダウンロード可）。
場所・ 　水の館☎7184－0555

図書館のおはなし会 　

おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対象　4～9歳くらいまで

場所・時間 10月 11月 12月
アビスタ本館 14時～14時30分 12日㈯・19日㈯ 9日㈯・16日㈯ 14日㈯・21日㈯

布佐分館 11時～11時30分 6日㈰・27日㈰ 3日㈷・24日㈰ 1日㈰・22日㈰

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対象  0～3歳までと保護者

場所・時間 10月 11月 12月
アビスタ本館 10時40分～11時 10日㈭・24日㈭ 14日㈭・28日㈭ 12日㈭・26日㈭

布佐分館 10時40分～11時 10日㈭ 14日㈭ 12日㈭

そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ※荒天中止
◎移動図書館久寺家ステーション（久寺家あけぼの公園）
◎移動図書館青山台ステーション（柴崎台北公園）

場所・時間 10月 11月 12月
久寺家ST 14時～14時35分 4日㈮ 8日㈮

お休み
青山台ST 15時～16時 16日㈬ 20日㈬

アビスタ本館☎7184ー1110
時間までに

お集まりください
（10月〜12月）

日時　10月27日㈰午前10時～11時
30分（受付9時30分～）※雨天中止（子
育て応援メールでお知らせ）
場所　NECグリーンロケッツホームグ
ラウンド（NEC我孫子事業所内）
内容　足じゃんけん、ラグビーボール
リレー、手つなぎ鬼＆しっぽ取りゲー
ム、NECグリーンロケッツの選手とのふれあいなど
講師　NECグリーンロケッツ、あびこラグビースクール、我孫子市ラ
グビー・フットボール協会
対象　平成25年4月2日生まれ～平成28年4月1日生まれのお子さんと
パパ（対象者以外の家族は参加できません）※家族は指定場所で応援可
※自己のけがを補償する傷害保険には加入していません。必要な方は
各自でご加入ください。
定員　先着100組（市内在住・在園・在勤の方）
費用　無料
持ち物　動きやすい服装(ベルト着用不可)、運動靴(見学含め全員)、タ
オル、飲み物

　10月20日㈰までにちば電子申請サービス（QRコード
参照）からお申し込みください。※到達番号と問い合わせ番
号は申込状況を照会する際に必要です。

　子育て支援センター☎7185－1915

enjoyパパ応援プロジェクト（出生～就学前）

はじめてのラグビー体験

我孫子市子育て支援ガイド

新しい番組がスタート！

　妊娠、出産から就学前までの育児に関する情報や各種手
当、子育て支援制度などの情報が盛りだくさんです。子育
て支援施設、母子手帳申請時、市内公共施設で配布のほ
か、市内幼稚園、保育施設などを通じ配布しています。ぜ
ひご活用ください。
配布場所　子育て支援施設、保育課、市民課、各行政サー
ビスセンター、保健センター、各近隣センター、アビスタ、
湖北地区公民館、アビシルベ、各図書館など 

　子育て支援センター☎7185－1915

「わく²すく²」2019が完成

〈対象〉 市内在住の乳幼児と保護者

●保育園・幼稚園などの地域子育て支援
保育園で一緒に遊びや行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相談できます。
時間　10:00～11:00　各園に要登録（無料、随時受付）

つくし野 寿 湖北台 東あびこ 根戸 柏鳳
2日㈬ 4日㈮ 16日㈬ 16日㈬ 17日㈭ 30日㈬

運動会ごっこ 玩具や絵本
で遊ぼう ミニ運動会 ハロウィン

パーティー
保育園などで園庭を開放しています。一緒にいろいろな経験をしましょう。　　
期間　3月まで　※雨天中止　申込不要（無料）

　保育課保育担当☎7185－1111・内線459　（平日8:30～17:00）

ママ・パパと赤ちゃんの遊びの広場です。
対象　1カ月～2歳前後　日時　23日㈬10:00～11:30
場所・ 　布佐宝保育園☎7189－2744

●出前保育　
　　　　広場スタッフが地域の公園へ出向き体操や親子遊びをします。

時間　10:30～11:15　※荒天中止　申込不要
10日㈭ 柴崎台中央公園 21日㈪ 我孫子駅南口東公園

　子育て支援センター☎ 7185－1915（平日10:00～17:00）

公立保育園の保育士が「あびこ子どもまつり」あそびのコーナーに参加します！
日時　10月20日㈰10：00～14：00　場所　アビスタ和室
内容　手作りおもちゃを作ってあそぼう！（申込不要）

　湖北台保育園☎7188－2405(平日8:30～17:00)

楽広場でパパを楽しもう! 〈対象〉 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈にこにこパパタイム〉
日時　5日㈯11:00～11:20　 定員　なし（申込不要） ☎7185－8882
内容　パパと子のお楽しみタイム！！             　　　　　アビイクオーレ2階

にこにこ広場
〈パパとあそぼう〉

日時　19日㈯10:30～11:30 定員　なし（要申込） ・ ☎7185－8882
内容　ハロウィンを楽しもう！　　　　　　  　　　　　アビイクオーレ2階

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　12日㈯・26日㈯11：00～11：20　定員　なし（申込不要） ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム!! 　　　　　　　 天王台1の24の4　５階

わくわく広場
〈わくわくパパタイム〉

日時　18日㈮11：00～11：20　定員　なし（申込不要） ☎7185－2196
内容　パパも一緒に外あそび（雨天中止）　　　　　 湖北台保育園隣

ふたごちゃん・みつごちゃんの会
日時　26日㈯10時30分～11時30分　費用　無料（要申込）
場所・ ・ 　にこにこ広場☎ 7185－8882（10:00 ～17:00日曜日・祝日を除く）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

enjoyパパ 応援プロジェクト

るんるんパ
ーク

あびこ

子どもまつ
り

〈対象〉 ふたご以上の
 乳幼児と保護者

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

●保育園・幼稚園などの地域子育て支援

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者
子育て応援情報

10月
あびこで
子育て

マイ保育園
広場

ぐるんぱク
ラブ

園庭開放

楽 「水の館」プラネタリウム
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