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すこやかちゃん

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

　

　 　

入
い り

澤
さ わ

　嶺
りょう

太
た

ちゃん
（天王台・1歳2カ月）
ちょっぴりのんびりや
さんの嶺太。ゆっくり
でいいから丈夫に大き
く育ってね。

西
に し

村
む ら

　絃
い

音
と

ちゃん
（我孫子・1歳2カ月）
ニコニコ笑顔がチャーム
ポイントの我が家のアイ
ドル☆これからもすくす
く大きくな～れ♪

日時　11月30日㈯午前10時～午後2時30分　
場所　湖北地区公民館（コホミン）
内容　パン生地でブーツ形の飾りを作ります。オー
ブンで焼いて世界に一つだけのクリスマスブーツに
仕上げます。
講師　松崎忠さん（我孫子市パン工房男塾）
対象・定員　小学2～6年生、18人※初めての方優先　費用　500円

日時　12月7日㈯午後1時～3時30分
場所　アビスタ
内容　大筆を使って千葉県課題の書初めをします。
これで冬休みも安心！
講師　児

こ

玉
だ ま

壽
じ ゅ

雲
う ん

さん（我孫子市書道連盟）
対象・定員　小学3年生、22人　費用　200円

アビコでなんでも学び隊 我孫子市公民館主催講座

パンでクリスマスブーツを作ろう！

はじめての書初め

〈共通〉　 ・ 　11月11日㈪必着ではがき・ファクス・ちば電子申請サー
ビスに講座名・住所・氏

ふ り が な

名・性別・学校名・学年・日中連絡がつく電話番号
を明記（連名不可。市内在住・在学の方優先）。〒270－1147若松26の4我
孫子地区公民館「アビコでなんでも学び隊」☎7182－0622 7165－6088
※応募者多数の場合は抽選、結果は応募者全員にはがきで通知

楽

日時　12月5日㈭午前9時45分～11時45分　場所　アビスタホール
講師　田中玲子さん（盲目のソプラノ歌手）、本間礼子さん（ピアノ）
定員　先着100人※2歳以上就学前の幼児の託児あり（先着10人）
費用　100円

・ 　はがき・ファクス・電話・ちば電子申請サービス（QRコ
ード参照）で住所・氏名・電話番号を明示。〒270－1147若松26
の4我孫子地区公民館「家庭教育学級公開講座」☎7182－0622
7165－6088

家庭教育学級公開講演会

「心に響くメッセージライブ」
～目が見えない・これが私の個性です～

楽

予防接種の受け忘れはありませんか？
　予防接種は、接種期間を過ぎると任意接種（有料）となります。母

子健康手帳の「予防接種の記録」を確認し、接種期間内に受けましょう。予診
票がない方は、医療機関受診前にご連絡ください。
◎麻しん風しん混合（MR）2期　対象　平成25年4月2日～平成26年4月1日
生まれの方（年長児クラス相当）※接種期間は令和2年3月31日まで
◎ジフテリア破傷風混合（DT）2期　対象　11歳～13歳未満※小学6年生の
時に個別通知しています。

　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

日時　11月30日㈯午前9時～午後3時　
場所　高野山小学校体育館
対象　市内在住の小学生と家族（3人1チームでエントリー）※１人
でボールを投げられる方ならどなたでも参加可。※ランプ・リリ
ーサーなどはありません。
定員　26チーム※応募者多数の場合は抽選
費用　1チーム300円（保険料など）
　11月13日㈬までにちば電子申請サービス（QRコード参照）
　青少年相談員連絡協議会 seishou.cb.abk19@gmail.com、

子ども支援課・内線832

青少年ボッチャ大会
話題のパラスポーツをやってみませんか

　岡発戸・都部の谷津ミュージアムを
散策し、秋の草花・木の実・昆虫・野
鳥などの自然を観察しませんか。谷津
まつりにも参加して、収穫物をおいし
くいただきましょう！
日時　11月23日㈷午前9時30分～正午
※荒天中止
集合　午前9時15分、東我孫子駅南側
広場
定員　先着25人（要申込）　費用　無料　

・ 　手賀沼課☎7185－1484

谷津の自然と谷津まつり
楽 環境レンジャーネイチャーイン

〈対象〉 市内在住の乳幼児と保護者

●保育園・幼稚園などの地域子育て支援
保育園で一緒に遊びや行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相談できます。
時間　10:00～11:00　各園に要登録（無料、随時受付）

つくし野 寿 聖華みどり 湖北台 東あびこ 根戸
6日㈬ 8日㈮ 13日㈬ 20日㈬ 21日㈭ 21日㈭

生活発表会
予行

おいもほり
ごっこ 消防訓練 乳児集会 誕生日会に

参加しよう
いっぱい体を
動かそう

保育園などで園庭を開放しています。一緒にいろいろな経験をしましょう。　　
期間　3月まで　※雨天中止　申込不要（無料）

　保育課保育担当☎7185－1111・内線459　（平日8:30～17:00）

ママ・パパと赤ちゃんの遊びの広場です。
対象　1カ月～2歳前後　日時　27日㈬10:00～11:30
場所・ 　布佐宝保育園☎7189－2744

●出前保育　
　　　　広場スタッフが地域の公園へ出向き体操や親子遊びをします。

時間　10:30～11:15　※荒天中止　申込不要
14日㈭ 天王台西公園 18日㈪ 我孫子駅南口東公園

　子育て支援センター☎	7185－1915（平日10:00～17:00）

楽広場でパパを楽しもう!	〈対象〉	乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈にこにこパパタイム〉
日時 2日㈯11:00～11:20 定員　なし（申込不要） ☎7185－8882
内容 パパと子のお楽しみタイム！！													　　　　　 アビイクオーレ2階

にこにこ広場
〈パパとあそぼう〉

日時 16日㈯10:30～11:30 定員　なし（要申込） ・ ☎7185－8882
内容 音楽の秋！楽器を使って楽しもう　　	　　　　　アビイクオーレ2階

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時 30日㈯11:00～11:20 定員　なし（申込不要） ☎7185－1936
内容 パパと子のお楽しみタイム!!	　　　　　　　	 天王台1の24の4　５階

わくわく広場
〈わくわくパパタイム〉

日時 15日㈮11:00～11:20　 定員　なし（申込不要） ☎7185－2196
内容 パパも一緒に外あそび（雨天中止）　　　　　	 湖北台保育園隣

ふたごちゃん・みつごちゃんの会
日時　11日㈪10時30分～11時30分　費用　無料（要申込）
場所・ ・ 　にこにこ広場☎	7185－8882（10:00 ～17:00日曜日・祝日を除く）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

定員　なし（申込不要） ☎7185－8882

enjoyパパ 応援プロジェクト

るんるんパ
ーク

〈対象〉	ふたご以上の
	 乳幼児と保護者

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

●保育園・幼稚園などの地域子育て支援

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者
子育て応援情報

11月
あびこで
子育て

マイ保育園
広場

ぐるんぱク
ラブ

園庭開放

市内在住の小学生と家族（3人1チームでエントリー）※１人
でボールを投げられる方ならどなたでも参加可。※ランプ・リリ

mailto:seishou.cb.abk19@gmail.com
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