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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

Q 　現在妊娠中です。友人にバウンサーが便利だと聞きました。バウ
ンサーってどういうものですか？
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渡
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　慧
け い

ちゃん
（我孫子・1歳1カ月）
お兄ちゃんのことが大好
きなけいちゃん☺仲良し
兄弟、にこにこ元気に大
きくなっていってね♡

髙
た か

田
た

　瑛
え

茉
ま

ちゃん
（天王台・1歳2カ月）
人が大好きで好奇心旺
盛なエマちゃん♡楽し
むことを忘れず、のび
のびと育ってね。

我孫子市公民館イベント

段ボールで作る恐竜チェア

親子deミニ門松づくり
～手作りで迎えるお正月～

日時　12月25日㈬午後1時～4時
内容　トリケラトプス型の椅子を作ります。
定員　6組

〈共通〉
場所　アビスタ
講師　我孫子高等技術専門校（ちばテク我孫子校）教員
対象　小学生と保護者※応募者多数の場合は抽選（市内在住・在学の方優
先）
費用　無料

・ 　11月25日㈪必着で、はがき・ファクス・ちば電子申請サービス
（QRコード参照）に講座名「段ボールで作る恐竜チェア」または「親子de
ミニ門松作り」・住所・氏

ふ り が な

名（保護者と子ども）・性別・学校名・学年・電
話番号・保育（2歳以上就学前）を希望の方は、お子さんの名前・年齢を明
記。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館☎7182－0622 7165
－6088※応募者少数の場合は、実施しないことがあります。※結果は応
募者全員にはがきで通知

日時　12月26日㈭午前10時～正午
定員　10組※初めての方優先

12月松戸健康福祉センター
松戸保健所 各 無 相 ・ 査種 料 談 検

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
専門職員出張日 食品予  11日㈬・25日㈬   ☎047－361－2139

相談名 予は予約制 日時 予約・

不妊相談
電話（予約不要） 10日㈫9時～11時30分

047－361－2138
来所予 10日㈫13時30分～15時

思春期相談予 24日㈫13時30分～15時30分
精神保健福祉相談予 5日㈭・16日㈪14時～16時
酒害相談予 19日㈭14時～16時30分

エイズ
検査

即日検査予 3日㈫・17日㈫13時30分～14時

047－361－2139夜間検査予 17日㈫17時15分～18時15分
※検査日の1週間前の9時から予約（定員あり）
※梅毒、クラミジア、B型・C型肝炎の検査も可

DV 相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時

047－361－6651
来所予 原則金曜日 9時～17時

環境予 17日㈫

 　令和2年度から学童保育室を利用する児童の入室申請を受
け付けます。
対象　保護者が就労・疾病・介護などで放課後に家庭での保

育が困難な、市内小学校に就学している児童（一定の条件あり）
日時　◎平日…放課後～午後7時（四小・根戸小・三小・二小・新木小
学校は午後7時30分まで）◎土曜日…午前8時～午後7時のうち予約のあ
った時間◎学校休業日…午前7時45分～午後7時（土曜日を除く。四小・
根戸小・三小・二小・新木小学校は午前7時30分～午後7時30分）
※日曜日、祝日、年末年始は休室
保育料　月額8000円（8月分のみ1万2000円）※減免制度あり。別途お
やつ代・父母会費あり
申請方法　11月18日㈪
～12月13日㈮までに、
申請書（各学童保育室・
子ども支援課で配布、市
ホームページからダウン
ロード可）を記入し、就
労 証 明 書 または 家 庭 で
保育することができない
ことを証する書類を添え
て、各学童保育室または
子ども支援課へ直接持参
してください。※必要提
出書類は最新のものをご
用意ください。※締切日
厳守。※詳しくは「令和2
年度学童保育室入室申請
案内」をご覧ください。

　子ども支援課・内線
449

令和2年度  学童保育室入室申請の受付を開始

名称 電話番号 定員
（人）

一小学童保育室 7184－1710 75
四小学童保育室 第一 7185－4800 70
四小学童保育室 第二 7185－4809 70
根戸小学童保育室 第一 7181－3627 50
根戸小学童保育室 第二 7185－1327 40
根戸小学童保育室 第三 7185－1295 40
並木小学童保育室 7183－2491 80
二小学童保育室 7182－8030 60
三小学童保育室 7184－9831 120
高野山小学童保育室 第一 7184－5779 50
高野山小学童保育室 第二 7184－5812 50
湖北台西小学童保育室 7188－1672 70
湖北台東小学童保育室 7188－0195 40
湖北小学童保育室 7187－2474 40
新木小学童保育室 7188－7544 100
布佐小学童保育室 7189－3364 40
布佐南小学童保育室 7189－5450 40

楽

楽

A 　バウンサーは、新生児期の赤ちゃんを寝かせられるものから、食事
用の椅子として使えるものなどさまざまな種類があるベビーチェア

です。電動タイプや、赤ちゃんが自分で動くとバウンサーも揺れる手動タ
イプがあります。ママが手を離せない時などに寝かせておくのに使用する
ことが多いです。しかし、身体を固定するため、長時間使用すると自由に体
を動かすことができず、発達の妨げになることも考えられます。床上で腹
ばいの練習をするなど、身体を自由に動かす時間を大切にしましょう。また、
バウンサー上で寝返りをしようとしたり動いたりすることがあります。使
用時は、必ず安全ベルトをし、赤ちゃんの姿を確認できる場
所で使用しましょう。また、商品の対象月齢や使用説明書
を確認しましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126

こども発達センター　子育てセミナー
ほめ方・しかり方講座～発達段階を見極めて～

日時　11月29日㈮午前10時～11時30分
場所　こども発達センター多目的ホール
講師　遠藤美香（我孫子市教育研究所所長、臨床発達心理士）
対象・定員　子育て中の保護者、先着60人（要申込）※託児あり
費用　無料　持ち物　外履きを入れる袋

・ 　11月26日㈫までにこども発達センター（新木1637）☎7188－
0472※湖北・天王台駅までのバス送迎あり

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時～17時
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