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すこやかちゃん

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始
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（新々田・1歳2カ月）
みぃみが笑えばみんな
が笑顔になるよ。3人
仲良く健やかに育って
ね。大好きだよ。
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ちゃん
（我孫子・1歳2カ月）
箱が大好きな壮真。家中
の箱に入って遊びます。
最近のブームはパパのジ
ェットコースター遊び！

日時　2月15日㈯午後1時30分～2時15分
（1時15分開場）
場所　鳥の博物館2階多目的ホール
内容　鳥は鮮やかな生物といわれていま
す。実際、赤や青色といった鮮やかな羽
毛は装飾品にも使われています。一方で
褐色など地味な色の鳥たちもいて、鳥の
色や模様はとても多様です。今回はこの
中から、構造色という発色の仕組みに着
目して鳥の色を紹介します。
講師　森本元さん（（公財）山階鳥類研究所自然誌研究室・保全研究室研究員）
定員　先着50人（申込不要）　費用　無料（要入館料）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・70歳以上無料）

日時　2月16日㈰午前9時～正午※雨天中止
場所　手賀の丘少年自然の家に集合
内容　手賀の丘の森や手賀沼湖畔を歩いて冬
鳥を観察します。
定員　先着50人※小学生以下は保護者同伴
費用　100円（保険料）
持ち物　筆記用具、防寒の服装、双眼鏡（貸
し出しあり）。

・ 　手賀の丘少年自然の家☎7191－1923

テーマトーク
鳥の色彩と構造色

あびこ自然観察隊
観察しよう！手賀沼の冬鳥

　鳥の博物館☎7185－2212

ミュージアム・インフォメーション

▲カワセミの美しい青色の色彩は、
構造色によるものです

▲手賀沼周辺の水田や林に冬鳥
として渡来するツグミ

日時　2月16日㈰①午前10時～②10時40分
～③11時20分～④正午～
内容　手賀沼のうなきちさん、あびかちゃん
と一緒に写真撮影。手賀沼のうなきちさん缶
バッジをプレゼント。
※衣装貸し出し・簡単なメークあり
※自分のカメラで撮影
対象・定員　3歳～12歳のお子さん、各先着7組（要申込）
費用　無料
場所・ ・ 　アビシルベ☎7100－0014

お内
だ い

裏
り

様やお雛
ひ な

様になって写真を撮ろう！

日時　2月16日㈰午後1時30分～3時30分
場所　アビスタホール
内容　チラシなどの廃棄物を再利用して「スー
と飛ぶ飛行機」「ふわふわ飛行機」「曲技飛行機」
などを製作して、みんなで飛ばします。
定員　30人(要申込)※小学生以下は保護者同伴
費用　50円(保険料)
持ち物　はさみ、内履き(子どものみ)

・ 　2月14日㈮午後3時までに手賀沼課☎7185－1484

紙飛行機工作と飛行大会

〈対象〉 市内在住の乳幼児と保護者

●保育園・幼稚園などの地域子育て支援
保育園で一緒に遊びや行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相談できます。
時間　10:00～11:00　各園に要登録（無料、随時受付）

柏鳳 聖華みどり 寿 湖北台 つくし野 根戸
１日㈯ 3日㈪ ２０日㈭

親子体操教室 節分集会 つくってあそぼう
保育園などで園庭を開放しています。一緒にいろいろな経験をしましょう。　　
期間　3月まで　※雨天中止　申込不要（無料）

　保育課保育担当☎7185－1111・内線459　（平日8:30～17:00）

ママ・パパと赤ちゃんの遊びの広場です。
対象　1カ月～2歳前後　日時　15日㈯・26日㈬10:00～11:30
場所・ 　布佐宝保育園☎7189－2744

広場でパパを楽しもう! 〈対象〉 乳幼児とパパ

◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈にこにこパパタイム〉
日時 1日㈯11:00～11:20 定員　なし（申込不要） ☎7185－8882
内容 パパと子のお楽しみタイム！！             　　　　　 アビイクオーレ2階

にこにこ広場
〈パパとあそぼう〉

日時 15日㈯10:30～11:30 定員　なし（要申込） ・ ☎7185－8882
内容 雪遊びごっこをしよう！　　 　　　　　 アビイクオーレ2階

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時 8日・22日㈯11:00～11:20 定員　なし（申込不要） ☎7185－1936
内容 パパと子のお楽しみタイム!! 　　　　　　　 天王台1の24の4　５階

わくわく広場
〈わくわくパパタイム〉

日時 21日㈮11:00～11:20　 定員　なし（申込不要） ☎7185－2196
内容 パパも一緒に外あそび（雨天中止）　　　　　 湖北台保育園隣

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

定員　なし（申込不要） ☎7185－8882
enjoyパパ 応援プロジェクト

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

●保育園・幼稚園などの地域子育て支援

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者
子育て応援情報

2月
あびこで
子育て

マイ保育園
ひろば
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園庭開放

　トップアスリートを招き、ボールを使ったさまざまな「あそび」を紹介！
◎ボールであそぼう！　時間　午前9時～正午
内容　親子で参加！ボールを使ったさまざまな遊び
対象・定員　市内在住・在学の小学1～3年生と保護者、先着40組
◎キッズチャレンジ　時間　午後1時～4時30分
内容　バレーボール・フットサル・ソフトボール・ラグビーを体験
対象・定員　市内在住・在学の小学4～6年生、先着120人

〈共通〉　場所　市民体育館、野球場　費用　無料
持ち物　運動できる服装、運動靴（室外・室内用）、飲み物

　2月21日㈮までにちば電子申請サービス（QRコード参照）
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

SOMPOボールゲームフェスタin我孫子3月1日㈰開催

　さまざまな体験ブース、情報コーナーなど、
子育て世代が交流できる催しや保護者が学べる
イベントが盛りだくさん！
日時　3月15日㈰午前10時～午後3時30分
場所　あびこショッピングプラザ・市民プラザ
事前予約イベント　参加費無料！　　　　　　　
◎子育てファミリー撮影会　我孫子をイメージしたマットを背景に家族で撮影
会を行います。
◎ハイハイレース・カタカタレース　赤ちゃんのハイハイ・押し車を使ったカ
タカタレースを開催します。参加賞もあり！

・ 　事務局・小田☎080－9344－4378 abiko-sp@podinc.jp
※詳しくはあびこショッピングプラザホームページをご覧ください。

ハッピー子育てフェスティバル2020 inあびこ

ロンドン五輪バドミントンダブルス銀メダリスト藤井瑞希さんと一緒に体験！

mailto:abiko-sp@podinc.jp
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