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〈ピクトグラム〉シンプルなマークで記事の情報を伝えます
…パブリックコメント 　 …お知らせ 　 …お出かけ 　 …講演・講座・教室 　 …募集 　 …健康・検診 　 …予防接種
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№
講座名 日時 回数

受講料など
講師名　（出身国） 場所 定員

①
英会話　入門　Aクラス 5月11日～毎週㈪10:20～11:50 34回

4万1600円
山口　千鶴  （日本） 市民プラザほか 15人

②
英会話　入門　Bクラス 5月11日～毎週㈪15:20～16:50 34回

4万1600円
グレッグ・リーチ  （カナダ） 市民プラザほか 15人

③
英会話　初級  （月）クラス 5月11日～毎週㈪13:40～15:10 34回

4万1600円
グレッグ・リーチ  （カナダ） 市民プラザほか 15人

④
英会話　初級  （火）クラス　　 5月12日～毎週㈫9:40～11:30 30回

4万2700円
テリー・A・サンダース  （アメリカ) 図書館布佐分館ほか 10人

⑤
英会話　初級  （日）クラス 5月17日～毎週㈰15:00～17:00 30回

4万1600円
リンドン・グリーン　(イギリス) アビスタほか 15人

⑥
英会話　初中級  （土）クラス 5月9日～毎週㈯9:45～11:45 34回

4万3470円
マイケル・テーラー  （アメリカ) アビスタほか 15人

⑦
英会話　中級  （金）クラス 5月15日～毎週㈮9:35～11:35 34回

4万3470円
マイケル・テーラー  （アメリカ) 図書館布佐分館ほか 15人

⑧
英会話　上級クラス 5月17日～月2回㈰13:40～15:40 22回

4万500円
ダニエル・リー  （イギリス） 市民プラザほか 15人

⑨
中国語会話　入門 ・孫クラス 5月14日～毎週㈭15:15～16:45 16回

2万9280円
孫　勉  （中国） 市民プラザほか 10人

⑩
中国語会話　初級 ・徐クラス 5月10日～毎週㈰9:10～10:40 30回

4万1600円
徐　麗  （中国） 市民プラザほか 10人

⑪
中国語会話　初中級・孫クラス 5月11日～毎週㈪19:00～20:30 28回

4万1160円
孫　勉  （中国） 市民プラザほか 10人

⑫
中国語会話　中級・孫クラス 5月10日～毎週㈰18:00～19:30 30回

4万1160円
孫　勉  （中国） 市民プラザほか 10人

⑬
中国語会話　上級・張クラス 5月10日～毎週㈰10:50～12:50 34回

4万7210円
 張　華  （中国） 市民プラザほか 15人

⑭
フランス語会話　初級クラス 5月8日～毎週㈮13:40～15:10 34回

4万1600円
ミシェル・ヒロカワ  （フランス） 市民プラザほか 15人

⑮
フランス語会話　初中級クラス 5月8日～毎週㈮10:20～12:20 34回

4万7210円
ミシェル・ヒロカワ  （フランス） 市民プラザほか 15人

⑯
フランス語会話　中級クラス 5月13日～毎週㈬10:00～12:00 34回

4万7210円
ミシェル・ヒロカワ  （フランス） 市民プラザほか 15人

⑰
フランス語会話　上級クラス 5月16日～月2回㈯10:20～12:20 22回

3万6870円
ミシェル・ヒロカワ  （フランス） けやきプラザほか 15人

⑱
韓国語会話　入門クラス 5月18日～毎週㈪11:20～12:50 32回

3万7640円
金  芝 男　（韓国） 市民プラザほか 10人

⑲
韓国語会話　初級Ⅰクラス 5月18日～毎週㈪9:40～11:10 32回

3万7640円
金  芝 男　（韓国） 市民プラザほか 10人

⑳
韓国語会話　初級Ⅱクラス 5月9日～毎週㈯15:20～16:50 30回

3万7640円
金  芝 男　（韓国） 市民プラザほか 10人

�
韓国語会話　中級クラス 5月9日～毎週㈯13:40～15:10 32回

3万7640円
金  芝 男  （韓国） 市民プラザほか 10人

�
スペイン語会話　初中級クラス 5月13日～毎週㈬9:30～11:30 28回

5万8760円
村井・エレーナ  （コロンビア） 市民プラザほか 10人

�
ドイツ語講座　初中級クラス 5月2日～月3回㈯13:15～14:45 18回

3万1700円
ジュミット・ディータ（ドイツ） けやきプラザほか 10人

�
スペイン語サロン 4月18日～月1回㈯14:30～16:30

参加費あり
加藤 パトリシア  （チリ） 市民プラザ 若干

�
トラベルイングリッシュ初級（特別講座） 4月13日㈪・20日㈪13:40～15:40 2回

6000円
グレッグ・リーチ　（カナダ） 市民プラザ 15人

�
日本語の教え方講座

開講に向けて準備中
西川 寛之（明海大学）

�
ＡＩＲＡ　イブニングクラス(にほんご）4月3日～毎週㈮18:30～20:00 36回 テキスト代

別途日本語ボランティア 市民プラザほか 定員なし

�
外国人のための文化講座 決定次第ホームページに掲載。また、会員へ通知します。
ボランティア講師 バスツアー・生け花・料理・着付け・ポットラックパーティーなど（参加費あり）
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・ 　〒270－1166我孫子4の11の1我孫子市国際交流協会
☎7183－1231 7183－2005 info@e-aira.jp http://www.e-aira.jp

申込方法　3月31日㈫必着で専用はがき（市民プラザで配布）または往復はがき（1
講座1枚）に講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を明記。※�はAIRAに電話・Eメール。

お友達やご近所の外国人の方にご紹介ください。
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日本語ボランティア募集
　外国人のための日本語教室では日本語ボランティアを募集しています。詳し
くは我孫子市国際交流協会ホームページをご覧ください。

　健康づくり支援課☎7185 －1126

新型コロナウイルスを含む
感染症対策

　感染予防にはこまめな手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒、咳エ
チケットが重要です。また、室内を適切な湿度（50〜60％）に保つ、十分
な睡眠と食事で栄養を取り免疫力を高める、なるべく人混みの多い場所に
行かないなどの対策をしましょう。

　季節性インフルエンザや風しんなどは予防接種を行うことで、感染を予
防したり、かかった場合も重症化を抑えることができます。

予防接種

　普段から、十分な睡眠とバランスの良い食事を心掛け、免疫力を高めま
しょう。

普段の健康管理

　外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめに手洗いを行いまし
ょう。

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオ
ルでよく拭き取って乾かします。

こまめな手洗い

　周りの人への感染を防ぐため、咳やくしゃみをするときは、マスクやテ
ィッシュ・ハンカチ、服の袖で口・鼻を覆いましょう。

咳エチケット

　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性は、令和4年3月
まで風しん抗体検査・予防接種を無料で受けることができます。また、
妊娠を希望する女性とその配偶者などを対象とした風しん予防接種費
用の助成も行っています。
　詳しくは広報あびこ4月1日号をご覧ください。　

風しん抗体検査・予防接種

イラストの出典：首相官邸ホームページ

mailto;info@e-aira.jp
http://www.e-aira.jp
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