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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

　夢いっぱいのオリジナル作品を
お待ちしています！詳しくは市ホ
ームページ（QRコード参照）をご覧
ください。
部門　①小学生の部　②中学生の
部　③高校生の部（平成14年4月2
日～平成17年4月1日生まれの方）
募集作品　童話（原稿用紙10枚以
内）※1人1編
表彰　◎一席…賞状と図書カード1万円分　◎二席…賞状と図書カード5000
円分　◎三席…賞状と図書カード3000円分　◎古登正子賞…賞状
と記念品
・ 　9月30日㈬必着で郵送・Eメール・持参。

〒270－1166我孫子1684教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601
meruhenbunko@city.abiko.chiba.jp

第19回我孫子市めるへん文庫作品を募集

▲絵：長縄えい子さん

　帝人グループ関係会社の取引先である
中国企業から「今回の新型コロナウイル
ス発生初期には多くの日本企業から中国
に対する支援をいただいたので、そのお
礼としてマスク3000枚を寄贈したい」
と帝人株式会社へ申し出がありました。
　福祉事業所などで活用してもらいたい
という帝人株式会社の思いから、市内で
障害者雇用を目的とし、地域に根ざした
農業を行っている帝人ソレイユ株式会社を通じて寄贈がありました。頂いたマ
スクは障害者・高齢者福祉施設で活用しています。

　障害者就労支援センター☎7185－1917

帝人ソレイユ株式会社がマスク3000枚を寄贈

　市内小学校に入学する新1年生に、我
孫子ライオンズクラブからランドセルカ
バーの寄贈がありました。
　ランドセルカバーには、手賀沼のうな
きちさん・あびかちゃん・ふさだだしお
がデザインされ、「我孫子市に愛着を持
ち、郷土心を育んでほしい」という思い
が込められています。ランドセルカバー
の寄贈は今回で45回目です。

　教育委員会学校教育課☎7185－1267

我孫子ライオンズクラブが
新1年生用ランドセルカバーを寄贈

　消防職員や消防団員募集の啓発を図ると
ともに、市民の皆さんに、消防救急活動や
消防組織への意識を高めていただくため、
東日本ガス株式会社から、消防イベント等
啓発用品の寄贈がありました。今後、さま
ざまなイベントで、市民の皆さんに火災予
防などの意識を常に持ってもらえるように
活用します。

　消防本部総務課☎7181－7700

東日本ガス株式会社が
消防イベント等啓発用品を寄贈

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止・延期にな
る場合があります。詳しくは市ホームページをご覧ください。
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公園の滑り台が大好きで階段
も自分で登ります！兄弟共に
すこやかな成長を願います☆

Q 　3歳の子どもがよく食べるので、最近どんどん体重が増えています。
大丈夫でしょうか。

A 　お子さんの体格は、身長によって標準体重が異なるため、母子健康手
帳「幼児の身長体重曲線」のページで確認しましょう。肥満度＋15％以

上が肥満傾向です。幼児期からの肥満は、将来の生活習慣病リスクを高める
ので、早めに予防に取り組みましょう。ポイントは次のとおりです。①生活
リズムを整える…早寝早起きの習慣を身に付け、十分な睡眠時間を確保する。
②食事…主食、主菜、副菜をバランスよく食べる。幼児は3回の食事で1日に
必要な栄養が取れないため間食が必要ですが、食べ過ぎは肥満の原因となり
ます。食べる時間と量を決めましょう。③運動…室内でのマット運動や外遊
びなど、全身を使った遊びを取り入れる。運動は、体力・運動能力の向上、健
康な体の育成にも効果的です。心配なことがあれば、健康づくり支援課の電
話相談や3歳児健康診査でご相談ください。 

　健康づくり支援課☎7185－1126

肥満133

　子育て支援を通じて地域の交流を
促進するため、対象の市民団体など
の情報を市ホームページで紹介して
います。「参加者を集めたい」「いろい
ろな人に知らせたい」など、子育て支
援サービスに関する情報を発信した
い方はお申し込みください。詳しく
は市ホームページ（QRコード参照）ま
たはお問い合わせください。
対象　子育て中・妊娠中の方などを
対象とした支援活動を行っている市

民団体・サークル・個人など
※政治活動・宗教活動・個人的趣味・
営利などを目的とした活動は対象外
・ 　子育て支援サー

ビス情報提供申込書（子
育 て 支 援 センタ ー で 配
布。市ホームページから
ダウンロード可）に必要書類を添付し
持参。子育て支援センター（本町3の
2の1アビイクオーレ2階）☎7185－
1915

「子育て支援サービス情報」募集
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八梛ちゃんの笑顔☺大好きだ
よ♡思いやり、愛でる心を大
切に、素敵な人生を歩んでね！

開設日時　◎平日…午前7時45分～
午後7時（民営は延長保育あり）　◎土
曜日…午前8時～午後7時のうち予約
のあった時間　※日曜日・祝日は休
室
対象　保護者の就労・疾病・介護な
どにより、家庭での保育が困難な市
内小学校の児童
※一定の条件あり。詳しくは「令和2
年度学童保育室入室申請案内」を参
照。
※既に学童保育室に入室している児
童は申請不要。

※定員数を超える学童保育室は入室
できない場合があります。
費用　1万6000円（8月のみ利用の場
合は1万2000円）※別途おやつ代・
父母会費。減免制度あり。

　5月1日㈮～15日㈮までに、申請
書（各学童保育室・子ども支援課で配
布。市ホームページからダウンロー
ド可）に就労証明書または家庭で保育
ができないことを証する書類などを
添え、各学童保育室または子ども支
援課に持参。

　子ども支援課・内線449

夏休み期間（7月16日～8月31日）
学童保育室の入室申請
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