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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

金
か ね

子
こ

　杏
あ ん

ちゃん
（根戸・1歳 4カ月）

好奇心旺盛で、お姉ちゃんが
大好きな杏ちゃん。家族みん
なをいつも癒してくれます♡

菅
す が

原
わ ら

　維
い

斗
と

ちゃん
（青山台・1歳 2カ月）

いたずら大好き♡やんちゃ君。
笑顔いっぱい、すくすく元気
に育ってね！

緑の講習会
庭師入門 庭木の剪

せ ん

定方法を学ぶ(座学・初級編)

手賀沼流域フォーラム
参加者はマスクの着用をお願いします

日時　10月24日㈯午前10時～正午※マスク着用、自宅で要検温
場所　アビスタミニホール
内容　自宅の庭木を自分で管理できるように、
長く剪定業務に携わってきた講師が丁寧に教え
ます。
講師　山本政美さん
定員　先着30人※感染症対策のため定員を減
らしています。
費用　500円　
持ち物　筆記用具
・ 　NPOテラス21緑の事務局☎080－9344－4378（月～土曜日午前10
時～午後5時）※留守番電話の場合は住所、氏名、電話番号を明示してくださ
い。

◎川めぐりと木下の史跡散歩
日時　10月10日㈯午後1時～4時※雨
天中止
場所　印西市立中央公民館集合
内容　手賀川下流を遊覧船で周遊し手
賀沼の現況を知り、木下（印西市）の史
跡を探訪します。
定員　10人（抽選）
・ 　9月25日㈮必着で、はがきに住所、氏名（連名不可）、電話番
号を明記。〒270－1144東我孫子2の36の39我孫子の文化を守る会・
斎藤清一☎7183－9815
◎手賀沼水辺探検
日時　10月4日㈰午後1時～3時(受付
午後0時30分～ )※小雨実施、雨天中
止
場所　手賀沼フィッシングセンター近
くの桟橋付近集合
内容　「もんどり」を仕掛けて魚を捕
り、漁師の獲物と見比べて観察します。
対象　小学生と保護者
定員　先着30人
・ 　我孫子市環境レンジャー事務局（手賀沼課）☎7185－1484

Q 　1歳の子がいます。初めて粉薬を処方されましたがうまく飲めません。
どうしたらいいでしょうか。 

A 　粉薬の苦さや舌触りが苦手などの理由で薬を飲めないことがあり
ます。基本的な服薬方法は①少量の水で溶きスプーンやスポイトで

流し込む②数滴の水を加え団子状にして上あごにつける③服薬補助ゼリー
を使用するなどです。口直しには水などを飲ませます。嫌がって飲めない
ときは、ヨーグルトやアイスなどに挟むようにして飲ませます。食品との
飲み合わせによっては薬の効果に影響を与える可能性があるので薬剤師に
相談したり、シロップ薬などを選択できる場合もあるので医師に相談して
みましょう。
　上手に飲めたら「頑張ったね」と褒めたり、シールを貼るなど達成感を得
られる工夫をしましょう。また、服薬の理由を「元気になるよ」などとお子さ
んの分かる言葉で伝えることも大切です。 

　健康づくり支援課☎7185－1126

薬の飲ませ方138

費用
無料

・参加者の連絡先の把握
・当日受付時に検温実施
・参加者・スタッフの手指、道具、座席のアルコール消毒を徹底

実施する主な感染症対策

あびこで子育て
ママへのごほうびフェスタ2020

　今年は新型コロナウイルス感染症の影響により、展示のみの開催です。
あびこで子育てパネル展示
日時　9月26日㈯午前10時～午後4時
場所　アビイクオーレエントランス（イトーヨーカドー我孫子南口店）
内容　市内幼稚園・保育園・認定こども園や市民団体・サークルなどの紹介、
子育て支援施設の案内、「ママへのごほうびフェスタ」の軌跡など
を展示します。詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧く
ださい。
費用　無料
　子育て支援センター☎7185－1915

こころと体の大事な話
～子どもが小さいうちに知っておきたい性教育～

日時　10月22日㈭午前10時～11時30分※マスク着用、自宅で要検温
場所　アビスタホール
講師　小路和子さん（日本助産師会 助産師）
対象　小学2年生以下のお子さんがいる保護者
定員　35人（抽選）※お子さん連れの参加不可
費用　100円
・ 　9月28日㈪必着で、はがき・ファクス・ちば電子申請サ
ービスに講座名、住所、氏名（連名不可）、性別、電話番号を明記。
〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館☎7182－0622
7165－6088
※実施する感染症対策など詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧く
ださい。

　新型コロナウイルス感染症の影響を
受けている飲食店の販売機会増加を図
るため、公園内での飲食物販売事業者
を募集します。
出店期間　10月1日㈭～令和3年3月
31日㈬午前10時～午後4時（年末年始
を除く）
出店場所　手賀沼公園内※要相談
出店料　無料
内容　酒類を除く飲食物の販売

※調理営業・販売業で保健所から許
可を得ているもの
出店スペース　10平方メートル程度
（1日最大10店舗まで）
対象　市内に店舗がある事業者
・ 　9月23日㈬から随時、必要書
類を郵送・持参。〒270－1192市役
所公園緑地課（住所省略可）・内線363
※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

移動販売（キッチンカー・露店）などによる
手賀沼公園内での飲食物販売事業者を募集

第33回新春マラソン 中止
　令和3年1月24日㈰に予定していた「第33回我孫子市新春マラソン大会」
は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。
　我孫子市新春マラソン実行委員会事務局☎7187－7110
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