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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

無料で利用できます！
我孫子市国保の特定保健指導

ひとり親家庭等医療費助成　
受給券方式に変更

　11月1日㈰から、ひとり親家庭等医療費助成制度が償還払い方式から受給
券方式に変わります。受給券は対象となる方に10月末に発送する予定です。
なお、中学3年生までの方は子ども医療受給券をご使用ください。
自己負担金　入院1日300円、通院1回300円（調剤は無料）
※住民税非課税および均等割のみ課税世帯は全て無料です。
※児童扶養手当に準拠した所得制限などの受給条件があります。

　子ども支援課・内線850

障害年金を受給しているひとり親家庭が
「児童扶養手当」を受給できるようになります

　令和3年3月分（5月支払い）から、児童扶養手当の額と障害年金の子の加算
部分の額との差額を児童扶養手当として受給できるようになります。

【受給するための手続き】
　すでに児童扶養手当受給資格者の認定を受けている方は、申請は不要です。
それ以外の方は申請が必要です。詳しくはお問い合わせください。

【支給開始月】
　障害年金を受給していたため児童扶養手当を受給できなかった方で、令和
3年3月1日に支給要件を満たしている方は、令和3年6月30日までに申請すれ
ば、令和3年3月分の手当から受給できます。

　子ども支援課・内線850

千葉県医療費公費負担・助成制度（指定難病、肝炎）
新しい受給者証を送付

　自己負担限度額管理手帳とともに12月末までに送付します。
対象　新型コロナウイルス感染症の影響により、指定難病、肝炎の受給者証
の有効期間が1年間延長になった方

　松戸健康福祉センター（松戸保健所）☎047－361－2138

　市の特定健康診査の結果、メタボによる生活習慣病
のリスクが高いと判定された方に行う健康改善プログ
ラムです。
　保健師・管理栄養士などが、無料で健康づくりをサポートします。対
象となる方には、市から通知が届きますので、ぜひご活用ください。
対象　我孫子市の国民健康保険に加入している40歳～74歳の方
※判定結果は、健診結果に記載されていますのでご確認ください。

　健康づくり支援課☎7185－1126

検診忘れずに

受けましょう
結核・肺がん検診の
追加募集

我孫子市脳ドック費用を助成　
かくれ脳梗塞、気になりませんか？

　下表日程に限り追加募集を受け付けています。事前申し込みなしでの受
診はお断りする場合があります。
※定員枠に達した場合は受診することができません。
対象　令和3年3月31日時点で40歳以上の方

　脳血管の状態などを調べることができる検査です。
対象となる方はぜひお受けください。
期間　令和3年3月31日㈬まで
対象　受診日に我孫子市の住民基本台帳に記載され
ている方で、令和3年3月31日時点で40歳以上で5の倍数の年齢の方(下表
参照）※年齢の上限なし
※自覚症状のある方、脳血管疾患で治療中・経過観察中の方は対象外
内容　MRI、MRA検査を同時に実施する検査です。
実施医療機関　ほしの脳神経クリニック☎7182－7171、我孫子東邦病
院☎7182－8166、名戸ケ谷あびこ病院☎7157－2233、平和台病院（予
防医療センター）☎7189－1119
受診方法　各医療機関に予約の上、本人確認書類（住所、氏名、生年月日
が分かるもの）を持参し、誓約書・同意書を記入
費用　市の負担額（1万円）を差し引いた自己負担額※各医療機関で費用が
異なります。予約の際にご確認ください。

　健康づくり支援課☎7185－1126

対象生年月日表
昭和55年4月1日～56年3月31日（40歳）昭和30年4月1日～31年3月31日（65歳）
昭和50年4月1日～51年3月31日（45歳）昭和25年4月1日～26年3月31日（70歳）
昭和45年4月1日～46年3月31日（50歳）昭和20年4月1日～21年3月31日（75歳）
昭和40年4月1日～41年3月31日（55歳）昭和15年4月1日～16年3月31日（80歳）
昭和35年4月1日～36年3月31日（60歳）昭和10年4月1日～11年3月31日（85歳）

自己負担金　肺がん検診…400円、結核・肺がん検診…無料、喀
か く

痰
た ん

細胞診
検査を希望する方は別途1100円※無料になる場合もあります。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

・ 　各検診日の7日前まで（10月19日・21日は除く）に電話で健康づ
くり支援課（保健センター）☎7185－1126

日にち 場所
10月19日㈪ 保健センター
10月21日㈬ 天王台北近隣センター（第1駐車場）
10月23日㈮ 布佐南小学校（体育館脇駐車場）
10月26日㈪ アビスタ（駐車場）
10月27日㈫ 湖北地区公民館

令和3年2月3日㈬ 保健センター
2月10日㈬ あびこショッピングプラザ（平面駐車場）

※受付は市民プラザ2月16日㈫
2月17日㈬ 根戸近隣センター（駐車場）

11月松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談・検査
相談名 は要申込 日時 ・

思春期相談（申込不要）
※来所相談は休止し、保健
師による電話相談を実施

月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）
047－361－2138

精神保健福祉相談 5日㈭・16日㈪14時～16時
酒害相談 19日㈭14時～16時30分

DV 相談
電話（申込不要）月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）

047－361－6651
来所 原則金曜日 9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため中止する場合があります。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

Q 　ロタウイルスの予防接種が無料になると聞きました。
　いつからですか。

A 　 10月1日からロタウイルス感染症の予防接種が定期接種になりまし
た。令和2年8月1日以降に生まれた方が対象で、10月1日以降に接種

した場合は無料です。令和2年7月31日以前に生まれた方や9月30日以前に
接種した方は、任意接種となりますので費用の一部を助成する制度をご利用く
ださい。
　ロタウイルスワクチンは口から飲むワクチンで2種類あり、同じワクチンを決
められた回数接種します。生後6週から接種ができますので、接種の際は事前
に医療機関へ連絡の上、母子健康手帳と予診票を持参してください。
　ロタウイルス感染症は感染力が強く、初めて感染した時に水様の下痢・嘔

お う

吐
と

・
発熱・腹痛などの激しい症状が出ます。また、乳幼児の急性胃腸炎の入院の中
で最も多い感染症です。有効な治療薬はないため、予防接種が重要です。 

　健康づくり支援課☎7185－1126

ロタウイルス139

第四次子ども総合計画の特別版ができました
　「あびこの自然やひとの愛に包まれてすべての子どもが自分らしく育つま
ち」を基本理念として、4月に策定した第四次子ども総合計画の内容を分かり
やすくまとめた「特別版」ができました。
　子ども向け、保護者向け、地域の方向けの3種類あります。市
ホームページ（QRコード参照）に掲載していますので、ぜひご覧
ください。

　子ども支援課・内線497
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