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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始
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（日秀・1歳 4カ月）

太陽のような笑顔の羽南ちゃ
ん☺お姉ちゃんが大好き♡元
気いっぱい大きくなぁれ☆
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（我孫子・1歳 2カ月）

いつもニコニコえがおがかわ
いいあゆとくん☺たくさんた
べておっきくなってね♪

日時　12月24日㈭午前10時～11時45分、午後1時～4時
場所　市役所議会棟前
対象　男性45㎏以上・女性40㎏以上で16歳～69歳の方

（65歳以上の方は60歳～64歳までに献血経験がある方）
持ち物　献血カード、本人確認書類（免許証・健康保険証など）
　社会福祉課・内線377

血液は人工的には造れません
献血にご協力をお願いします

　2業種について金額の改正が行われ、12月25日㈮から適用されます。
業種 改正後の金額（時給）

鉄鋼業 995円
電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機
械器具製造業 954円

※上記以外の業種は千葉県最低賃金の925円（時給）が適用されます。
　千葉労働局労働基準部賃金室☎043－221－2328

千葉県特定（産業別）最低賃金の改正

　令和3年1月1日時点で、会社や個人で工場・商店・共同住宅・駐車場などを
経営している方は、市内に所有する償却資産の申告をしてください。令和2年
度の申告をした方（令和2年に新たに事業を始めた方を含む）には申告書を発送
します。新型コロナウイルス感染症の影響による固定資産税・都市計画税の軽
減措置のチラシも同封しますのでご参照ください。
申告期間　令和3年1月4日㈪～2月1日㈪
　課税課・内線336

　地方税ポータルシステム（eLTAX）を利用する方は手続きが必要です。
　地方税共同機構☎0570－081459

償却資産の所有者は申告を

　新型コロナウイルス感染症の影響により、受給者証の有効期間が1年間延長
になった方を対象に、新しい受給者証と自己負担限度額管理手帳を12月末ま
でに送付します。
　指定難病・小児慢性特定疾病・肝炎・特定不妊などの医療費公費負担・助成
の申請は、郵送による受付を実施しています。窓口受付は午前9時～正午、午
後2時～5時に変更しました。
　松戸健康福祉センター（松戸保健所）☎047－361－2138

千葉県医療費公費負担・助成制度（指定難病）の受給者証発行、
「指定難病・小児慢性特定疾病・肝炎・特定不妊」の窓口縮小

　今年は法律で定められた調査の届け出の年です。12月31日現在の就業状況
などを記載した届け出票を提出してください。
対象　◎医師・歯科医師・薬剤師…当該免許証をお持ちの方（現在就労してい
ない方を含む）　◎看護職員・歯科衛生士・歯科技工士…保健師・助産師・看
護師・准看護士および歯科衛生士・歯科技工士で当該免許に係る業務に従事し
ている方
届出票配布場所　◎医師・歯科医師・薬剤師…厚生労働省ホームページ・保健
所窓口　◎看護職員・歯科衛生士・歯科技工士…千葉県ホームページ・保健所
窓口
提出先・ 　令和3年1月15日㈮までに〒271－8562松戸市小根本7松戸健康
福祉センター（松戸保健所）企画課☎047－361－2139

医師・歯科医師・薬剤師、看護職員・
歯科衛生士・歯科技工士の皆さんへ

1月松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談・検査
相談名	 は要申込 日時 ・

思春期相談（申込不要）
※来所相談は休止し、保健
師による電話相談を実施

月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）
047－361－2138

精神保健福祉相談 7日㈭・18日㈪14時～16時
酒害相談 21日㈭14時～16時30分

DV相談
電話（申込不要）月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）

047－361－6651
来所 原則金曜日 9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため中止する場合があります。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

Q 　1カ月の子どもがいます。体の大きさに比べて頭が大きい気がしま
すが大丈夫でしょうか。

A 　 出生時からの頭囲（頭の大きさ）を母子健康手帳の「乳幼児身体発達
曲線（頭囲）」で確認しましょう。出生時から1カ月健診の頭囲が、曲線

内で線に沿って大きくなっている場合は、心配ありませんので経過を見ていき
ましょう。曲線を超えている場合や、曲線に沿わず急激に大きくなっている場
合は、脳の内部に髄液がたまる水頭症などの疾患の可能性もあります。頭が
大きくなる他に、活気がなくなる、授乳量が減る、嘔

お う

吐
と

やけいれん、大泉門（前
頭中央にあるひし形のくぼみ）が盛り上がる場合は、早めに医療機関を受診しま
しょう。一般的に出生時は、胸囲（胸の大きさ）よりも頭囲の方が大きいです。
成長とともに1歳までに胸囲と頭囲が同じくらいになります。頭囲は、個人差・
家族性もあるため、身長・体重とのバランスを見て、心配な場合は赤ちゃん訪
問や育児相談でご相談ください。 　健康づくり支援課☎7185－1126

頭囲141

　（一財）自治総合センターでは、宝くじのコミュニ
ティー助成事業として収益金を地域に還元し、社
会貢献を行っています。市は令和2年度の助成金で
消防団のLED投光器を整備しました。地域の安全・
安心を守るため日夜問わず活動する消防団の装備
品として、夜間災害などに活用し、さらなる地域
防災力の強化を図ります。

　消防本部警防課☎7181－7701

宝くじの助成金で
消防団備品を整備

　川村学園女子大学で「地域活性マネジメン
ト論」を受講している学生たちが、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で集客に苦しむ地元
の農家レストランを応援するため、米舞亭の
メニュー開発に取り組んでいます。
　提案されたレシピは毎週土曜日の日替わり
メニューとして販売します。12月は「ほうれ
ん草」を生かしたメニューを販売します。ぜひご賞味ください。
販売スケジュール
◎12月19日㈯ ほうれん草カレー　◎12月26日㈯ ほうれん草肉巻き定食　◎
1月上旬 「白菜」メニュー　◎1月下旬 「ブロッコリー」メニュー　◎2月上旬 

「小松菜」メニュー　◎2月下旬 人気が高かったメニューの再販
　農政課☎7185－1481

川村学園女子大学×あびこんコラボ
旬菜厨房 米舞亭の日替わりメニューを考案

▲ほうれん草の肉巻き
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