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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

　この病気はSARS-CoV2という新しく発見されたウイルスによって起こ
る病気で､ COVID-19という名前です｡ 潜伏期間は1～17日､ 平均5・6日
です｡ 感染経路は主に飛

ひ

沫
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によります｡ 症状は発熱や咳､ 痰､ 喉の痛み、
鼻水、だるさ、関節･筋肉の痛み、下痢、味覚・嗅覚障害などです｡ 8割
の人は感染しても無症状かごく軽い症状で済みますが､ 2割の人には強い
症状が出ます｡ このうち4分の1程は重症化して生命が危険になります｡ 重
症化は発症後7～10日に起こりますが､ 普通この時期にはウイルスはいな
くなります｡ 重症化はウイルスによるものではなく､ 免疫の暴走によるよ
うです｡ 昨年12月16日現在､ 日本の致死率は､ 全体では1.2％程ですが、
70歳代では4.8％､ 80歳代では12.0％に達します｡ また若い人で症状が
軽い人でも後遺症を残すことがあるようです｡ 後遺症防止のためにも､ 高
齢者を守るためにも､ 国民全体で感染予防を行うことが重要です｡ マスク
着用により飛沫を飛ばさないようにしましょう｡ なお今年の前半にはこの

病気の予防接種が始まる予定です｡　 我孫子聖仁会病院　加藤一良
　　　 　健康づくり支援課☎7185－1126
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元気に育ってくれてありがとう。
これからも兄妹仲良く楽しく過
ごそうね。にこにこ～☺
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ちゃん
（根戸・1歳 3カ月）

色々なものに興味があるね。
これからもたくさんのものに
触れて大きくなってね。

新型コロナウイルス
感染症について

№ 430

　我孫子市で登録済みの方に、「令和3年度狂犬病予防注射のご案内」を3月下旬
に送付します。集合注射を受ける際は、同封の「狂犬病予防注射済票交付申請
書」をお持ちください。申請書がないと集合注射が受けられません。
日時・場所　下表参照　
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため会場は2カ所です。
※雨天中止（途中から雨天となった場合、その後晴れても中止）
費用　3500円※新たに犬を飼った場合（新規）は別途登録手数料3000円
※感染予防のため、つり銭のないようお願いします。
◎次の場合は必ず事前にご連絡ください
①4月5日㈪になっても申請書が届かない②我孫子市に犬の登録手続きをして
おらず、集合注射をする③他の市区町村で登録し、我孫子市に転入してから犬
の転入手続きが済んでいない④申請書を紛失した

　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

日時 場所
4月24日㈯
※雨天時5月8日㈯ 9時30分～11時30分

13時～15時

保健センター駐車場
（湖北台1の12の16）

5月1日㈯
※雨天時5月15日㈯

市役所議会棟脇
（我孫子1858）

※最新情報や集合注射の詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

狂犬病予防注射（集合注射）を実施

　現在利用している「チーパス」の使用期限は3月末です。4月からは新しい
「チーパス」をご利用ください。
対象　妊娠中の方または18歳未満のお子さんがいる世帯※対象年齢が引き上
げられ、18歳になって初めて迎える3月31日までになりました。
受取方法　3月中に保育園、幼稚園、小・中学校を通じて配布します。それ以
外の方は3月22日㈪から保育課・にこにこ広場・各行政サービスセンターで配
布します。お子さんの健康保険証または母子手帳（妊娠中の方）をお持ちくださ
い。※使用期限切れのチーパスは破棄してください。
サービス内容　最新情報は「子育て応援！チーパスねっと」（QRコ
ード参照）または市ホームページをご覧ください。
※4月からは「チーパス・スマイル」に移行します。また、電子版
チーパスでの配信を開始します。利用には「チーパス・スマイル」での利用登
録が必要です。
　保育課・内線322、千葉県子育て支援課☎043－223－2589

4月から ちばの子育て家庭優待カード
「チーパス」が変わります！

　「すこやかちゃん」に登場していただくお子さんを募集します。
対象　市内在住で令和2年中に生まれたお子さん
定員　男女各24人（抽選）※過去に兄姉が登場していない方優先
※掲載号が確定後、赤ちゃんのみが写った写真データをEメールで送っていた
だきます。
・ 　3月5日㈮必着で、はがき・Eメール（1家族1通）に郵便番号、住所、保
護者の氏名、日中連絡がつく電話番号、Eメールアドレス、お子さんの名

ふ り が な

前・
生年月日・性別を明記。〒270－1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）
☎7185－1269 photo@city.abiko.chiba.jp

広報あびこ4月1日号～令和4年3月16日号まで
すこやかちゃん募集！

内容　文化イベントでの受付・会場整理・司会など
対象　市内在住・在学・在勤で18歳以上の方　報酬　半日500円、1日1000円
委嘱式・説明会　4月下旬予定（水道局4階大会議室）
・ 　3月31日㈬必着で申込書（教育委員会で配布、市ホームページからダ
ウンロード可）を郵送・持参。〒270－1166我孫子1684教育委員会文化・ス
ポーツ課☎7185－1601

文化事業市民スタッフ募集

　市民のチカラまつり2021は9月25日㈯・26日㈰にけやきプラザで開催しま
す。前回と変更があるため参加希望団体はお申し込みの上、どちらかにご出席
ください。
日時・場所　①3月19日㈮午後1時30分～2時30分、我孫子南近隣センターホ
ール②3月27日㈯午前10時～11時、市民活動ステーション
・ 　電話・ファクス・Eメールで住所、氏名、電話番号を明示。市民活動
ステーション☎ 7165－4370 abikosks@themis.ocn.ne.jp

市民のチカラまつり2021説明会

対象　ポイ捨てごみの回収や清掃、資源のリサイクルなど5年以上積極的に活
動している方※選考の上5月に表彰
・ 　3月22日㈪消印有効ではがきに推薦する個人（団体）名、活動内容、推
薦者の住所・氏名・電話番号を明記。〒270－1121中峠2264クリーンセン
ター☎7187－0015

第24回さわやかな環境づくり賞表彰候補者 募集

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ

無料
あびこで
子育て
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※新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

 保育園・幼稚園などの地域子育て支援

 出前保育

園庭開放　保育園などで園庭を開放しています。一緒にいろいろ
な経験をしましょう。※雨天中止　申込不要
　保育課・内線459（平日午前8時30分～午後5時）

るんるんパーク　広場スタッフが地域の公園へ出向き体操や親子遊びをし
ます。　※荒天中止　申込不要
時間　午前10時30分～11時

　子育て支援センター☎ 7185－1915（平日午前10時～午後5時）

5日㈮ 天王台西公園
17日㈬ 柴崎台中央公園

mailto: hoto@city.abiko.chiba.jp
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