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ポールウオーキングを楽しむ会
　ポールウオーキングは、正しい姿勢で効率よく安全に運動効果が得られます。
青葉・若葉の森の中を一緒に歩きましょう。
日時　4月17日㈯午前9時～正午※荒天時24日㈯
内容　東我孫子駅南側広場集合～近隣センターこもれび～岡発戸市民の森～五
本松公園～湖北台中央公園～湖北駅
対象・定員　5㎞以上歩ける方、30人※小学生以下は保護者同伴
持ち物　歩きやすい服装、飲み物、タオル、ポール（貸し出しあり）

・ 　4月9日㈮までに電話・ファクス・はがきで住所、氏名、年齢、電話番
号、ポールの有無を明示。〒270－1166我孫子1684教育委員会文化・スポー
ツ課☎7185－1604 7185－1760

その足環、いつ付けた？
鳥類標識調査でわかる長期生存

テーマトーク

日時　4月17日㈯午後1時30分～2時15分
内容　鳥類標識調査で鳥が足環を付けられた後、
年月が経過してから再発見された場合、その記
録は鳥類の寿命を知るための重要な資料となり
ます。最長記録はどの種？〇〇は長生きするの？
など、視聴者の皆さんからのリクエストも受け
付けながら、1961年～2017年に得られた289 
種・約4万例の移動記録を基に紹介します。
講師　千田万里子さん(山階鳥類研究所保全研究
室専門員)
費用　無料
参加方法　鳥の博物館・山階鳥類研究所ホームペ
ージ（QRコード参照）から ▲山階鳥類研究所▲鳥の博物館

▲36年8カ月経過したオオミ
ズナギドリの足環（撮影：マレー
シア半島野生生物国立公園局）

オンラインで開催

令和3年度受講生募集　　　5月から

　実り豊かな幸齢期のために、知っておきたいテーマを専門講師から仲
間と一緒に学びます。
日時　5月7日～11月26日の金曜日(全11回)午前9時30分～11時45分
場所　アビスタ
内容　健康体操、生前整理、マネープラン、市民活動など
定員　36人
費用　年額700円

　過去の参加の有無、生年月日、性別を明記

③『熟年備学』～健康寿命は自分で延ばす！～

　学校の枠を越えて、さまざまな講義や体験を通し交流を深めていきます。
日時　5月11日～令和4年1月27日の木曜日(全14回)午前9時45分～11
時45分※初回のみ火曜日
場所　アビスタほか
内容　心と体、おこづかい、ピラティス、片付け、手賀沼船上学習など
対象・定員　小学1・2年生の保護者、36人
費用　年額1500円

　過去の参加の有無、お子さんの学校名・学年を明記

②小学１・２年生の保護者対象『家庭教育学級』
～わくわく どきどき子育て～

　入園前の親子の大切な時間。いろいろなものに触れさせたい。そんな
時こそ「のびのび親子学級」！子育ての幅を広げ、育児も育自も楽しみま
しょう。
日時　5月～10月まで（全9回）午前10時～11時30分
場所　アビスタ
内容　工作、リトミック、外遊び、運動会など
対象　平成29年4月2日～平成31年4月1日生まれのお子さんと保護者
定員　火・木曜日コース、各25組
費用　年額700円

　過去の参加の有無、お子さんの氏
ふ り

名
が な

・性別・生年月日、希望コース
を明記。下のお子さんも一緒に参加する場合は下のお子さんの氏

ふ り

名
が な

、性
別、生年月日も明記

①2・3歳児の保護者対象『のびのび親子学級』
～親子一緒に何でも体験～

〈共通〉
※受講は1人1学級（①と②のみ同時受講可）。長寿大学学級生は受講不可。
※抽選（市内在住・在勤の方優先）※結果は全員に通知※応募者少数の場合
は実施しない場合あり

・ 　4月14日㈬必着で、はがき・ファクス・ちば電子申請サービス
（市ホームページ参照）に希望学級名、郵便番号、住所、氏

ふ り が な

名、日中連絡
がつく電話番号、Ｅメールアドレス、参加希望学級の必要
事項を明記。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館
☎7182－0622 7165－6088

公民館学級

東京2020応援プログラム 目指せ！チアリーダー !!
明日のCheerleaderへ

日時　4月25日㈰、5月23日㈰、6月6日㈰・20日㈰午前10時～正午（全4回）
場所　アビスタホール
内容　中央学院高等学校チアリーディング部

「POPSTARS」と一緒に「元気・勇気・笑顔」をモ
ットーにチアリーダースピリッツで体を楽しく動
かす講座です。講座で覚えた演技を7月3日㈯の
聖火リレー会場で披露し、一緒に盛り上げません
か？
費用　100円（保険代）※7月3日㈯に参加する場合は別途衣装代あり
講師　中野聖子さん(中央学院高等学校チアリーディング部顧問)
対象・定員　4回参加できる小学生、30人（抽選）

・ 　4月14日㈬必着で、はがき・ファクス・ちば電子サービスに講座名「明
日のCheerleaderへ」、住所、氏

ふ り が な

名、性別、学校名、学年、電話番号を明記。
〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館☎7182－0622 7165－6088

第25回ふるさとイベント大賞
内閣総理大臣賞贈呈品を展示

　(一財)地域活性化センター主催の「第25回ふるさ
とイベント大賞」で、ジャパンバードフェスティ
バル2019が最高賞である「内閣総理大臣賞」を受
賞しました。贈呈された表彰状と記念品の盾を展
示しますので、ぜひご覧ください。
期間・場所　
4月15日㈭まで…アビシルベ
4月16日㈮～29日㈷…水の館1階手賀沼ステーション
4月30日㈮～5月12日㈬…アビスタ2階展示スペース

　JBF実行委員会事務局(手賀沼課）☎7185－1484

令和3年度「てがたん」
　「てがたん」は鳥の博物館前に広がる手賀沼
の自然や生き物を楽しむ自然観察会です。毎月
テーマを決めて季節の見どころを紹介します。
※申し込みが必要です。開催時間など詳しくは
鳥の博物館ホームページをご覧ください。
日にち・内容　下表参照※雨天中止
時間　午前10時～
場所　鳥の博物館玄関前集合
費用　100円（中学生以下無料）
・ 　鳥の博物館☎7185－2212 

▲てがたんの観察風景

日にち テーマ
4月10日㈯ 鯉の恋の季節
5月8日㈯ ツバメの子育て
6月12日㈯ 戦国武将の家紋を探そう！

7月10日㈯
これを食べたのは誰？
～食べあとから生き物を探
そう～

8月14日㈯ てがたん樹木検定・夏編
9月11日㈯ 生きものたちの「護身術」

日にち テーマ
10月9日㈯ 「赤とんぼ」を探そう！
11月6日㈯・
7日㈰ てがたん in JBF

11月13日㈯ 鳥と樹木の「持ちつもたれつ」
12月11日㈯ 白黒つけよう！ 2種のセキレイ
令和4年1月
8日㈯ もっと知りたいユリカモメ

2月12日㈯ てがたん樹木検定・冬編
3月12日㈯ てがたんしりとり
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