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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120－031676　次の放送がされた場合は、情報が入れ替わります。

納付が困難な方へ
国民年金保険料の免除・猶予

　経済的に保険料の納付が困難なときは、納付が免除・猶予される場合があり
ます。令和3年度分（7月～令和4年6月）の受付は7月1日から開始します。過去
の期間でも申請日から2年1カ月前までさかのぼって申請できます。未納期間
がある方は事前にご相談ください。

　国保年金課・内線911

楽しみながら節電にもつながる！
緑のカーテンコンテストin2021

　植物を利用した「緑のカーテン」は、夏の強い日差しを和らげ、室温の上昇
を抑えます。
対象　市民、団体・企業

　8月2日㈪～9月10日㈮（必着）までに、応募用紙（手賀沼課で配布※任意様
式でも可）に住所、氏名、電話番号、植物の種類と本数、植え方（地植え・プラ
ンター・その他）、撮影日、カーテンの大きさ（幅と高さ）、効果やアピール（任
意）を明記し、写真を添えて郵送・持参。〒270－1146高野山新田193水の
館内手賀沼課※写真はカラープリントのL版（89×127㎜）で1・2枚（裏面に住
所、氏名を記載）、返却不可

　エコライフあびこ・深山☎090－9019－6295、手賀沼課☎7185－
1484

第71回 社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　「社会を明るくする運動」は、全ての国民が犯罪や非行の防止と罪を犯した人
たちの更生に理解を深め、地域で力を合わせ、安全・安心な明るい社会を築く
ための全国的な運動です。
　市では、市内の保護司が犯罪や非行をした人の立ち直りや地域の犯罪予防に
取り組んでいます。また、保護司が中心となり、街頭啓発活動や小・中学生を
対象とした作文コンクールを実施しています。今年度は新型コロナウイルス感
染症の影響により街頭啓発活動は行いませんが、安全・安心なまちづくりのた
め、この運動が多くの方に広がり、未来につながるよう活動していきます。

　社会福祉課・内線649

8月1日㈰から便利に！
水道料金・下水道使用料にスマートフォン決済を導入

　8月1日㈰から、水道料金などの支払いにスマートフォン決済を導入します。
利用可能な決済アプリは「P

ペ イ ペ イ

ayPay」と「L
ラ イ ン ペ イ

INEPay」です。支払いにはバーコー
ドが印字された納入通知書が必要です。

　水道局お客様センター☎7184－0116

子ども医療費助成受給券の年度更新
　8月1日㈰から使用できる新しい受給券は、7月21日㈬ごろに対象の方に発送
します。8月になっても届かない場合はお問い合わせください。なお、保護者
の収入状況が確認できない場合は受給券を更新できません。収入が少ない場合
やない場合でも、必ず市・県民税の申告をお願いします。
　また、ひとり親医療費助成制度の対象となる方には、8月1日㈰から使用で
きるひとり親医療費助成受給券を7月下旬に発送します。子ども医療費助成受
給券と同様に県内の医療機関で使用できます。詳しくはお問い合わせください。

　子ども支援課・内線852

※ は予約制です。市民相談・県民相談7月

市
民
相
談

弁護士
法律相談 電話

6日 ㈫、8日 ㈭、15日 ㈭、20日 ㈫、
27日㈫9時30分～15時30分（予約
は1日㈭8時30分～）　秘書広報課☎
7185－1714

行政書士
相談 電話

21日㈬13時～16時（予約は平日10
時～15時）〈新型コロナウイルス感
染症関連の補助金、相続・遺言手続
きなど〉　我孫子地区行政書士相談
事務局・山崎☎070－6482－5135

司法書士
法律相談 電話

13日㈫10時～15時（予約は2日㈮
～12日㈪13時～16時）　千葉司法
書士会柏支部☎080－5901－3236

年金・労働
相談

14日㈬ 13時～17時　市民相談室
（本庁舎2階）　千葉社会保険労務士
会東葛支部☎047－345－9992（9
時～15時）

税務相談 電話
16日㈮ 10時～15時（予約は12日
㈪ 8時30分～）　収税課☎7185－
1349

消費生活相談
月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を
除く）10時～17時30分　消費生活
センター☎7185－0999

市
民
相
談

人権相談

来所
（ 優先）

29日㈭10時～15時　相談室（西別館
2階）　社会福祉課・内線432

電話
月～金曜日8時30分～17時15分　
みんなの人権110番☎ 0570－003
－110

生活相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課（西別館2階）・
内線394

健康相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　保健センター　健康づく
り支援課☎7185－1126

心の相談
21日㈬ 13時30分～（予約は20日
㈫まで）　相談室（西別館2階）　障
害福祉支援課・内線421

交通事故
巡回相談

12日 ㈪10時 ～15時（ 先 着4組。 予
約は8日㈭まで）　市民安全課（本庁
舎地階）・内線485

子ども総合相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　子ども相談課（西別館1階）
☎7185－1821

ひとり親相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　〈離婚・養育費・面会交流
など〉　子ども支援課（西別館2階）・
内線849

市
民
相
談

DV 相談
（男性可）

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分
～17時　社会福祉課内配偶者暴力
相談支援センター（西別館2階）☎ 
7185－1113

結婚相談
（ 優先）

木 曜 日 10時 ～17時　 第1・3土 曜
日、 第2・4日 曜 日 10時 ～19時　
我孫子市結婚相談所 あび♡こい♡
ハート☎7184－8100

地域職業相談
月～金曜日（祝日を除く） 9時30分
～17時　地域職業相談室（サンビー
ンズビル6階）☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165－2886

すまいの相談
金曜日 10時～16時（随時）　水・木
曜日10時～12時（要予約）　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ6階）☎
7165－2886

福祉用具相談
火～日曜日 10時～16時　福祉ふ
れあいプラザ（けやきプラザ1階）☎
7165－2886

児童相談
来所 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17

時　柏児童相談所☎7131－7175

電話 月～金曜日（祝日を除く）  9時～17
時　柏児童相談所☎7134－4152

7月10日～19日 夏の交通安全運動
～交差点 青でも左右 確認を～

　交通ルールの順守と正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故を防止し
ましょう。
◎運動の重点目標
●ゼブラ・ストップ活動（横断歩道は歩行者が優先）の徹底
●子どもと高齢者の安全確保　●飲酒運転の根絶
●自転車の安全利用の推進

　我孫子警察署☎7182－0110、市民安全課・内線485

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ

無料
あびこで
子育て

7

※新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

 保育園・幼稚園などの地域子育て支援
マイ保育園ひろば　保育園で一緒に遊びや行事に参加したり、子
育ての悩みや不安を相談したりできます。
時間　午前10時～11時　各園に要登録（随時）

柏鳳 東あびこ 根戸 寿 つくし野 聖華みどり
7日㈬ 7日㈬ 7日㈬ 14日㈬ 21日㈬ 21日㈬

七夕集会 七夕 夏のあそび しゃぼん玉で遊ぼう
園庭開放　保育園などで園庭を開放しています。一緒にいろいろな経験を
しましょう。
期間　令和4年3月まで（8月と年末年始を除く）※雨天中止　申込不要

　保育課・内線459（平日午前8時30分～午後5時）

 ふたごちゃん・みつごちゃんの会
対象　ふたご以上の乳幼児とその保護者
日時　21日㈬午前10時30分～11時30分（要申込）
場所・ ・ 　にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎7185－8882（午前
10時～午後4時※日曜日・祝日を除く）
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