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鳥の剥製作りを見てみよう

第88回企画展「鳥のチャンピオン」

テーマトーク

日時　7月17日㈯午後1時30分～2時15分
内容　標本作りは博物館の大切な仕事です
が、一般の方はあまり見ることができませ
ん。鳥類標本の多くは剥製です。今回は、
剥製を作る様子をライブ中継で解説と共に
お見せします。普段は見ることができない
標本作りをのぞいてみませんか。※鳥の死
骸や内臓が映る場合がありますので苦手な
方はご注意ください。
講師　岩見恭子さん（山階鳥類研究所自然誌
研究室研究員）
費用　無料
参加方法　鳥の博物館・山階鳥類研究所ホ
ームページ（QRコード参照）から

日時　7月17日㈯～11月28日㈰
場所　鳥の博物館2階企画展示室
内容　鳥類は生活のために、驚くべき身体の仕
組みやさまざまな能力を持っています。今回は
日本でのオリンピック開催にちなみ、鳥の大き
さ、飛

ひ

翔
しょう

能力、視力・聴力などの感覚器官、寿
命などについて「チャンピオン」を選び、その記
録や能力を紹介します。
入館料　300円（大学・高校生200円、中学生以下・70歳以上無料）

▲山階鳥類研究所▲鳥の博物館

▲アカオネッタイチョウの仮剥製標本

▲一度に飛ぶ距離のチャンピ
オン、オオソリハシシギ

オンラインで開催

日時　7月16日㈮午後1時～3時（受付0時45分～）
場所　アビスタホール
内容　ポールの持ち方などの基礎からストレッチ、歩き方の実
践、栄養や歯の話、口の体操
講師　長岡智津子さん（日本ポールウオーキング協会マスターコーチ）、歯科衛
生士（健康づくり支援課）
対象・定員　市内在住で65歳以上の方、先着15人
費用　無料※ポールの貸し出しあり
持ち物　動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物、タオル、筆記用具
・ 　高齢者支援課☎7185－1112

誰でも簡単に始められる！賢く歩いて健康長寿！
ポールウオーキング教室

伝統の美・友禅染～プロに学ぶ日本の技～
日時　7月28日㈬午後1時～3時
内容　「友禅染」の技術をプロから直接学びます。日本の
筆や色を体験し、完成した作品は額装します。
講師　染谷洋さん（東京手描友禅伝統工芸士）
対象・定員　小学4年～中学3年生、15人（抽選）
費用　2400円（材料費、額代）
生命の不思議発見！～メダカのひみつ～
日時　7月30日㈮午前10時～正午
内容　メダカの生活を通して生命の不思議を学びます。メ
ダカすくいもあります。
講師　尾田正二さん（東京大学准教授）
対象・定員　小学4～6年生、15人（抽選）　費用　無料
あらふしぎ？カガミを使わない万華鏡
日時　8月2日㈪①午前10時～11時30分②午後1時30分～3時
内容　透明アクリル棒を使い、世界に一つだけの美しい万華鏡
を作ろう！
講師　村越通浩さん（万華鏡作家）
対象・定員　小学1～3年生、各回24人（抽選）　費用　1500円
お金の大切さがわかる話と貯金箱作り
日時　8月3日㈫午前10時～11時50分　
内容　気付かない間に使っているお金ってなんだろう？お
金の大切さを学びます。貯金箱も作ります。
講師　竹元泰子さん（知るぽると）
対象・定員　小学1～3年生、20人（抽選）　費用　無料
暑中見舞いを作ろう！（申込不要）
日時　8月7日㈯午前10時～午後3時（受付2時30分まで）※好きな
時間にお越しください。混雑時は入場できない場合があります。
内容　貼り絵でオリジナルはがきを作ります。あまり会えない
方や友達に送ってみませんか？　
費用　無料
〈共通〉　
場所　アビスタ　　
・ 　7月12日㈪（必着）までに、はがき・ちば電子申請サービスに講座名、
希望時間（「カガミを使わない万華鏡」のみ）、住所、氏

ふりが な

名（連名不可）、学校名、
学年、日中連絡がつく電話番号を明記。〒270－1147若松26の4我孫子地区
公民館 「アビコでなんでも学び隊」☎7182－0622
※詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
※市内在住・在学で各講座の受講が初めての方優先。応募者少数
の場合は実施しないことがあります。

公民館主催講座
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