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　大規模災害が発生すると、帰宅が困難になることが予想されます。多くの人が一斉に帰
宅を始めると、火災や建物からの落下物などにより負傷する危険があるほか、救助・救急
活動の妨げとなります。
むやみに移動を開始しない
✓　身の安全を確保し、職場や集客施設などの安全な場所にとどまろう。
✓　災害用伝言サービスなどで家族の安否などを確かめよう。
✓　交通情報や被害情報などを入手しよう。
日頃から準備しておきたいこと
✓　家族などと安否確認の方法・集合場所・帰宅経路の状況を確認しておこう。
✓　スニーカーや懐中電灯、モバイルバッテリー、手袋、飲料水や食料などを用意しよう。
✓　携帯ラジオや地図を持ち歩こう。
　市民安全課・内線217

災害発生時はむやみに移動を開始せず、落ち着いた行動を

●不要不急の外出自粛　●マスク着用
●こまめな手洗い　●3密回避　など

田中調節池（北新田）の越流堤に
監視カメラを設置

　利根川上流河川事務所ホー
ムページで田中調節池の様子
が見られるようになりました。
避難の目安などにご活用くだ
さい。※越流時は
絶対に川に近づか
ず、ライブカメラ
でご確認ください。

　国土交通省利根川上流河川事務所守谷出張所☎0297－48
－2441

▲カメラ名
「田中水位」

警戒レベル5
「緊急安全確保」 ➡ 直ちに安全確保

警戒レベル4
「避難指示」 ➡ 危険な場所から

全員避難
警戒レベル3

「高齢者等避難」 ➡ 危険な場所から
高齢者などは避難

警戒レベル2 ➡ 自らの避難行動を確認
警戒レベル1 ➡ 災害への心構えを高める

　防災行政無線では、避難情報などをお知らせします。聞こえづらい場合は、テレホン案内やメール配信
サービスをご利用ください。
◎テレホン案内（放送内容の確認）☎0120－031676
　次の放送がされた場合は、情報が入れ替わります。
◎メール配信サービス（要事前登録）
登録手順　①abiko-reg@kmel.jpへ空メールを送信（右記QRコードから送信可）　②折り返し
送られてくる登録案内メールに沿って登録　※メールが送られてこない場合は、メール受信の許
可設定（ドメイン名「@city.abiko.chiba.jp」）をし、再度空メールを送信してください。
　秘書広報課広報室☎7185－1269

　まずは、自分の生活圏
内にどのような危険が潜
んでいるのか、ハザード
マップ（QRコード参照）
で確認しましょう。

避難所でも感染症対策の徹底を
●マスク着用（多めに持参）　●こまめな手洗い
●アルコール消毒液の使用　●検温（体温計持参）
●定期的な換気（体温調節のしやすい服装で）

　垂直避難（上階へ移動）など、自宅内の安全な場所に
とどまってください。

　土砂災害や河川の氾濫など、危険が差し迫っている場合はためらわずに避難することが重要です。一方で、避難所などに
人が密集すると、新型コロナウイルス感染症に感染するリスクが高まります。避難とは「難」を「避」けることであり、避難
所に行くことだけが避難行動ではありません。あらかじめ別の避難先を確保しておくなど「分散避難」にご協力ください。　
　市民安全課・内線217

コロナ禍の災害　－分散避難にご協力を－

　安全な場所に住んでいる親戚や知人など頼れる
人がいる場合、事前に相談の上、避難先として確
保しておきましょう。

親戚や知人の家などへ

　市では「新型コロナウイルス感染症対策
に配慮した避難所開設・運営訓練ガイドラ
イン」に基づき避難所を運営します。

避難所へ

警戒レベルととるべき行動 防災行政無線が聞こえづらいときは

▲避難所に設置するパーテーション

自宅で安全を確保できる!　在宅避難の可否を確認する!

　自宅で安全を確保できない!

新型コロナウイルス感染症
緊急事態宣言発令中

不要不急の外出は控えてください。
ワクチン接種が完了してもマスク着用
などの基本的な感染対策の徹底を！

mailto: abiko-reg@kmel.jp
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/cctv/list_index.html
mailto:abiko-reg@kmel.jp
https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/bousai/bousai_info/abikohazard_map.html
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