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 【広報あびこに掲載する広告を募集】会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　4万5000部　規格　1枠：縦11.5㎝ ×横8㎝　掲載料　1枠：2万円（最大3枠まで）　 ・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。
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（我孫子・1歳 3カ月）

ご飯をよく食べ、お姉ちゃん
が大好きな桃ちゃん♡どんな
女の子に成長するか楽しみ♡

安
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（泉・1歳 4カ月）

ニコって笑顔で、何でも食べ
るはるきくん♡強くたくまし
く、優しい心をいつまでも!!

1月松戸保健所（松戸健康福祉センター）各種無料相談・検査各種無料相談・検査
相談名 は要申込 日時 ・

思春期
相談

電話（申込不要）
月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）

047－361－2138
来所

精神保健福祉相談 6日㈭、17日㈪14時～16時
酒害相談 20日㈭14時～16時30分

DV 相談
電話（申込不要）月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）

047－361－6651
来所 原則金曜日 9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

Q 　1歳3カ月です。歩く距離も長くなってきましたが、内股のように見え
ます。日常生活で気を付けることはありますか。

A 　日常生活で次の3点に気を付けましょう。①成長に応じた靴を選ぶ…
子どもは骨が柔らかく変形しやすいため、足の成長発達に合った靴選び

が必要です。つま先に余裕があり、かかとが硬く、ワンタッチテープなどで甲
の高さが調整できるものを選びましょう。②全身を使った遊びをする…体幹や
下肢の筋肉が弱く内股になっている場合もあるので、はいはいの姿勢でトンネ
ルくぐりをしたり、マットをよじ登ったりするなど全身を使った遊びがお勧めで
す。③座り方に気を付ける…正座の状態で両足を外にして、お尻を地面にぺ
たんと付けた座り方は、股関節に負担がかかり、膝がねじれてしまうことがある
ので、習慣にならないようにしましょう。
　1歳6カ月児健診では、理学療法士に相談できます。転びやすいなど心配な
ことがあれば、健診を待たず医療機関を受診しましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126

内股153

Ticket

書き損じはがき　ユネスコ募金
令和4年2月28日㈪までキャンペーン期間

　我孫子市国際交流協会（AIRA）ではユネスコの寺子屋活動（全ての子どもたち
が学校に通えること、成人女性の識字率の向上を目標とした運動）に協力する
ため、書き損じはがきを募集しています。
　世界には貧困や紛争などで学校に行けない子どもが約1億2100万人おり、
誰もが教育を受けられる機会を作ることが必要です。ご協力をお願いします。
対象　書き損じや古くて使えないはがき、未使用の切手・プリペイドカード
回収場所　①各行政サービスセンター②アビスタ③市民プラザ④アビシルベ⑤
AIRA事務局（③～⑤は常時設置）※宛名・住所は塗りつぶしてください。

　我孫子市国際交流協会（AIRA）事務局☎7183－1231

移動スーパー　年末年始の巡回
　12月31日㈮まで巡回し、令和4年1月1日㈯～3日㈪は休業します。新年は1
月4日㈫から巡回します。※年越しそば・おせち・餅・花など、年末年始に必
要なものは事前にドライバーにお声掛けください。

　高齢者支援課・内線396、フードスクエアカスミ我孫子寿店☎7179－
6511

地産地消を応援！我孫子の農産物で新年を迎えよう！
あびこ農産物直売所あびこん　冬のイベント

　地元産の新鮮野菜、特選果物、手作り加工品、農家の手作りのし餅などを販
売します。
年末イベント
期間　12月28日㈫～30日㈭午前9時30分～午後5時30分

（最終日5時まで）
内容　3000円以上購入の方に、レストラン米舞亭のソフト
ドリンク券をプレゼント！
年始イベント
日時　令和4年1月5日㈬・6日㈭午前9時30分～午後5時30分

（初日午前10時～）
内容　1000円以上購入の方（各日先着300人）に、お米2合を
プレゼント！

〈共通〉場所・ 　あびこ農産物直売所あびこん（高野山新田
193水の館1階）☎7168－0821
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