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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可　
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269 7185－1520

情報ひろば情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。

…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し

込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

けやきプラザ。シニア、障害のある方、
外国人（英語）。1,500円。 ・ グルー
プハマダ・ヤマダ☎050－6867－9040
▼朗読劇「わたしは瞽

ご

女
ぜ

」　7月4日㈪
14時～。我孫子南近セ。6歳で盲目と
なり自ら瞽女として生きた杉本キクエ
の生涯。 室内履き。 我孫子朗読劇
の会・渡辺☎090－5426－0917
▼歌声喫茶・カリンカ　7月11日㈪14
時～16時。我孫子北近セ並木。アコー
ディオンの伴奏に合わせてみんなで歌
う。800円。 小平☎7189－3996
▼弁護士・司法書士・税理士合同無料
相談会　7月16日㈯13時30分～16時
30分。松戸商工会議所。先着24人。

・ 税理士会松戸支部☎047－366
－2174（㈪～㈮10時～17時）

会員・仲間募集 やってみよう

▼健康体操「AZU」　毎月第1・3㈪13
時～14時30分。湖北地区公民館。体
と心に力をつけてフレイル予防。1回
500円。 高橋☎090－5319－4601
▼うさぎこいし会（囲碁の会）　毎週
㈮9時～12時。アビスタ・我孫子北近
セ並木。AI中心の教材で勉強後、対
戦。初段を目指す1～5級程度の方。
1,000円。 中込☎7184－4355
▼和太鼓「鼓作」　毎週㈰。市内近
セ。老若男女・親子連れ・初心者大歓
迎。ストレス解消に。無料体験あり。

1,000～2,000円。 作間☎090－
1738－6390

齢者支援課（住所省略可）・内線643

お知らせ
定例教育委員会

6月28日㈫10時～※議案内容によ
り変更の場合あり　 水道局4階会議
室　 6月23日㈭以降にお問い合わ
せください　 教育委員会総務課☎
7185－1110

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会

◎薬膳料理教室 7月8日㈮10時
～14時　 夏野菜で体の中から涼し
く　 10人　 1,000円　 室内履
き、エプロン、三角巾、布巾、持ち帰
り用容器　 ・ 我孫子北近隣セン
ター並木本館☎7157－4517

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、市セ…市民センター 、
…講師、 …入会金、 …月会費、 …年会費、

…持ち物、 …申し込み、 … 問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼我孫子寿寄席　6月19日㈰15時～。
我孫子市商工会館。春風亭小柳（真打
ち）、できたくん（発泡切り絵）、三遊
亭こと馬。2,000円。 ・ みやま☎
090－3102－8070
▼パソコンスマホなんでも相談会　6月
23日㈭・30日㈭9時～16時（1人1時間）。

あなたの“困った”を助ける
「シニアほっとカフェ」

6月22日㈬13時30分～15時30分　
過去を振り返り、これからを楽しむ。

エンディングノートの作成　 藤岡兼
一さん（生前整理診断士・生前相続ア
ドバイザー）、渥美節子さん（シニア
ほっとカフェ世話人）　 10人　 無
料　 ・ ・ 市民活動ステーション
☎7165－4370

販売会　湖北「夏の市」
6月29日㈬・30日㈭11時～14時30

分　 セブンパークアリオ柏　 作業
学習や実習の製品、パン、お菓子など　

湖北特別支援学校☎7188－0596
市民ソフトボール大会

7月17日㈰受付8時30分～（予備日
24日㈰）※7月2日㈯18時～市民体育
館で代表者会議　 利根川ゆうゆう公
園野球場　 男子の部（8チーム）、女
子の部（4チーム）　 1チーム6,000
円　 ・ 6月30日㈭（必着）までに、
はがきに大会名、チーム名、種目、代
表者の住所・氏名・電話番号を明記。
〒270－1121中峠3066の24古内新
一☎7187－0750
柏市民吹奏楽団　第64回演奏会

7月3日㈰14時30分～　 柏市民文
化会館　 フランス組曲、英雄の証「モ
ンスターハンター」より、吹奏楽によ
るドラゴンクエストⅠ・Ⅱ・Ⅲより　

無料　 山口☎090－3516－8288

講演・講座・教室
認知症サポーター養成講座

7月2日㈯9時30分～12時　 市民
プラザ　 我孫子北地区高齢者なんで
も相談室　 先着30人　 無料　 ・

6月24日㈮までに電話・ファクス・
Eメールで住所、氏名、年齢、電話番

号を明示。我孫子北地区社会福祉協議
会☎ 7165－3434 kita@abiko-
shakyo.com

普通救命講習Ⅰ
7月24日㈰9時～11時　 消防本部
成人に対する心肺蘇生法、AEDの

使い方、異物除去法など※救命技能適
正者には修了証を交付　 市内在住・
在学（小学5年生以上）・在勤の方　
先着12人　 無料　 ・ 7月7日㈭9
時～消防本部警防課☎7181－7701
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎呼吸を整え、首・肩をケアする 練
功十八法（前段） 8月17日～11月30
日の毎週水曜日15時30分～16時30
分（全12回）※8月24日、10月26日、
11月2日・23日を除く　 首・肩・腰・
足の筋肉を呼吸と共にほぐす体操　
葉山美貴さん（練功普及指導員）　 先
着30人　 6,000円（別途テキスト代
1,000円）　 運動できる服装・室内
履き、タオル、飲み物　 ・ ・ 湖
北地区公民館☎7188－4433※ホーム
ページから申込可

募集
介護認定調査員（会計年度任用職員）

任期令和5年3月31日まで※再任あり　
勤務日時月～金曜日8時30分～17時

（月16日、週4日）　 次の全てに該当す
る方①介護支援専門員・保健師・看護師・
理学療法士・作業療法士・社会福祉
士・介護福祉士・精神保健福祉士のい
ずれかの有資格者で、実務経験が通算
1年以上ある②自動車運転やパソコン・
タブレット端末などで文書作成ができ
る③一人で訪問調査ができる（1日2～3
件）　 若干名　 時給1,550円　
書類、面接　勤務場所・ ・ 6月30
日㈭（必着）までに登録申込書（市ホーム
ページからダウンロード可）、レポート「あ
なたが介護認定調査員として必要と考
えること」（800字程度）、資格証の写し
を郵送・持参。〒270－1192市役所高
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皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。はがきで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。
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よみがえれ手賀沼

COD（化学的酸素要求量）･･･湖沼や海域の
水の汚濁を示す指標で、数値が低いほど水質
が良いことを示します。
☆市では、県・流域市とともに下水道の整備
や合併処理浄化槽の設置補助、排水路の浄化
施設などの運営管理などにより、手賀沼への
負荷の軽減を目指しています。
次回は9月1日号（予定）

手賀沼水質情報速報値（千葉県水質保全課提供）

測定地点 測定機関 COD環境基準
手賀沼中央 千葉県 5.0（㎎/L）以下

測 定 日 COD（㎎/L）
1 月 17 日 7.0
1 月 25 日 7.1
2 月 9 日 9.2
2 月 22 日 10
3 月 2 日 10
3 月 8 日 11

6 月 1 日時点 前年同月比

人口 131,306人 －242人

うち外国人 2,183人 ＋208人

男 64,365人 －109人

女 66,941人 －133人

世帯 61,080世帯 ＋835世帯

我孫子市の人口

納付のお知らせ

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 6月27日㈪

市県民税第1期
介護保険料第1期
国民健康保険税第1期
下水道受益者負担金第1期

6月30日㈭

　広報あびこ6月1日号2面に掲載した「市職員（土木・建築）【経験者】　募集」
のQRコードが正しく読み取れませんでしたので、お詫びいたします。
※現在、募集は終了しています。

　人事課・内線232
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