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【「広報あびこ」は月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所や公共施設、郵便局などで配布しています。また、市ホームページやアプリ「マチイロ」でもご覧いただ
けます。希望者には、宅配（無料）でお届けしますので、お問い合わせください。　 　秘書広報課広報室☎ 7185－1269

図書館のおはなし会
おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対象　4歳～9歳くらいまでの子ども

場所・時間 7月 8月 9月
アビスタ本館 14時30分～15時
※要申込（先着10人） － 19日㈮

7月21日㈭～ －

布佐分館 11時～11時30分 3日㈰・24日㈰ 7日㈰・28日㈰ 4日㈰・25日㈰

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対象  0歳～3歳までの子どもと保護者　※アビスタ本館は2回とも同じ内容です。

場所・時間 7月 8月 9月
アビスタ本館 10時40分～11時
※要申込（各回先着6組）

14日㈭・28日㈭
　受付中

18日㈭・25日㈭
7月15日㈮～

8日㈭・22日㈭
8月19日㈮～

布佐分館 10時40分～11時
※申込不要 14日㈭ 18日㈭ 8日㈭

そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ※雨天・荒天中止
場所・時間 7月 8月 9月

移動図書館青山台ステーション
（柴崎台北公園） 15時～16時 20日㈬ － 28日㈬

・ アビスタ本館☎7184ー1110
 7月～9月
無料

時間までに
お集まりください

　投球を繰り返すと肘関節の特定の部位に負荷がかかります。子どもは
成人より骨や軟骨が弱いため、負荷がかかり続けることで肘関節の内側
と外側に障害が発生します。内側は、投球の際に筋肉や靭

じん

帯
た い

に引っ張ら
れて上腕骨内側上

じょう

顆
か

がはがれます。外側は、投球の際に上腕と前腕の
骨がぶつかることで上腕骨小頭の軟骨がはがれます。これらを放置する
と、肘関節に回復不能な障害が残る可能性があります。
　臨床症状やエックス線検査で診断しますが、詳しい状態を知るために
MRI・CT・超音波検査も追加し、治療方針を決めます。治療は基本的
には1～3カ月の投球禁止、場合によっては手術をすることがあります。　
　予防としては①指導者が子どもの体格、体力、健康状態を考慮して投
球数などを厳密に管理する②正しいフォームかどうか確認する③運動前
後に肘やその他の関節を含め全身のストレッチを行う④成長期の過剰な
体力トレーニングの禁止、などです。痛みが出たらすぐに投球を中止し
て医療機関を受診してください。

もり整形外科クリニック　森勇樹
健康づくり支援課☎7185－1126

広告

№ 445№ 445

水稲を病害虫から守ります　
小型無人航空機による水稲防除

　小型無人航空機で薬剤を散布します。散布中、散布直後は区域内へ立ち寄ら
ないでください。天候などにより変更・中止の場合があります。※その他、7
月下旬～8月下旬まで個人のドローンなどで薬剤散布を行う場合があります。

日にち 時間 場所
我孫子市
7月20日㈬　

5時～12時ごろ

北新田（柏市側）
7月23日㈯ 新木、中沼田、下沼田
7月24日㈰　 岡発戸新田、古戸

7月25日㈪　
江蔵地

13時～17時ごろ 浅間前
7月27日㈬

5時～12時ごろ
北新田（国道6号側）

8月1日㈪　 新々田
柏市
7月20日㈬　

4時30分～12時ごろ
新利根、上利根、弁天下、布施下

7月21日㈭ 鷲野谷、手賀、片山、第二干拓
7月22日㈮ 布瀬、金山
印西市
7月24日㈰～25日㈪　 5時～12時ごろ 下沼田、相島、新々田の隣接地

農政課☎7185－1481、柏市農政課☎7167－1143、印西市植物防疫協
会☎0476－48－2207

項目 日にち 対象など
しあわせ
ママパパ学級

1・8・
15日㈮

妊娠20週以降の妊婦
とその夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児） 13日㈬ にこにこ広場

4カ月児相談 12・19
日㈫ 令和4年2月生まれ

1歳6カ月児健康診査 7・14日㈭
令和2年11月19日～
12月29日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 21日㈭ 令和元年11月生まれ

3歳児健康診査 7・14日
㈭

平成30年11月16日～
12月25日生まれ

5歳児歯科健診 21日㈭ 平成29年7月5日～
8月5日生まれ

離乳食教室
（4～6カ月児向け） 29日㈮ 乳児の保護者、

先着30人
後期離乳食教室
（8～9カ月児向け） 6日㈬ 令和3年10月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

　 各種健診各種健診とと健康教室健康教室77月月

日にち 場所
13日㈬ 布佐南公園
15日㈮ 天王台西公園
19日㈫ 湖北台中央公園

◎遊具うんどう教室
時間　午前9時30分～10時30分
※布佐南公園のみ午前10時～11時
※雨天中止
高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所 保健センター3階
　障害者支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 1日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 28日㈭14時～16時

問い合わせ先を
ご確認ください。

子どもの野球肘障害

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
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