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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

期間　7月21日㈭～8月31日㈬※しおりの受け取りは9月1
日㈭～30日㈮
貸出場所　図書館アビスタ本館、湖北台・布佐分館、移動図
書館そよかぜ号
対象　市内在住・在学・在勤の方
参加方法　①お持ちでない方は図書館利用カードを作成（申
請書、本人確認書類を各館窓口へ持参）　②図書館ホームページ（QRコード参
照）でマイページにログイン（要パスワード登録）　③期間中に借
りた本が「読書マラソン大会」ページに自動で反映　④各館窓口で
20冊達成したページを提示し、しおりを受け取る

　図書館アビスタ本館☎7184－1110

図書館の本を20冊借りて特製しおりをもらおう！
読書マラソン大会「なつやすみ大会」

　市の素晴らしい自然環境を紹介する環境レンジャーの活動を支えるボランテ
ィアを募集します。
日時　①7月30日㈯午後7時～8時30分②10月16日㈰午前
内容　①「ホタル観賞会」で参加者の誘導や安全確保など②「エコ・子ども教室」
でパネル説明や環境クイズの対応など
※事前に簡単な説明会を実施します。
対象　高校生以上

・ はがき・ファクスで「環境レンジャーサポーター希望」、イベント名、
住所、氏名、年齢、電話番号、Eメールアドレスを明記。〒270－1146高野山
新田193水の館内手賀沼課☎7185－1484 7185－5869

ホタル観賞会＆エコ・子ども教室のボランティア
環境レンジャーサポーター　募集 大
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（泉・1歳 3カ月）

おにぎりが大好きな康誠くん。
たくさん食べて、いっぱい遊
んで元気に育ってね。
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　すずちゃん
（東我孫子・1歳 3カ月）

ごはんを投げても、嫌々と泣
いても全てが愛おしいすず♡
毎日HAPPYをありがとう♡

Q 　マグネットが内蔵されているおもちゃが破損していました。子ど
もが遊んだ時、かけらを飲み込んだかもしれません。子どもは元気

　　　　ですがどうしたら良いですか。

A 磁石（マグネット）を誤飲した、または誤飲の可能性がある場合は、
症状がなくても直ちに受診しましょう。特に、複数個の磁石・金属

と一緒に誤飲した場合は、体内で消化管を隔ててくっつき、消化管に穴が開
いてしまう可能性があり、非常に危険です。磁石が内蔵されているおもちゃ
を使用する際は、対象年齢を必ず守り、遊ぶ前に破損していないか確認しま
しょう。また、ボタン電池の誤飲も放電の影響で消化管に穴が開く危険性
があります。取り扱いに気を付け、万が一、誤飲の恐れがある場合は受診し
ましょう。
　化学物質（たばこ、灯油など）・医薬品を誤飲し、応急手当の方法が分か
らない場合は、医療機関を受診するか、つくば中毒110番（☎029－852－
9999※受付午前9時～午後9時）へご相談ください。

　　　　　　　　　 　健康づくり支援課☎7185－1126

誤飲（磁石）160

第9回岡発戸・都部の谷津
～風景写真とチョウ標本展示～

日時　8月8日㈪～14日㈰午前9時～午後6時
（最終日3時まで）
場所　アビシルベ
内容　谷津の風景写真、チョウ類標本、特定外
来生物「アカボシゴマダラ」の生態写真と標本
費用　無料

岡発戸・都部の谷津を愛する会・田島☎
090－3067－3833

船から見る手賀沼のふしぎ（船上学習）
日時　7月27日㈬午前9時30分～10時30分（受
付9時～）※雨天・荒天中止
場所　手賀沼公園「ボートセンター小池」前集合
対象　小学生※3年生以下は保護者同伴
定員　先着30人（1組3人まで）　
費用　無料
持ち物　筆記用具、飲み物

　7月19日㈫～25日㈪
プランクトンをつかまえて顕微鏡で観察しよう！ 
日時　7月28日㈭・8月3日㈬午後0時30分～4
時30分
場所　水の館3階研修室
対象　小学生※3年生以下は保護者同伴
定員　各日先着20人　
費用　50円（保険料）
持ち物　筆記用具、持ち帰り用ビニール袋、帽子、タオル、飲み物

　7月19日㈫～26日㈫
紙粘土で花瓶などを作ろう！～廃棄物利用で鳥や花を飾って～ 
日時　8月4日㈭・11日㈷午前9時30分～11
時30分（全2回）
場所　アビスタホール
対象　両日参加できる小学生※3年生以下は
保護者同伴
定員　先着20人（1組3人まで）　
費用　無料
持ち物　エプロン、タオル、粘土用へら（お
持ちの方）、持ち帰り用段ボール（2回目のみ）

　7月19日㈫～8月2日㈫
カヌー体験in手賀沼！ 
日時　8月21日㈰①午前10時～②11時～③正午～（各回45分程度）※雨天・荒
天中止
場所　手賀沼（水の館3階集合）
対象　小学4年生以上
定員　各回先着で1人乗り3人、2人乗り
3組※同乗は家族のみ
費用　100円（保険料）
持ち物　ぬれてもよい服、タオル、着替
え、飲み物、帽子

　7月19日㈫～8月18日㈭
〈共通〉　 ・ 手賀沼課☎7185－1484

体験学習で楽しく過ごそう！
夏休みの環境学習

谷津ミュージアムでホタル観賞会
日時　①7月30日㈯②31日㈰午後7時～8時30分（受付6時30分）※雨天中止
場所　東我孫子駅南側広場集合※車での来場はご遠慮ください。
案内人　①環境レンジャー②谷津ミュージアムの会
定員　先着①50人②30人※小学生以下は保護者同伴
費用　50円（保険料）
持ち物　長袖・長ズボン、汚れてもよい靴

・ 　7月19日㈫～28日㈭に手賀沼課☎7185－1484
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https://www.lics-saas.nexs-service.jp/abiko/webopac/usermenu.do?target=adult
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