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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に行く場合は、症状や
けがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話してください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

MR2期、DT2期、日本脳炎
予防接種はお済みですか

　接種する際は必ず保護者が同伴し、母子健康手帳をお持ちください。予診票
がない場合はご連絡ください。
麻しん風しん混合（MR）2期
　接種期間が決まっているため、ご注意ください。
対象　平成28年4月2日～29年4月1日生まれの方（年長の学年）
接種期間　令和5年3月31日まで　接種回数　1回
ジフテリア破傷風混合（DT）2期
対象　11歳～13歳未満（小学6年生時に予診票を送付）
接種回数　1回
日本脳炎
対象　1期…生後6カ月～7歳6カ月未満（標準的には3歳時）、2期…9歳～13歳
未満（小学校4年生時に予診票を送付）
接種回数・間隔　1期初回…2回（6日以上、標準的には28日未満）、1期追加…
1回（1期初回後6カ月以上、標準的には約1年後）、2期…1回
◎特例措置　予防接種の差し控えにより日本脳炎予防接種が完了していない次
のいずれかの方は、無料で接種できます。詳しくはお問い合わせください。
①平成13年7月2日～19年4月1日生まれの方…1期（3回）・2期（1回）のうち未
接種分を20歳未満まで受けられます。　②平成19年4月2日～21年10月1日生
まれの方…1期（3回）のうち未接種分を9歳～13歳未満まで受けられます。

〈共通〉　場所　契約医療機関
　健康づくり支援課☎7185－1126

申し込みをしていない方も受診できます
特定健診（集団）の当日受診

　当日、定員に達した場合は受診できません。
日時　7月27日㈬受付午後2時～2時20分（入場1時50分～）
対象　申込日、受診日に市の国民健康保険に加入している40歳以上の方
内容　身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査※50歳以上の男性は前立腺がん
検診、受診歴のない方は肝炎ウイルス検診を追加
自己負担金　600円※前立腺がん検診は500円、肝炎ウイルス検診は200円追
加　※自己負担金が免除になる場合があります。
持ち物　国民健康保険被保険者証
場所・ 　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

日時　9月21日㈬・22日㈭の午前・午
後※受診日時を記載した受診券は8月下
旬に発送
内容　腕の骨のエックス線検査
対象　生年月日が右表に該当する女性　
定員　500人
自己負担金　500円※自己負担金が免
除になる場合があります。
場所・ ・ 　8月4日㈭（必着）までに
保健センター窓口・はがき・封書・ち
ば電子申請サービス（QRコード参照）
に検診名、住所、氏名（連名不可）、生年月日、電話番号、受診希
望日と時間帯（午前または午後。第2希望まで可）を明記。〒270
－1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）☎
7185－1126

申し込みは8月4日㈭まで
骨粗しょう症検診

対象生年月日
平成14年4月1日～15年3月31日（20歳）
平成9年4月1日～10年3月31日（25歳）
平成4年4月1日～5年3月31日（30歳）

昭和62年4月1日～63年3月31日（35歳）
昭和57年4月1日～58年3月31日（40歳）
昭和52年4月1日～53年3月31日（45歳）
昭和47年4月1日～48年3月31日（50歳）
昭和42年4月1日～43年3月31日（55歳）
昭和37年4月1日～38年3月31日（60歳）
昭和32年4月1日～33年3月31日（65歳）
昭和27年4月1日～28年3月31日（70歳）

肝炎ウイルス検診を受けましょう
7月28日は「世界肝炎デー」

　国内では、肝炎ウイルスに感染している人が200万～250万人に上ると推計
されています。
　世界保健機関（WHO）は、世界的レベルでのウイルス性肝炎のまん延防止と
患者・感染者に対する差別・偏見の解消や感染予防の推進を図るため、7月28
日を「世界肝炎デー」と定めています。日本でも毎年7月28日を「日本肝炎デ
ー」と定め、普及・啓発活動を行っています。
◎肝炎ウイルス検診（個別）
期間　令和5年1月31日㈫まで　場所　契約医療機関　内容　問診、採血
対象　肝炎ウイルス検診を受けたことがない40歳以上の方
自己負担金　600円
※市の国民健康保険に加入している方は、特定健診（集団）の追加
項目として受けられます。詳しくは市ホームページ（QRコード参
照）をご覧ください。

　健康づくり支援課☎7185－1126

8月松戸保健所（松戸健康福祉センター）各種無料相談・検査各種無料相談・検査
相談名 は要申込 日時 ・

思春期
相談

電話（申込不要）
月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047－361－2138
来所

精神保健福祉相談 4日㈭・15日㈪14時～16時
酒害相談 18日㈭14時～16時30分

DV相談
電話（申込不要）月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047－361－6651
来所 原則金曜日9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

　ウオーターアクティビティーやアウトドアアクティビ
ティーなど盛りだくさん！親子で参加できます！
日時　7月24日㈰午前9時～午後4時※雨天時は一部中止
場所　手賀沼公園、アビスタ
内容　親子でメガSUP体験、護身術体験、アフリカンドラム演奏&体験、キャ
ンドルすくい、スライム作り、ノルディックウオーク体験、鳥の翼のうちわ作
り、残り野菜と米粉で簡単ベジカレー作り、助産師による身体ケア、赤ちゃん
も使えるボディーパウダー作り、体に優しい虫よけスプレー作りな
ど
※詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

　実行委員会・中村☎090－3477－4137

親子の日＠手賀沼公園2022

日時　7月30日㈯午前10時30分～正午※雨・暑さに
より中止の場合は当日連絡あり
場所　鳥の博物館、手賀沼周辺
内容　仕掛けにはどんな魚が掛かるでしょうか。手賀
沼に関わりがある水草などについてもお話しします。
定員　先着5組※4年生以下は保護者同伴
費用　100円（保険料）※中学生以下無料

・ 　7月22日㈮～鳥の博物館☎7185－2212

あびこ自然観察隊
手賀沼の魚をみよう

▲手賀沼でよく見られるモツゴ

水の館プラネタリウムで星空を楽しもう
新番組がスタート！（定時上映）
期間　10月10日㈷までの土・日曜日、祝日
時間・内容（各回20分）

開始時間 内容
10時、13時、15時 テーマ番組「太陽」
11時、14時、16時 星空解説「今夜、なにがみえるかな」夏から秋バージョン

費用　100円（中学生以下無料）
夏休み期間中は平日も1日2回上映！
期間　7月21日㈭～8月30日㈫の月～金曜日※水曜日を除く

開始時間 内容
14時 星空解説「今夜、なにがみえるかな」
15時 テーマ番組「太陽」

費用　100円（中学生以下無料）
星空コンサート「昭和・平成・令和　アニメソング」
日時　8月6日㈯午後1時～、3時～※上映1時間前～10分前まで水の館3階手賀
沼課でチケットを販売
※当日、定時上映は行いません。
星空解説　駒井仁南子さん　費用　300円

〈共通〉　定員　各回先着50人
場所・ 　水の館☎7184－0555
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/shikatsu_jichikai/ivent_info/oyako2022.html
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeBzQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc81YgQZ9gBOeS9%2BIQWypkmKBSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu49CP5eOVFZJSLyVgpgt70sItngmY6s3Cw%3D%3DIfH%2B43Jyrv0%3D%0D%0A
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/kihonkenkokensa.html
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