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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎♯8000または☎043－242－9939（毎日午後7時～翌朝午前6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎♯7009または☎03－
6735－8305（月～土曜日午後6時～翌朝午前6時、日曜日・祝日・年末年始午前9時～翌朝午前6時）　●休日（日曜日、祝日、年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…
歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…午前9時～11時30分、午後1時～4時30分　 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）

関
せ き

悠
ゆ

衣
い

ちゃん
（湖北台・1歳 4カ月）

好奇心旺盛でいつもニコニコ
笑顔のゆいちゃん。これから
の成長を楽しみにしているよ。

寺
て ら

倉
く ら

晟
せ い

汰
た

ちゃん
（下ケ戸・1歳 4カ月）

毎日元気いっぱい！食べるこ
とが大好き♡お兄ちゃんと仲
良く、たくさん遊ぼうね。

子育て情報は、我孫子市LINE公式アカウントなどで配信しています。

子育て支援センターの地域子育て支援
①にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎7185－8882（㈪～㈯）
②すまいる広場（湖北台保育園内）☎7185－2196（㈪～㈯）
③かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎7183－5995（㈪～㈮）

①

家族であそぼう 10日㈯10時30分～11時30分「みんなで一緒に遊ぼう！」
※要申込(先着10組)

ふたごちゃん・
みつごちゃんの会

10日㈯14時～15時「ふたご以上の乳幼児・保護者・妊娠
中の方の交流会」※要申込

パパとあそぼう 24日㈯10時30分～11時30分「乳幼児とお父さんの会」
※要申込（先着10組）

②家族であそぼう 3日㈯11時～12時「体を動かして遊びましょう」
17日㈯11時～12時「クリスマスを楽しもう」

③

ふたごちゃん・
みつごちゃんタイム

毎週㈫10時～11時「ふたご以上の乳幼児・保護者・妊
娠中の方の交流会」

おひさまタイム 毎週㈮10時～11時「乳幼児と成長や発達でお困りの保
護者の交流会」

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者、
妊娠中の方

あびこで
子育て

無料

保育園・幼稚園などの地域子育て支援
マイ保育園ひろば　保育園の行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相
談しよう！※各園に要登録（随時）

ゲームあそび 14日㈬10時～11時 つくし野保育園
20日㈫10時～11時 根戸保育園

乳児集会 16日㈮10時～11時 寿保育園
クリスマスツリーづくり 19日㈪10時～11時 聖華みどり保育園
園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしよう！※雨天中止
保育課・内線459（㈪～㈮午前8時30分～午後5時）

出前保育
るんるんパーク　広場スタッフと体操や親子遊びをしよう！※荒天中止

手賀沼公園 1日㈭10時30分～11時
天王台西公園 20日㈫10時30分～11時
子育て支援センター☎7185－1915（㈪～㈮午前10時～午後5時）

12

日時　12月10日㈯午後1時～2時30分
場所　水の館3階研修室
内容　ペットボトルや牛乳パックでバードフィーダー
（鳥の餌台）を作成
定員　先着20人※小学4年生以下は保護者同伴
費用　50円（保険料）
持ち物　500mlの空のペットボトル、牛乳パック、
筆記用具、装飾用のカラーマジック・シールなど
・ 12月2日㈮～9日㈮に手賀沼課☎7185－1484

環境工作
バードフィーダー作り

対象年齢 活動時間 報酬（子ども1人当たり・1時間）
※2人目（きょうだい）は半額

通常の援助 生後6カ月～18歳 6時～22時 月～金曜日700円
土・日曜日、祝日、年末年始900円

病児・病後児
の援助 1歳～18歳 7時～20時 月～金曜日1,000円

　ファミリーサポートセンターは、子育てを手助けしてほしい方（利用会員）と
子育てのお手伝いができる方（提供会員）が互助活動を行う組織です。

援助内容　保育、送迎、休日保育、病児・病後児保育など
対象　子育てをサポートしたい方、子どもが好きな方
※年齢・性別・資格・経験不問　※活動開始前に講習会の受講が必須
◎講習会（全5回）
①日時　令和5年1月19日㈭午前10時～午後5時
内容　保育の心、子どもの世話、子どもの遊び
②日時　1月26日㈭午前10時～午後5時
内容　安全・事故、心の発達とその問題
③日時　2月2日㈭午前10時～午後5時
内容　身体の発育と病気、小児看護の基礎知識
④日時　2月9日㈭午前10時～午後5時
内容　事業概要、心構え、子どもの栄養と食生活、実務、総括・修了式
⑤日時　2月13日㈪午前9時～11時
内容　普通救命講習Ⅲ
〈共通〉　場所　①～④我孫子南近隣センター⑤消防本部　定員　8人
持ち物　入会金500円、顔写真2枚（縦3cm×横2.5cm）、本人確認書類（運転
免許証など）、印鑑
・ 1月7日㈯午後6時までに、電話・Eメールで住所、氏名、電話番号を
明示。ファミリーサポートセンター☎7186－4161（月～土曜日午前9時～午
後6時） abiko-famisapo@roukyou.gr.jp

ファミリーサポートセンター　提供会員募集

日時　令和5年1月21日㈯午前10時～11時45分
場所　アビスタ
内容　世界チャンピオンがダブルダッチ（2本の
ロープで跳ぶ縄跳び）を優しく教えます。世界一
の演技もお見せします。
講師　福田達也さん（2014ダブルダッチ世界大
会優勝）
対象　小学1～3年生
定員　20人（抽選）　費用　無料　持ち物　動きやすい服装、室内履き
・ 12月27日㈫までにちば電子申請サービスまたははがきに
講座名、住所、氏

ふり

名
が な

（連名不可）、学校名、学年、日中連絡がつく
電話番号を明記。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館「ア
ビコでなんでも学び隊」☎7182－0622
※詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

アビコでなんでも学び隊
ダブルダッチに挑戦

親子deミニ門松づくり
～手作りで迎えるお正月　プロから学ぶ匠の技～
日時　12月27日㈫午前10時～正午
定員　10組（抽選）
段ボールで作る恐竜チェア
日時　12月27日㈫午後1時30分～4時30分
内容　トリケラトプス型の椅子（1家族1つ）
定員　6組（抽選）
〈共通〉　場所　アビスタ
講師　ちばテク我孫子校（我孫子高等技術専門校）教員
対象　小学生と保護者（2人1組）※きょうだいなどの同伴不可
費用　無料
　12月7日㈬までにちば電子申請サービス（QRコード参照）
　我孫子地区公民館☎7182－0622

親子で作ろう！楽しもう！

▲門松づくり

▲恐竜チェア
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mailto:abiko-famisapo@roukyou.gr.
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/manabi_shogai/class/kadomatsu.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/manabi_shogai/class/kyoryuchair.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/manabi_shogai/class/manabitai.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html#cms49F46
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